
Учебный план образовательно- воспитательной деятельности на 

пятидневную неделю 

 

 

Образо

ватель 

ные 

области 

 

 

     Базовая часть  

 

 

Группы общеразвивающей 

направленности в возрасте 

с 2 до 

3лет 

с 3 до 

4 лет 

с 4-

до5 

лет 

с 5до 6 

лет 

с 6-7 

лет 

 виды деятельности  в неделю  
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Математические представления  - 1 1 1 1 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 Как часть 

занятия  

1 1 

Природа  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Окружающий мир 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
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 Сфера социальных отношений; 

Формирование основ 

гражданственности; 

Формирование  безопасного 

поведения; 

Трудовое воспитание. 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

Как часть 

занятия; 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т

и

е 

Развитие речи  1 0.5 1 0.5 0.5 

Чтение художественной 

литературы 

- 0.5 1 0.5 0.5 

Обучение грамоте - Часть занятия 1 1 
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Музыкальное 2 2 2 2 2 

Рисование 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0, 5 0,5 0,5 

Народно- декоративное 

прикладное искусство 

- 0.5 0.5 0.5 0,5 

Конструктивная деятельность  Совместная деятельность  

 

0, 5 0, 5 

Прикладное творчество  - - - 0,5 0.5 

Театрализованная деятельность - 1 1 1 1 

Физическое развитие 2 2 2/1 3 3 

 Часть 

формир

умая 

Методы  РТВ-ТРИЗ- технологии 

 

 

Совместная 

деятельность  

 

Интеграция в 

образовательную 

деятельность  

- 1 1 

Итого объем  НОД  ДОУ 9 10 12 15 15 


