
  Сетка ООД МДОУ ДС "Родничок" на 2024-2025 уч. год                                                             утверждено приказом       заведующей «_31 »___08__2024г                  

группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 мл.гр 

Веснушки  

1. Природа/ 

   Окружающий мир –9.00 

2. Лепка -9.20   (подгруппы) 

1.Развитие речи-9.00 

2. Музыка -9.20 
1.Физкультура - 9.00 

2.Математика - 9.30 (1группа) 

                          9.50 (2 группа)          

1. Сенсорные эталоны- 9.00 

                              ( подгруппы) 

2. Музыка -15.50 

1. Рисование- 9.00 (1группа)                

2. Физкультура- 9.20  
    Рисование - 9.50 (2 группа) 

    2 млад.  

Крепыши 

1. Природа/ 

    Окружающий мир –9.00-9.15 

2.Лепка/ аппликация  – 9.25- 

10.05      ( подгруппы)  

1. Музыка -9.00 -9.15 

2. Развитие речи/худ. 

литература – 9.25-9.40 

2 половина дня 

ТРИЗ- (индивид. работа ) 

1.Математика - 9.00- 9.15 

2.Физкультура -9.25- 9.40 

 

 1. Театральная деятельность- 

9.00-9.15 
2. Рисование- 9. 25-9.40 

2 половина дня 

3.Музыка -15.30 

1. Физкультура- 9.00 -9.15 

2. Конструирование  /Кубы Дьенеша  

– 9.25-10.05 ( подгруппы) 

2 мл. гр 

Грибочки 

 

  1. Природа/ 

    Окружающий мир -  9.00             

 2.Физкультура- 9.30- 9.45  

1. Математика-9.00(подгруппы) 

 ТРИЗ- (индивид. работа ) 

           2 половина дня 

2. Музыка- 15.30 

1. Развитие речи/худ. 

литература – 9.00-9.15 

2. Рисование –9.30(подгр.) 

2 половина дня 

3.Физкультура – 15.30   

1.Конструирование  /Кубы 

Дьенеша  – 9.00 (1 подгр)/    

2.Музыка- 9.30- 9.45   
Конструирование  /Кубы 

Дьенеша  -   9.55  (2 подгр)   

1. Театральная деятельность- 9.00 

2.  Лепка/ аппликация –  

                          9.30 (подгруппы)                              

                           

 

 

Средняя  

Почемучки  

1.  Музыка -  9.00- 9.20 

2.Природа/   

Окружающий мир   – 9.30  

3.Исследов. деятельность -                                                      

                        10.00 (1 подгр)                  

2 половина дня 
Исследов. деятельность -                                      

                         15.30  (2 подгр)         

1. Физкультура- 9.00- 9.20 
 2. Развитие речи - 9.40  

 

2 половина дня 
3 .Рисование/ декоративно- 

прикладное искусство –15.30 

 

1. Математика   - 9.00   

2.Музыка - 9.30- 9.50 

 

          2 половина дня  
ТРИЗ- индивидуальная работа      

( игры, тренинги) 

1.Театральная деятельность +  

худ- ная литература- 9.00 

2.Лепка/ аппликация  -  

                             9.30 (1 подгр) 

Лепка/ аппликация  -  

                          10.00 (2 подгр)        

 

1. Конструирование-Кубы 

Дьенеша/кубики Никитина   –           

                               9.00 (1 подгр) 

2. Физкультура – 9.30-9.50                       

Конструирование -Кубы Дьенеша/ 

кубики Никитина   –10.00 (2 подгр) 

Средняя 

  Русалка 

1.Природа/ 

 Окружающий мир– 9.00-9.20 

2.Исследов. деятельность -                                     

                        9.30(1 подгр)  

                        10.00 (2 подгр) 

 

1. Развитие речи- 9.00 

2.Физкультура -9.30- 9.50  

 

2 половина дня 
3. Рисование/ декоративно- 

прикладное искусство  -15.30   

1. Музыка - 9.00- 9.20 

2. Математика   - 9.30-9.50   

 

2 половина дня 
ТРИЗ – индивидуальная 

работа ( игры, тренинги)                       

1.Физкультура- 9.00-9.20 

2.Театральная деятельность + 

худ- ная литература- 9.30- 9.50                                    
3.Лепка/  аппликация- 

                  10.00-10209 (1 подгр) 

2 половина дня                                                                             
  Лепка/  аппликация -15.30 -15.50 

                               ( 2 подгруппа)                     

1. Музыка - 9.00-9.20 

2. Конструирование -Кубы 

Дьенеша/кубики Никитина   –                     

                              9.30 (1 подгр) 

                            10.00 (2 подгр) 

Старшая   

1.  Математика - 9.00- 9.25 

2.Физкультура – 9.55- 10.20  

3.  Театральная 

деятельность   - 10.30- 10.55 

 

1.Окружающий мир/  Природа 

                                   -  9.00- 9.25 

2. Исследовательская 

деятельность.-  9.30-9.55(1подгр) 

3.Музыка – 10.10 – 10.35          

         2половина дня 

Исследовательская 

деятельность   2 подгр.- 15.30 

1. Развитие речи/ художеств. 

литература- 9.00-9.25 

2. Рисование/ декоративно- 

прикладное искусство- 9.35-

10.00  

3.Школа мяча  -10.40   

1.  Обучение грамоте -  9.00.    

2. Музыка – 9.55 -10.20   

3. Лепка/ аппликация  – 10.30    

 

  

1.ТРИЗ- познание /развитие речи         

( игры, тренинги)- 9.00-9.25 

2.  Конструктивная деят-сть  (кубы 

Дьенеша  /Танграмм /колумбово 

яйцо/приклад. творчество)  - 9.35- 

10.00 (1подгр)      

3.Физкультура – 10.10-10.35  

2 половина дня 

Конструктивная деят. -15.30(2подгр) 

Подгот  

КОСМОС  

1.Окружающий мир/ природа          

                                  - 9.00-9.30 

2.Рисование/ декоративно- 

прикладное искусство - 9.40-

10.10 

2 половина дня 

1. Математика  -9.00 -9.30 

2. Театральная 

деятельность - 9. 40-10.10 

3. Школа мяча -10.40 

2 половина дня 

1. Исследовательская 

1.Развитие речи/ худ лит-ра-      

                                   9.00- 9.30 

2.Музыка  - 10.00-10.30  

3. Исследовательская 

деятельность – 10.40- 11.10 

(2подгр).   

1.Обучение грамоте - 9.00-9.30 

2. Конструктивная деят-сть  

(кубы Дьенеша  /кубы 

Воскобовича/ приклад. 

творчество)- 9.40-10.10 

(2подгр) 

1.   ТРИЗ- познание/  развитие речи      

( игры, тренинги)-        9.00-9.30 

 2. Лепка/ аппликация- 9.40-10.10 

 2 половина дня 

3.Физкультура – 15.30 



 

 

3.Музыка –  15.30 деятельность – 15.30 (1 подгр)     2 половина дня 

Конструктивная деят-сть  

(кубы Дьенеша  /кубы 

Воскобовича/ приклад. 

творчество)- 15.30- 16.00               

(1 подгр)  

3.Физкультура -10.40-11.10 

Подгот 

КАПИТ

ОШКА 

1.Окружающий мир/  

   Природа -9.00 – 9.30 

2. Рисование/ декоративно -

прикладное искусство  -9.40-

10.10 

3.Музыка -10.40-11.10   

1.  Математика - 9.00 -9.30  

2. Театральная 

деятельность - 9. 40-10.10 

3. Школа мяча -10.40 

2 половина дня 

1. Исследовательская 

деятельность – 15.30 (1 подгр) 

 

1. Развитие речи/ худ лит-ра -                            

                                9.00- 9.30 

2. Исследовательская 

деятельность –  9.40- 10.10 

3. Музыка  - 10.40- 11.10 

1.  Обучение грамоте- 9.00-9.30  

2.Конструктивная деят-сть  

(кубы Дьенеша  /кубы 

Воскобовича  / приклад. 

творчество)  -  

9.40- 11.00 (по подгруппам) 

2 половина дня 

3. Физкультура -15.30 

1. ТРИЗ- познание/ развитие речи 

(игры, тренинги)-         9.00-9.30 

2. Лепка/ аппликация –9.40 – 10.00      

3.Физкультура- 10.40-11.10 



 

 

 

 

Сетка ОД 2 младшей группы « Грибочки»  

  на 2024-2025 уч. год 
 

 
Понедельник Вторник Среда 

1. Природа/   

Окружающий мир  

             -  9.00-9.15             

 2.Физкультура-  

              9.30- 9.45 

1. Математика- 9.00    

                (подгруппы) 

 ТРИЗ- 

(индивидуальная  

работа ) 

      2 половина дня 

2. Музыка- 15.30 

1. Развитие речи/ 

худ. литература –   

                9.00- 9.15 

2. Рисование/ 

народно- 

декоративное 

творчество –  

 9.25-9.40 (1подгр.) 

 9.50- 10.05 ( 2 подгр.) 

2 половина дня 

3.Физкультура –  

                          15.30   

Четверг Пятница  

1.Совместная 

деятельность: 

конструирование  

/кубы Дьенеша-   

                    9.00- 

9.15 

(1 подгруппа) 

2. Музыка-  

               9.30- 9.45 

Конструирование  

/кубы Дьенеша  – 

            9.55- 10.10 

      (2 подгруппа)  

     

 

1. Театральная 

деятельность-  

                  9.00-9.15 

2.  Лепка/ 

аппликация –  

    9.25-9.40 (1подгр)                              

    9.50-10.05(2 подгр) 

 

 



Сетка ОД 2 средней  группы « Почемучки »   

 на 2024-2025уч. год 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда 

 1.  Музыка- 9.00-9.20             

 2. Природа/ 

    Окружающий мир – 

9.30 

3. Исследовательская 

деятельность10.00 
 (1 подгруппа) 

2 половина дня 

Исследовательская 

деятельность-15.30 
( 2 подгруппа) 

 

1.  Физкультура – 

9.00 

2. Развитие речи -9.40 

       9.10(подгруппы) 

 ТРИЗ-  

(индивид. работа ) 

2 половина дня 

2. Рисование/ 

декоративно- 

прикладное искусство 

– 15.30    

 

1. Математика- 9.00 

2.Музыка- 9.30.-9.50 

 

2 половина дня 

ТРИЗ- 

индивидуальная 

работа (игры, тренинги) 

                    

 

Четверг Пятница  

1. Театральная 

деятельность + 

художественная  

литература – 9.00    

2.  Лепка/ аппликация –  

          9.30 (1 подгр)                              

         10.00 (2 подгр) 

  

    2 половина дня 

     15.30-  (2 подгр)  

  

1.Конструирование  

/Кубы Дьенеша/ 

кубики Никитина   –  

         9.00 (1 подгр) 

2.Физкультура – 

9.30-9.50   

Конструирование  

/Кубы Дьенеша/ 

кубики Никитина   –  

        10.00 (2 подгр) 

 

 

 

 

 



Сетка ОД  старшей   группы «Капельки»   

 на 2023-2024уч. год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда 

1.Окружающиймир/ 

Природа - 9.00 

2.Рисование/ 

декоративно- 

прикладное 

искусство - 9.35 

2 половина дня 

3.Музыка –  16.00 

1. Математика  -9.00  

2. Театральная 

деятельность - 9.35 

3. Школа мяча -

10.40 

 

2 половина дня 

3 Исследовательская 

деятельность – 15.30 

                   (1 подгр) 

1.Развитие речи/ худ 

лит-ра-9.00 

2.  Музыка  -  9.35 

3.Исследовательская 

деятельность – 10.10  

                      (2подгр)                                                                                                                                                                    

Четверг Пятница  

1.Обучение грамоте   

                        - 9.00 

2. Конструктивная 

деятельность   

(подгруппы) (кубы 

Дьенеша  /кубики 

Никитина/ 

Танграмм/ приклад. 

творчество)  - 9.35 

(подгр) 

3.Физкультура – 

                         10.40 

1.   ТРИЗ- познание/  

развитие речи              

( игры, тренинги)- 

                           9.00 

 2. Лепка/ 

аппликация-     9.35 

 3.Физкультура – 

                          10.10 

 



Сетка ОД  подготовительной   группы «Космос » 

   на 2024-2025уч. год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда 

1.   Окружающий мир/  

   Природа -9.00 

 

 

Математика - 9.00 

2.  Театральная 

деятельность                     

                      - 9.35 

3.Физкультура –          

                      10.10  

 

1. 

2.  Конструктивная 

деятельность  (кубы 

Дьенеша  /кубики 

Никитина/ Танграмм 

/приклад. творчество)                

         - 9.35 (подгруппы) 

3. Школа мяча  -    

                           10.40   

1. Развитие речи/ 

художеств. 

литература- 9.00 

2. Рисование/ 

декоративно- 

прикладное 

искусство  - 9.35  

3.Музыка – 10.10     

Четверг Пятница  

1.  Обучение грамоте -  

9.00.    

2.Лепка/ аппликация  – 

9.35    

 

2 половина дня 

3. Физкультура –  

                 16.00 

1.ТРИЗ- познание 

/развитие речи  ( игры, 

тренинги)- 9.00 

2.Музыка – 9.35    
3.Исследовательская 

деятельность  1 подгр.-  

9.00 

2 половина дня 

   Исследовательская 

деятельность -   

             2 подгр.- 15.30 

 

             

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Сетка ОД  старшей    группы «Барышня» на 2024-2025уч. год 

Понедельник Вторник Среда 

1. Математика - 9.00- 

9.25 

2.  Физкультура –

9.55-10.20  

3. Театральная 

деятельность - 10.30- 

10.55 

      
 

 

1. Окружающий мир/  

   Природа -  9.00 -9.25 

2. Исследовательская 

деятельность – 9.30-9.55 
( 1 подгруппа) 

3.Музыка -10.10 -10.35  

2 половина дня 

Исследовательская деятельность- 

15.30 (2 подгруппа)  

 

1.  Развитие речи/ худ 

литература –  9.00-9.25 

2.Рисование/ 

декоративно -

прикладное искусство  -  

9.35-10.00 

3. Школа мяча  -  10.40 

 

Четверг Пятница  



 

1.  Обучение грамоте- 

9.00- 9.25 

2. Музыка  - 9.55-

10.20  

Лепка/ аппликация-  

10.30      

 

  

1. ТРИЗ- познание/ развитие речи 

(игры, тренинги)- 9.00- 9.25 

2.   Конструктивная деят-сть (кубы 

Дьенеша/  Колумб яйцо/ Танграм 

/Приклад.творч.)-9.40 (1 подгруппа ) 

3.Физкультура- 10.10- 10.35 

2 половина дня 

Конструктивная деят-сть-15.30 
(2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка ОД  средней     группы «Русалка »   

 на 2023-2024уч. год 
 

Понедельник Вторник Среда 

1. Физкультура -9.00  

2. Природа/ 

  Окружающий мир      

                          – 9.40 

ТРИЗ – 

индивидуальная 

работа 

( игры, тренинги) 

1. Математика   - 9.00    

2. Театральная 

деятельность/  

художественная 

литература-        9.30 

 

2 половина дня 
3.Музыка -  16.00 

1.  Развитие речи- 9.00 

2.  Конструирование    

/Кубы Дьенеша  –  

             9.00 (1 подгр) 

             9.30 (2 подгр)   

 

1. Исследовательская  

деятельность -                                              

               9.00(1 подгр)       

              9.30 (2 подгр) 

2. Рисование/ 

декоративно- 

прикладное 

искусство  -10.00   

2 половина дня                                                                             

3.Физкультура-  

                        15.30 

1. Музыка - 9.00 

2.Лепка/ аппликация -   

          9.30 (1 подгр)                            

         10.00  (2 подгр) 

 



 


