
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ   

 

на основе ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 , зарегистрировано в Минюсте РФ 

14.11.2013 № 30384) с изменениями  внесенными Приказом  Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31); на основе ФОП ДО ( Приказ Минпросвещения 

России от 25.11.2022 № 1028 , зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847).  

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад « Родничок» 

 

Воспитатели группы  _____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО   

педагогическим советом 

протокол от 31.08.2_ № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО  

Приказ  от 31.08.2_ № 24/1-р     

Подпись заведующего  _______________ 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ: 

I Целевой раздел  

1.1 Цели и задачи реализации программы 3 

1.2 Принципы и подходы к реализации программы воспитания 3 

1.3 Характеристики особенности развития детей от 4 до 5 лет 4 

1.4. Планируемые результаты реализации программы к четырем годам  6 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов от 4 до 5 лет 11 

II Содержательный раздел  

2.1 Социально-коммуникативное развитие ( СКР). 12 

2.2. Познавательное развитие 16 

2.3.  Речевое развитие 19 

2.4. Художественно- эстетическое развитие 22 

2.5. Физическое развитие 29 

2.6 Содержание обучения и воспитания по программе краеведения. 33 

2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
34 

2.7.1 Технологии развивающего обучения  34 

2.7.2. Игровое дидактическое пособие « Блоки Дьенеша», « Кубики Никитина» 38 

2.7.3. Здоровьезберегающие технологии и методики 39 

2.7.4 Содержание психолого- педагогической работы педагога по развитию игровой деятельности. 39 

2.7.5. Образовательная деятельность в режимных моментах 40 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 46 

III Организационный раздел  

3.1. Психолого- педагогические условия реализации программы воспитания  48 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 50 

3.3. Программное обеспечение образовательной деятельности 53 

3.4. Режим и распорядок дня 56 

3.5. Календарно- тематическое планирование .Календарный план воспитательной работы 58 

Приложение  

ТРИЗ  

1. Словарь противоречий. 2 Составление сказки по методу каталога. 3. Морфологический анализ пр ознакомлении детей с 

некоторыми признаками представителей животного мира. 4 составление рифмованных текстов. 5. Анализ литературных 

произведений. 6. Владимирова « Шаг в неизвестность».  



3 
 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Целью   Рабочей программы  воспитания  является   разностороннее   развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы   достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы:  

 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России); создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3.Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

5.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы воспитания  

Рабочая программа   построена   на   следующих   принципах   ДО, установленных ФГОС ДО: 

1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических работников
  

(далее вместе - взрослые) (п.21ст2 

  Федерального закона от 29 декабря  2012 г. N2 273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерацию>) 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5)  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7)  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8)  формирование            познавательных                        интересов    и                                                                                                                 познавательных                                                                  действий   ребёнка в различных видах деятельности; 

9)  возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10)  учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию программы. 

Программа  сформирована на основе ОП ДО и ФГОС ДО предъявляемых требований  к структуре образовательной программе  ДО: 

- определяет организацию и содержание образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого- педагогической поддержки социализации и индивидуализации дошкольника и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы) 

1.3.Характеристики особенности развития детей от 4 до 5 лет 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

 
      Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются 

пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 
произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и  сенсорных 

эталонов. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 

образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. 
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Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. Речь становится предметом активности детей. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 

дидактические игры.  

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на 

начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно 

реагирует на похвал у другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство 

стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей 

оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня- завтра, 

было - будет). 
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1.4. Планируемые результаты   реализации программы к пяти годам: 

 

ОО Образовательной деятельности  Воспитательной работы  

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие  

ребёнок  выполняет  самостоятельно  правила  общения  

со  взрослым, внимателен   к его словам и мнению, 

стремится к   познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

ребёнок  без  напоминания       взрослого     здоровается   

и  прощается,  говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со 

сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и 

стремится их выполнять в повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду 

взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых 

обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками 

 

 Ребенок стремится к выполнению норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 Способен  отличить хорошее от плохого как в литературном 

произведении, так и в жизни; 

 Стремится проявлять навыки нравственного поведения 

(доброжелательность, честность,  терпение, милосердие,  

сочувствие, послушание и др.), следует положительному примеру, 

старается быть полезным обществу; 

 Проявляет  уважительное и доброжелательное отношение к 

окружающим людям; 

 Имеет представления о ценности человеческой жизни, 

значимости и неповторимости каждого человека  в соответствии с 

возрастными особенностями развития; 

 Способен к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми 

(приходить к согласию, уметь слушать и слышать, уважительно 

общаться со всеми участниками образовательных отношений, 

участвовать на равных в общем деле, понимать сверстников и 

взрослых, принимать точку зрения собеседника); 

 Проявляет  чувства любви и привязанности к своей Родине, 

родному дому, семье; 

 Проявляет  такие качества, как отзывчивость, справедливость,  

трудолюбие, дисциплинированность; 

 Имеет  представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества;  уважительно относится к людям труда и результатам их 

деятельности; 

 Ребенок имеет увлечение, привычку к занятиям полезной 

деятельностью; 

 Имеет   гуманное  отношение к природе и к окружающему миру; 

 Проявляет  уважение к другим национальностям, их культуре и 

традициям; 

 Любит свою семью, принимает ее ценности: уважает к родителей, 

людей старшего поколения; способен оказать им посильную помощь, 

проявляет сочувствие; 

 Принимает адекватную полу гендерную роль и проявляет 

готовность к ее выполнению. 
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Познаватель

ное  

ребёнок проявляет стремление к общению со 

сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает 

со взрослыми не только в совместной деятельности, но и 

в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

ребёнок  активно  познает  и называет  свойства  и 

качества  предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребёнок  задает  много  вопросов  поискового  характера,  

включается  в деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих 

желаниях, достижениях,  семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся  в  группе,  в  ДОО,  имеет  

представления  о  малой  родине,  названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребёнок  имеет  представление  о  разнообразных  

представителях  живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 

природы, интересуется природой, экспериментирует,   

положительно  относится  ко  всем  живым  

существам,  знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в 

пределах пяти, умением  непосредственно  сравнивать 

предметы  по  форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность, понимает 

временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от                   себя в движении;  использует 

математические представления для познания 

окружающей действительности 

 

 Имеет  представления об окружающем мире на основе знаков и 

символов культуры, природы и социума; 

 Проявляет  желания самостоятельно добывать знания 

посредством наблюдения, слушания книг, экспериментирования, 

обсуждения, рассматривания иллюстраций; 

• Проявляет интерес к истории своей страны, своего края,  имеет  

первичные представления о малой родине и Отечестве,  о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

 Узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и 

города, уважительно к ним относится;  

 У ребенка заложены  основы экологического сознания; 

 Проявляет  интерес к будущей взрослой жизни, созданию семьи и 

выбору профессии 

. 
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Речевое  

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные 

типы реплик и простые формы объяснительной речи, 

речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, 

пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

 ребёнок  самостоятельно  пересказывает  знакомые  

сказки,  с  небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет  словотворчество,  интерес  к  языку, 

с интересом  слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

 ребёнок способен  рассказать о предмете, его 

назначении  и особенностях, о том, как он был создан; 

 

 Способен к общению к общению с другими людьми на различные 
темы; 
 Ребенок  оптимально использует  речевые возможности и средства 
в конкретных условиях общения; 
 Имеет представление о  культуре речевого общения, 
доброжелательности и корректности; 
 Способен к  эмоционально-ценностному восприятию 
литературных произведений, сопереживанию героям; может  высказать 
свое личностное отношение к героям сказок, рассказов, стихотворений;  
 Может  аргументировано отстаивать свою точку зрения в 
разговоре, проявлять   самостоятельность суждений; 
 Проявляет  интерес к  литературным произведениям 

. 

Художествен

но- 

эстетическое  

ребёнок проявляет интерес к различным видам 

искусства, эмоционально откликается   на   отраженные   

в   произведениях   искусства   действия,   поступки, 

события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, 

используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-

творческой опыт в самостоятельной деятельности, с 

желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в 

соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает 

новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 

включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, 

 посредством художественно-эстетической деятельности, 
сопереживает персонажам музыкальных и изобразительных 
произведений и т. д.); 
 музыкально-творческое развитие (раскрытие творческих 
способностей детей; приобщение к народным играм, песням, 
хороводам); 
 культурологическое развитие (родная сказка, музыка, песня, 
хоровод, игра, фольклор, картины русских классиков, народная 
игрушка, декоративно-прикладные изделия мастеров и др. помогают 
раскрытию культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых 
социокультурных категорий; родная культура знакомит детей с  
обычаями, традициями, жизненными ценностями, народными 
праздниками, где старое и новое находятся во взаимосвязи и 
взаимопонимании) 
 Эмоционально-чувственное развитие (эстетический вкус, эмоции, 
чувство прекрасного при восприятии произведений словесного, 
музыкального и изобразительного искусства); 
 формирование эмоционально-образного восприятия ближней и 
дальней среды развития (становление эстетического отношения к 
окружающему миру; образно-эмоциональное восприятие духовно-
нравственного контекста произведений и осваиваемых категорий курса 
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проявляет интерес к результату,  выигрышу;  ведет  

негромкий  диалог  с  игрушками,  комментирует  их 

«действия» в режиссерских играх. 

 

пропедевтики «Истоки»); 

 эмоционально-образное развитие духовно-нравственного контекста 
осваиваемых категорий (любовь к родному краю и Отчизне , обычаями, 
традициями, жизненными ценностями, народными праздниками, где 
старое и новое находятся во взаимосвязи и взаимопонимании) 
 музыкально-творческое развитие (раскрытие творческих 
способностей детей; приобщение к народным играм, песням, 
хороводам); 

 культурологическое развитие (родная сказка, музыка, песня, 
хоровод, игра, фольклор, картины русских классиков, народная игрушка, 
декоративно-прикладные изделия мастеров и др. помогают раскрытию 
культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых социокультурных 
категорий; родная культура знакомит детей с обычаями, традициями, 
жизненными ценностями, народными праздниками, где старое и новое 
находятся во взаимосвязи и взаимопонимании) 
 

Физическое  

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям  с  физкультурными  

пособиями,  настойчивость  для  достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок  демонстрирует  координацию,  быстроту,  силу,  

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа 

жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

ребёнок  стремится  к  самостоятельному  

осуществлению  процессов  личной гигиены, их 

правильной организации. 

• Ребенок стремится к выполнению  правил безопасного и здорового 
образа жизни,  
 Соблюдает правила личной гигиены,  содержит свое  тело в чистоте; 
 Способен оценить свое физическое состояние 
 Формирование у детей и их родителей системы жизненно-важных 
ценностей, в том числе ценностного отношения к выражающемуся в 
осознанной потребности в здоровом образе жизни, необходимой 
двигательной активности и гармоничное развитие ребенка через 
использование в образовательной деятельности народных игр, 
хороводов, пения песен, изобразительного творчества, которые 
обладают развивающим и оздоровительным эффектом; 
 Выводить его на качественно иное осмысление полезных видов 
деятельности, включая занятия физической культурой и спортом. 
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 Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 Планируемые результаты освоения   ТРИЗ – технологии в познавательном и речевом развитии дошкольников.  

 

Возраст Познавательное развитие  Развитие речи 

4-5 лет  

оценивают сравнения и выбирают лучшие; 

-составляют двух- трех строчные загадки   ( полуактивный этап); 

-умеют преобразовывать статические  и динамические объекты; 

- меняют функции или свойства объекта на противоположные; 

- сужают поле поиска от 0 до 11; 

- могут играть по правилам в « Данетку» и сужать поле поиска в 

горизонтальном, вертикальном, на  плоскости и в объемном 

пространстве ; 

-классифицировать рукотворные объекты по функциональному 

назначению, материалу, времени создания; 

- создать новую проблему из текста решенной задачи; 

-выбрать лучшее решение  с помощью оценки изобретения; 

 

- придумывают юмористические истории о новом 

объекте; 

- составляют сказки с помощью ТПФ; 

- находят рифмующиеся между собой пары слов, 

выраженные разными частями речи. 

 - раскладывают 3-4  картинки в логической 

последовательности, составлять рассказ по серии 

картинок; 

- по итогам сравнения объектов составляют рассказы. 

 

 

 Планируемые результаты освоения  программы музыкального развития «Ладушки»  И. Каплуновой , И. Новоскольцевой: 

4-5 лет 

Музыкально-ритмические  движения: уметь выполнять знакомые движения под незнакомую музыку, тем самым проявляя 

творчество. 

Развитие чувства ритма, музицирование: уметь пропеть простейший ритмический рисунок или сыграть его на любом 

музыкальном инструменте, уметь подобрать ритм к определенной картинке или картинку к ритму. 

Слушание:  уметь самостоятельно определять жанр музыки (танец, марш, песня), уметь различать двухчастную форму, уметь 

определять простыми словами характер произведения.  

Распевание, пение:  узнавать песню по вступлению, а так же по любому отрывку, по  мелодии, сыгранной или спетой без слов, 

уметь начинать и заканчивать пение с музыкой, придумывать  мелодии на небольшие фразы, аккомпанировать себе на 

музыкальных инструментах. 

Пляски, игры, хороводы: дети должны хорошо усвоить простейшие танцевальные движения и уметь самостоятельно их 

выполнять в творческих плясках, уметь выполнять солирующие роли, уметь выразить в движении образы героев игр и 

хороводов. Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки. 
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 Планируемые результаты освоение программы по краеведению « Мой край - Забайкалье» . 

 

Возрастные 

категории 

Планируемые результаты освоения программы. 

 

 

Средний 

дошкольный 

возраст (4 -5 

лет) 

 Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о своем родном городе, назвать его. 

 Знает некоторые государственные праздники. 

 Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

 Самостоятельно может рассказать о родном крае  (ее достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся 

людях), вспомнить стихотворения,  народные игры (У медведя во бору, Гуси- лебеди, Хлибчик, Волк и ягнята) 

 Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним изменениях. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов от 4 до 5 лет 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на отслеживание качества дошкольного образования. Объектами 

мониторинга качества результатов деятельности являются: 

• физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка; 

• степень освоения ООП ДО,  образовательные достижения ребенка; 

• удовлетворенность различных групп потребителей (родителей, законных представителей, учителей, воспитателей) деятельностью ДО.  

Результаты диагностики  заносятся в  диагностическую карту, которая отражает общую картину развития детей группы. По вертикальным ячейкам можно 

выделить наиболее проблемные сферы, что требует постановки образовательных задач для подгруппы или всей группы детей.  

Периодичность диагностики: сентябрь -3-4 недели 

                                          май -1-2 недели 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

Основными особенностями педагогической диагностики являются:  

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе 

свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов);  

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов 

(воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре), при необходимости – медицинского работника, а 

с другой – данные анкетирования родителей воспитанников;  

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров;  

4)Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы развития на каждом возрастном этапе;  
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5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка;  

6)Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследований.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на основе мало формализованных диагностических методов:              

-наблюдения,  

-свободных бесед с детьми,  

-анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное),  

-специальных диагностических ситуаций. 

Результаты наблюдения фиксируются в  журнале индивидуального развития ребенка. 

Инструментарий  для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации ООП ДО:  

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней  группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС». ( Приложение №2) 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1.Социально-коммуникативное развитие (СКР). 

Содержание образовательной области Ценности 

Сфера социальных отношений 

Образ Я 

Семья  

Детский сад 

Гендорное различие  

Правила поведения в общественных местах. 

 

 

 

 

 

«Родина»,  

«Природа», 

 «Семья»,  

«Человек», 

 «Жизнь», 

«Милосердие»,  

«Добро»,  

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Символы страны. 

Памятные даты. 

Достопримечательности малой родины. 

Трудовое воспитание  

Самообслуживание; 

Общественно-полезный труд. 

Труд в природе. 

Хозяйственно- бытовой  труд; 

Результаты труда взрослых. 

Формирование основ безопасного поведения  

Правила безопасного поведения в быту; 

на улице; 

в природе; 

с незнакомыми людьми. 

Правила дорожного движения. 

Правила пожарной безопасности 

Использование гаджетов 
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Задачи и содержание обучения и воспитания по социально- коммуникативному развитию. 
 

  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сфера 

социальных 

отношений:  

 

1.Формировать 

положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, 

стремление к 

самостоятельности;  

2. Развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и 

детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание 

героям литературных и 

анимационных произведений, 

доброе отношение к 

животным и растениям;  

3. Развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям  

(законным  представителям),  

педагогам  и  окружающим 

людям; 

4.Воспитывать 

доброжелательное отношение 

ко взрослым и детям; 

5.Воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть вежливыми 

в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

6.Развивать  стремление  к  

совместным  играм,  

взаимодействию  в  паре  

1. Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях.  

2. Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения.  

3. Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог 

обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины.  

4. Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей 

к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 

семейных событиях, делах.  

5. Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

 Воспитание 

любви к своей семье, 

своему населенному 

пункту, родному 

краю, своей стране;  

 Воспитание 

уважительного 

отношения к 

ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности;  

 Воспитание 

ценностного 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России;  

 Содействие 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной на 

представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и ложном; 
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или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической деятельности. 

сверстником.  

6. Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения 

в общественных местах.  

7. Развивает позитивное отношение к ОУ: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ОУ, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ОУ; ее традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ОУ. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.  

 Воспитание 

социальных чувств и 

навыков: способности 

к сопереживанию, 

общительности, 

дружелюбия, 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной позиции.  

 Создание 

условий для 

возникновения у 

ребёнка 

нравственного, 

социально значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и заботы;  

 Поддержка 

трудового усилия, 

привычки к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой 

задачи;  

 Формирование 

способности бережно 

и уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда других 

людей. 

Область 

формировани

я основ 

гражданстве

нности и 

патриоти 

зма:  

1.Воспитывать уважительное 

отношение к Родине, 

символам страны, памятным 

датам;  

2.Воспитывать гордость за 

достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и 

других областях;  

3.Развивать интерес детей к 

основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут  

 

1.Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны.  

2. Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику.  

3. Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 

детей к их посещению с родителями; знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 

красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о 

малой родине в различных видах  

Сфера 

трудового 

воспитания:  

 

1.Формировать 

представления об отдельных 

профессиях взрослых на 

основе ознакомления с 

конкретными видами труда;  

2. Воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за 

их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-

бытового труда;  

3.Развивать 

1.Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ОУ (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 

меняет электрические лампочки , повар делает салат на обед). Беседует с 

детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и 

уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ОУ.  

2. Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, 
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самостоятельность и 

уверенность в 

самообслуживании, желании 

включаться в повседневные 

трудовые дела в ОУ и семье  

 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

3. Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов 

для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное).  

4. Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда.  

5. Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и тому подобное).  

6. В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий.  

 

Область 

формировани

я основ 

безопасного 

поведения:  

 

1.Обогащать представления 

детей об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с 

незнакомыми людьми;  

2. Знакомить детей с 

простейшими способами 

1.Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.  

2. Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 
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безопасного поведения в 

опасных ситуациях;  

3. Формировать 

представления о правилах 

безопасного дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства.  

4. Формировать 

представления о правилах 

безопасного использования 

электронных гаджетов, в том 

числе мобильных устройств, 

планшетов и прочее, 

исключая практическое 

использование электронных 

средств обучения  

 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место.  

3. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: 

если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром.  

4. Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное.  

 

 

2.2. Познавательное развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия «Человек»,  

«Семья»,  

«Познание»,   

«Родина»  

«Природа» 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 
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Задачи и содержание обучения и воспитания по познавательному развитию 

 

  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия  

1.Обогащать сенсорный опыт 

детей, развивать 

целенаправленное восприятие 

и самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств  

 

1.На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с 

новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый).  

2. Развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 

между предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы 

по 3 - 4 основным свойствам. 

 Воспитание 

отношения к 

знанию как 

ценности, 

понимание 

значения 

образования для 

человека, 

общества, 

страны; 

 Приобщение к   

отечественным 

традициям  и 

праздникам, к 

истории и 

      достижениям 

родной страны, к 

культурному 

наследию народов 

России; 

 Воспитание  

уважения  к  

людям  - 

представителям  

разных  народов  

России 

независимо от их 

этнической 

принадлежности; 

 Воспитание  

уважительного 

отношения к 

государственным  

Математическ

ие 

представления:  

 

1.Развивать способы решения 

поисковых задач в 

самостоятельной и 

совместной со сверстниками 

и взрослыми деятельности;  

2. Обогащать элементарные 

математические 

представления о количестве, 

числе, форме, величине 

предметов, пространственных 

и временных отношениях  

1.Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый 

счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра).  

Окружающий 

мир:  

 

1.Расширять представления о 

себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности 

с родителями (законными 

представителями) и членам 

семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде 

взрослого;  

2.Развивать представления 

детей о своей малой родине, 

населенном пункте, в 

котором живут, его 

достопримечательностях, 

1.Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);  

2. Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по 

назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный 

вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, 

сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности 

сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более 

тяжелым);  
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поддерживать интерес к 

стране; знакомить с 

традициями и праздниками, 

принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них  

3. Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например, если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть 

окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий;  

4. Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором 

живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и 

обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях.  

5. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; 

знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы и другие.  

символам страны  

(флагу, гербу, 

гимну); 

 Воспитание 

бережного и 

ответственного 

отношения к 

природе родного 

края, родной 

страны, 

приобретение 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

 

Природа:  

 

1.Расширять представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, питании, месте 

обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях;  

2. Обучать сравнению и 

группировке объектов живой 

природы на основе 

признаков, знакомить с 

объектами и свойствами 

неживой природы, 

отличительными признаками 

времен года, явлениями 

природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, 

воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко 

всем живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться  

 

1.Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года.  

2. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы 

на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - 

фрукты, ягоды, грибы и другое).  

3. Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, 

ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных 

материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование;  

4.В процессе труда в природе педагог формирует представление об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, 

свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений о природе.  
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2.3. Речевое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Формирование словаря Обогащение    

 

 

«Культура»  

«Красота» 

Активизация   

Звуковая культура речи Фонематический слух. Звукопроизношение  

Звукоподрожание  

Грамматический строй речи 

Связная речь Рассматривание картины  

Рассматривание объектов  

Интерес к художественной литературе Пересказ  

Инсценирование  

Подготовка к обучению грамоте 

 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по развитию речи 
 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     

ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Формирование 

словаря 

1.Обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположение предмета, 

время суток, характеризовать состояние и настроение 

людей;  

2.Активизация словаря: закреплять у детей умения 

использовать в речи существительные, обозначающие 

названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим 

значением.  

1.Педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие 

части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов, явлений; употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, 

а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия.  

 Владение 

формами 

речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в 

обществе 

правила и 

нормы 

культурного 

поведения; 

 Воспитание 

отношения к 

родному языку 

как ценности, 
Звуковая 

культура речи 

1.Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков.  

1.Педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и 
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2.Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произношение слов и словосочетаний.  

3. Проводить работу по развитию фонематического 

слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком.  

4. Совершенствовать интонационную выразительность 

речи.  

интонационную культуру речи, фонематический слух, 

закрепляет у детей умения правильно произносить 

свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить 

фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения.  

умения 

чувствовать 

красоту языка, 

стремления 

говорить 

красиво (на 

правильном, 

богатом, 

образном 

языке). 

 

Грамматичес

кий строй 

речи 

1.Продолжать формировать у детей умение правильно 

согласовывать слова в предложении.  

2.Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно 

использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды.  

1.Педагог формирует у детей умение использовать 

полные, распространенные простые с однородными 

членами и сложноподчиненные предложения для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных 

связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания.  

 

Связная речь 

1.Продолжать совершенствовать диалогическую речь 

детей.  

2. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: 

задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, 

правильно по форме и содержанию отвечать на 

вопросы.  

3. Поддерживать стремление детей рассказывать о 

своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу небольшие 

рассказы о предмете, игрушке, по содержанию 

сюжетной картины.  

4.Воспитывать культуру общения: формирование 

умений приветствовать родных, знакомых, детей по 

группе.  

1.Педагог развивает у детей связную, грамматически 

правильную диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?"»); составлять 

описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительной речи;  

2. Педагог развивает у детей речевое творчество, умения 

сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, 

картинам; составлять описательные загадки об игрушках, 

объектах природы; поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение 

использовать в практике общения описательные монологи 

и элементы объяснительной речи;  

3. Педагог развивает у детей умения использовать 
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5. Использовать формулы речевого этикета при ответе 

по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей.  

6. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить общение).  

вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать 

сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам;  

4. Педагог помогает детям осваивать умения вступать в 

речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о 

событиях, приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние собеседника 

речевым высказыванием.  

5.Педагог формирует у детей умение участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников, использовать средства 

интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, 

обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к 

сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству  

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

1.Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» 

практически, учить понимать и употреблять эти слова 

при выполнении упражнений, в речевых играх.  

2.Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, 

звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные 

по длительности звучания (короткие и длинные).  

3.Формировать умения различать на слух твердые и 

мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в 

слове, называть слова с заданным звуком;  

4. Выделять голосом звук в слове: произносить 

заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно.  

 

1.Педагог закрепляет у детей умение понимать термины 

«слово», «звук», использовать их в речи; формирует 

представления о том, что слова состоят из звуков, могут 

быть длинными и короткими; формирует умение 

сравнивать слова по протяженности; помогает детям 

осваивать начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук.  
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Интерес к 

художественн

ой 

литературе 

1.Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений;  

2.Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (устанавливать причинно-следственные 

связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений);  

3.Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок);  

4. Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов.  

 

2.4. Художественно- эстетическое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Приобщение к искусству 
Жанры и виды искусства: литература, музыка, скульптура малых форм , живопись, народно- 

декоративное искусство 

 

 

«Культура»  

«Красота», 
Изобразительная деятельность 

Рисование   (предметное, сюжетное), коллективные работы  

Лепка( предметная), коллективные работы  

Аппликация с ножницами (предметная, декоративная), коллективные работы 

 Народное декоративно-прикладное искусство: дымка, городец, филимоновские узоры 

Конструктивно-модельная деятельность Из крупного и мелкого строительного материала, из бумаги, природного материала. 

 

 

Музыкальная деятельность 

Слушание. 

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Песенное творчество. Танцевально-игровое творчество 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Театрализованная деятельность  Игры- драматизации.  

Элементы художественно- образных выразительных средств 

Культурно- досуговая Знакомство с традициями и культурой народов страны; 

Участие  в спектаклях, концертах, в праздниках- календарных, государственных, народных 
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Задачи и содержание обучения и воспитания по художественно- эстетическому развитию. 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Приобщение к 

искусству  
 

1.Продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с 

произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, 

художественный вкус;  

2.Формировать у детей умение 

сравнивать произведения различных 

видов искусства;  

3.Развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности;  

4.Развивать у детей интерес к искусству 

как виду творческой деятельности 

человека;  

5. Познакомить детей с видами и 

жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами 

выразительности разных видов 

искусства;  

6.Формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность 

общения с искусством;  

7.Формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и тому 

подобное;  

8.Приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства.  

9.Воспитывать патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными 

видами искусства;  

1.Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями 

(артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.  

2. Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение 

различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит 

детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности.  

3. Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, 

форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  

4. Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); особенностями ее 

содержания - отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки.  

5. Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная 

организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит 

видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ОУ (дома, в которых живут ребенок и его 

 Воспитание  

эстетических  

чувств  

(удивления,  

радости,  

восхищения)  к 

различным 

объектам и 

явлениям 

окружающего 

мира 

(природного, 

бытового, 

социального),  к 

произведениям  

разных видов, 

жанров и стилей 

искусства  (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями); 

 Приобщение   

к  традициям   

и  великому  

культурному   

наследию   

российского 

народа, 

шедеврам 

мировой 

художественно

й  культуры; 

 Становление 

эстетического,  
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друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает 

внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения.  

6.Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; 

развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

7. Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами.  

8. Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусства).  

9. Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, 

пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к 

произведениям искусства.  

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему  

миру для 

гармонизации  

внешнего и 

внутреннего 

мира ребёнка; 

 Создание 

условий для 

раскрытия 

детьми 

базовых 

ценностей и их 

проживания в 

разных видах 

художественно

-творческой 

деятельности; 

 Формирование  

целостной  

картины  мира  

на  основе  

интеграции 

интеллектуально

го и 

эмоционально-

образного 

способов его 

освоения 

детьми; 

 Создание  

условий  для  

выявления,  

развития  и  

реализации  

творческого 

потенциала  

Изобразительн

ая 

деятельность  
 

1.Продолжать развивать интерес детей 

и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности;  

2. Продолжать у детей развивать 

эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-

творческие способности;  

3.Развивать у детей художественное 

восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом;  

4.Продолжать формировать у детей 

умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук;  

5. Обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве 

 Рисование:  
1. Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 

зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог 

помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 

цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления 

детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; 

педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует 

у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает 

у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 



25 
 

(иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции 

произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура 

малых форм и другое) как основе 

развития творчества;  

6.Формировать у детей умение 

выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации;  

7. Продолжать формировать у детей 

умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, 

аппликации;  

8. Закреплять у детей умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь;  

9. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать 

все со стола;  

10.Поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности;  

11. Развивать художественно-

творческие способности у детей в 

различных видах изобразительной 

деятельности;  

12. Создавать условия для 

самостоятельного художественного 

творчества детей; воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей;  

цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; 

педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; 

учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки 

- концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог 

формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине.  

 Лепка:  
1. Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует 

у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы).  

2. Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички).  

3. Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки.  

4. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки.  

5. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.  

 Аппликация:  

1.Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений.  

2. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими.  

3. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос.  

4. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое).  

5. Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем округления углов; использовать этот прием для 

каждого  

ребёнка  с 

учётом  его 

индивидуальн

ости, 

поддержка  его 

готовности к 

творческой 

самореализаци

и  и 

сотворчеству  с 

другими 

людьми 

(детьми и 

взрослыми)  
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изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное.  

6. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - 

на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). 

Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Педагог поощряет проявление активности и творчества.  

 Народное декоративно-прикладное искусство:  
1. Педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров.  

2. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги).  

3. Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями.  

4. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

Конструктивн

ая 

деятельность  
 

1.Продолжать развивать у детей 

способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); использовать их с 

учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина);  

2. Формировать умение у детей 

сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала;  

3. Обучать конструированию из 

бумаги;  

4.Приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материала  

1.Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина).  

2. Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 

кузов и так далее).  

3. Педагог побуждает детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 

этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит 

детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой 
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же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета 

для создания и украшения построек.  

4. Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результат.  

5. Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению  

поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). 

Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы.  

Театрализован

ная 

деятельность  
 

1.Продолжать развивать интерес детей 

к театрализованной деятельности;  

2.Формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать условия 

для развития творческой активности 

детей;  

3. Учить элементам художественно-

образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика);  

4. Активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, 

диалогическую речь;  

5.Познакомить детей с различными 

видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и 

другое);  

6. Формировать у детей простейшие 

образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения 

сказочных животных;  

7.Развивать эстетический вкус, 

воспитывать чувство прекрасного, 

1.Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность передавать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, 

внимания, мышления.  

2. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе 

знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

3. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные игрушки, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина.  

4. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа.  

5. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  
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побуждать нравственно-эстетические и 

эмоциональные переживания;  

8.Побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками.  

 

6. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей.  

7. Педагог продолжает использовать возможности педагогического 

театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле.  

 

Культурно-

досуговая 

деятельность  
 

1.Развивать умение организовывать 

свободное время с пользой;  

2.Поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест деревьев 

и прочее) и передавать это в различных 

видах деятельности (изобразительной, 

словесной, музыкальной);  

3.Развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и традициями 

народов страны;  

4.Осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству;  

5.Приобщать к праздничной культуре, 

развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, 

государственных, народных);  

6.Формировать чувства причастности к 

событиям, происходящим в стране;  

7.Развивать индивидуальные 

творческие способности и 

художественные наклонности ребенка;  

8.Вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

1.Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой.  

2. Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает 

к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству.  

3. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль, вечер загадок и прочее).  

4. Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает 

чувство гордости за свою страну (населенный пункт).  

5. Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных).  

6. Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования. Развивает творческие способности.  

7. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей.  

8. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог    

 



29 
 

2.5.Физическое развитие 
 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Основная гимнастика:  ОРУ, основные движения, строевые упражнения ,ритмическая гимнастика  «Жизнь», «Здоровье» 

Подвижные игры Подвижные игры, игровые упражнения. 

Спортивные  упражнения  Катание на санках, лыжах, трехколесном велосипеде, самокате  

Формирование основ здорового образа жизни  Факторы, влияющие на здоровье, основы безопасности, отдельные виды 

спорт 

Активный отдых Дни здоровья, физкультурные досуги и праздники  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по физическому развитию. 

 

 ЗАДАЧИ ОО 

 

1.Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр;  

2. Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве;  

3.Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений;  

4. Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта;  

5. Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания;  

6.Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности.  
 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

 

 

 

 

 

 

 Основные движения:  
1. Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 

м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по 

одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об 

пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

 Воспитание 

осознанного 

отношения к жизни 

как основоположной 

ценности и 

здоровью как 
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Основная 

гимнастика  

 

 

 

 

 

 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой 

рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча 

двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2 - 2,5 м;  

2. Ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; 

влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 

пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;  

3. Ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 

перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной);  

4.Бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; 

пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием;  

5. Прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением 

вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние 

между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с 

места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;  

6. Упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком 

на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, 

в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны.  

7. Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность.  

 Общеразвивающие упражнения:  
1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека; 

 Становление  

эмоционально-

ценностного  

отношения   к   

здоровому   образу 

жизни, физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию 

организма, 

гигиеническим 

нормам и правилам; 

 Воспитание 

активности, 

самостоятельности, 

самоуважения, 

коммуникабельности

, уверенности и 

других личностных 

качеств; 

 Приобщение детей 

к ценностям, нормам 

и знаниям 

физической 

культуры в целях их  

 Физического 

развития и 

саморазвития; 

 Формирование у 

ребёнка основных 

гигиенических 

навыков. 
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перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы;  

2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;  

3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на место.  

4. Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые 

мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

 Ритмическая гимнастика:  
5. музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и 

в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.  

 Строевые упражнения:  
1. педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 

росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении.  

 

 Формирование 

  ребёнка  в 

соответствии с 

возрастом   

представлений  и  

знаний  в области 

физической культуры, 

здоровья и 

безопасного образа 

жизни. 

 

 

Подвижные 

игры  

 

1.Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных 

играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).  
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Спортивные 

упражнения  

1.Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей.  

1. Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга.  

2. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью.  

Формирование 

основ 

здорового 

образа жизни:  

 

1.Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья.  

2. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.  

Активный 

отдых 

1.Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

2. Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.  

3. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России.  

4. Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.  
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2.6. Содержание обучения и воспитания п о  п р о г р а м м е  к р а е в е д е н и я  «  М о й  к р а й -  З а б а й к а л ь е »  

 

1. Блок  

«Моя 

Родина – моё 

Забайкалье»  

Цель: 

систематизация и 

расширение 

знаний детей о 

родном крае 

 

  

 

 

 

Моя семья 

1. Дать первоначальные представления о родственных отношениях в семье: каждый ребёнок – одновременно сын (дочь), 

внук (внучка), брат (сестра), а мама и папа – тоже дочь и сын – бабушки и дедушки и т.д. 

 2.Формировать представление о доброжелательных отношениях родных людей. Продолжать вести альбом   « Семейная 

страничка». Отмечать день рождения детей, обращая внимания на их особенности, успехи и достижения. 

3.Формировать представления детей о профессиях родителей. Поддерживать желание детей рассказывать о   

совместных делах и путешествиях с родителями. 

4.Воспитывать у детей желание доставлять  радость родителям  действиями: делать подарки,   оказывать посильную 

помощь, заботиться, совершать хорошие поступки.  

5.Формировать первичные представления о школе на примере старших братьев и сестер.   

 Мой 

поселок 

 

Пробудить интерес детей к своему поселку, учить замечать красоту улиц и зданий. Закреплять название улиц, адрес. 

Создавать условия для поддержания чистоты на участке и на природе . Познакомить с некоторыми дорожными знаками, 

встречающимися в поселке. Формировать у детей понятие «малая родина»; 

 Мой Край  

 

1.Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране.  

2.Дать детям доступные их пониманию представления о государственных и национальных праздниках. Продолжать 

приобщать детей к праздничной национальной культуре.  

3.Воспитывать желание принимать участие в праздниках. Развивать эстетическое восприятие окружающего мира. 

4. Продолжать знакомить символикой края:  флаг, герб, гимн  своего региона и России, уважительно к ним относится. 

2. Блок 

«Природа 

Забайкалья»  

Цель: 

формирование 

представлений у 

детей о природе 

Забайкальского 

края 

 

Климатичес

кие условия 

 

1.Познакомить детей с признаками осени, зимы, весны и лета,  вести календарь наблюдений.  

2. Учить устанавливать причинно- следственные связи, какие изменения происходят в  природе Забайкалья , у 

животных  и  у людей в зависимости от времени года и климатических условий.  

 

Флора и 

фауна края 

 

 

 

 

1.Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Обращать внимание на красоту  

пейзажа. 

2.Познакомить (закрепить) с некоторыми луговыми цветами края. 3.Расширять знания об овощах и фруктах (местных и 

экзотических). 

3.Познакомить детей с осенними работами людей на огороде, проводить экскурсии в огород привлекать к оказанию 

посильной помощи в уборке урожая. 

 4.Обобщать знания детей о грибах края, как представителях отдельного класса 

5.Учить детей  узнавать деревья  Забайкалья (береза, ель, сосна) по листьям, плодам, семенам, характерным 

особенностям стволов. Показать различие деревьев и кустарников;  лиственных и хвойных деревьев. 

6. Познакомить с жизнью лесных  животных зимой  Забайкальского края.                                                                       

7.Формировать первоначальное представление о перелетных и зимующих птицах; умение узнавать пернатых по 

внешнему виду и называть их ( ворона, голубь, синица, воробей, снегирь , сорока), поддерживать желание 

подкармливать их зимой                                                                                                                                                                 

8.Учить заботиться о домашних питомцах.  

 9.Познакомить детей с различными  видами рыб местных рек. 
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Природные 

ископаемые  

 

Закреплять  представление о  неживой природе. Познакомить с некоторыми объектами - песок, глина, камни, причиной 

их возникновения.  

 

Цель: 

расширение 

представлений у 

детей о 

традициях и 

обычаях народа 

Забайкальского 

края. 

 

 

Быт, 

культура и 

традиции 

коренных 

жителей. 

Ребенок в 

поликультурн

ой и 

полиэтничес 

кой среде 

В ходе праздников и развлечений приобщать детей к ценностям культуры, культурным традициям своего и других 

народов. Дать начальное представление о разных культурах народов Забайкалья, познакомить детей с бурятскими 

сказками, пословицами. Разучить народные бурятские игры. Поддерживать интерес к родной культуре своей страны 

(устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). Знакомить детей с народной игрушкой 

(петушок). Расширять кругозор детей, знакомить с русскими пословицами, воспитывать патриотические чувства. 

 

2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.7.1.Технологии  развивающего обучения:  

При планировании  образовательной деятельности педагоги распределяют различные виды и формы детской деятельности в течение дня.  

Образовательная программа включает в себя тщательно продуманную интеграцию РТВ-ТРИЗ- технологии в познавательной и речевой 

образовательных областях. Она  направлена на формирование у дошкольников интеллектуально - творческую и познавательную деятельности  и 

предусматривает различные варианты работы с детьми:    

- как самостоятельная образовательная деятельность по овладению детьми  методами технологии в  развитии речи и познавательной деятельности;  

- как интеграция в образовательной деятельности путем использования методов и приемов РТВ- ТРИЗ- технологии  в познавательном развитии и развитии 

речи; 

- как индивидуальная работа  по освоению  методами  технологии в играх и проблемных ситуациях. 

Основной формой работы с детьми является система тренингов, которая организуется в большей степени в образовательной и совместной 

деятельности воспитателя и детей. В первую половину дня организуется включением игр и упражнений в любые формы работы с детьми по выбору 

педагога. Во вторую половину дня как индивидуальная и подгрупповая работа.  

Методы реализации  РТВ-ТРИЗ- технологии в образовательной деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей делятся на 

несколько направлений работы с  дошкольниками с 3-7 лет.  

Средний дошкольный возраст. 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Задачи  Продолжать учить детей выделять у объекта признаки и сравнивать их с признаками других объектов (активный этап), понимать 

сравнение, произнесенное педагогом. Упражнять в сравнении по признакам, значениям признаков. 
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обучения 

составлению   

 Продолжать учить составлять сравнения по двум – трем признакам. Побуждать детей к созданию двух – трехстрочных загадок по 

разным моделям. 

 Учить детей оценивать сравнения и выбирать лучшие. 

Задачи 

обучения 

созданию 

рифмованных 

текстов 

 Продолжать учить детей находить рифмующиеся между собой слова и создавать две - три рифмованные строчки об объектах, 

изображенных на картине, описанных в сказках или из реальной жизни (активный этап). 

 Учить  самостоятельно находить рифмующиеся между собой пары слов, выраженные разными частями речи (существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями). Побуждать детей к созданию четырехстрочных стихов. 

 

Задачи 

обучения 

приемам 

фантазиро- 

вания 

 Закрепить способы работы с ТПФ (увеличение – уменьшение, оживление – окаменение, дробление – объединение, «зеркало 

времени») через художественную литературу и преобразование объектов окружающего мира. 

 Познакомить с Волшебником Преобразования размера объекта и его частей. Упражнять в преобразовании объектов ближайшего 

окружения на основе изменения размера объекта и его частей. Развивать умение детей оценивать преобразование с точки зрения 

«хорошо – плохо».  

 Познакомить с Волшебником Объединения. Учить создавать новый объект на основе использования простых геометрических форм. 

Побуждать рассказывать о фантастическом животном (месте обитания, характере, способах питания и защиты от врагов). 

 Учить детей преобразовывать статичные объекты в еще более неподвижные,  динамичные объекты в еще более подвижные. 

 Учить детей преобразовывать часть объекта с помощью Волшебников Оживления и Окаменения. Придумывать юмористические 

истории о новом объекте. Развивать умение оценивать преобразование на уровне «хорошо – плохо». 

 Учить детей преобразовывать объект с помощью Волшебника Универсализации (расширение функции объекта).  

 Познакомить детей с Волшебником Специалом (ограничение функции объекта).  

 Познакомить детей с Волшебниками Преобразования времени: машиной времени (перенесение в разные временные отрезки жизни 

Земли), зеркалом времени (перенесение в будущее и прошлое любых объектов). 

 Учить детей менять функции или свойства объектов на противоположные.  

 Упражнять детей в преобразовании объектов и их частей с помощью приемов ТПФ (увеличения – уменьшения части, оживления – 

окаменения части, дробления – объединения, специализации – универсализации, наоборот, и преобразований некоторых свойств 

времени).  

 Побуждать к анализу волшебных сказок и нахождению известных фантастических преобразований в них. 

 Учить составлять небольшие истории или сказки с помощью ТПФ. По мотивам созданных текстов рисовать, лепить или 

схематизировать сюжет сказок. 

 

 

 

 

 

Сужение поля поиска в одномерном пространстве 

Продолжать учить детей находить центральный предмет в линейно выстроенном ряду (ряд от 9 до 15 предметов); находить правую и 

левую части линейного ряда.  

Учить сужать поле поиска в числовом ряду от 0 до 11,, находить серединное число и задавать вопросы: «Больше (или меньше) 

серединного числа?». Ввести в словарь слова «до», «после», «между», «перед».  

Сужение поля поиска в двухмерном пространстве 

Продолжать учить детей делить поверхность стола по горизонтали и вертикали с помощью  мысленно представляемого фиксатора. 

Учить мысленно делить поверхность доски (вертикальная плоскость) горизонтально и вертикально. Ввести в активный словарь 
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Задачи 

обучения 

умению сужать 

поле поиска 

(дихотомия) 

словесные обороты: «правая», «левая», «нижняя правая», «нижняя левая» части доски; «центральная часть», «угол» и «сторона».  

Сужение поля поиска в трехмерном пространстве 

Продолжать учить детей мысленно делить комнату (трехмерное пространство) на правую - левую части, на переднюю - заднюю части. 

Побуждать задавать вопросы по поиску объекта в объемном пространстве. Учить детей определять нижнюю - верхнюю части комнаты, 

руководствуясь уровнем глаз. Ввести в активный словарь словесные обороты: "верхний правый угол комнаты", "задний нижний угол 

комнаты", "центральная часть комнаты", "боковая сторона комнаты". 

Обучение детей классификационным умениям 

Учить детей классифицировать объекты материального мира. Побуждать к объяснению оснований для деления объектов. Рукотворные 

объекты классифицировать по функциональному назначению, по месту нахождения, по наличию общих частей, по материалу, по 

цвету, по форме, по времени создания и т.д.  

Учить классифицировать объекты неживой природы по наличию в них твердого, жидкого и газообразного вещества. 

Учить детей классифицировать объекты живой природы на растительный и животный мир. Растительный мир делить по признакам и 

значениям признаков. Животный мир делить по группам (насекомые, птицы, рыбы, звери, человек, и некоторые другие 

классификационные группы). 

Учить детей сужать поле поиска загаданного объекта путем выявления признака и значения признаков загаданного объекта.  

Задачи 

обучения детей 

основным 

мыслительным 

действиям 

диалектическог

о характера 

 Продолжать учить детей объяснять наличие отрицательных и положительных признаков в объектах (активный уровень), оценивать 

противоположное значение одного признака. 

 Учить детей оценивать зависимость признаков количества – качества объектов. Устанавливать связь количественно – качественной 

характеристики в определенном месте.  

 Учить заменять какой – либо рукотворный объект другим объектом, выполняющим функцию более качественно.  

 Продолжать создавать условия для генерации идей при решении изобретательских задач. Учить выбирать лучшее решение с 

помощью оценки по стоимости изобретения и длительности его изготовления. Продолжать учить слушать друг друга.  

 Учить детей из текста решенной задачи делать новую проблемную ситуацию. Побуждать к созданию творческого продукта по 

итогам решения изобретательской задачи. 

 

 

 

 

 

Выявление свойств и функций объектов 

Продолжать знакомить детей с некоторыми признаками объектов: цветом, формой, размером, материалом, функциями и др.. 

Продолжать учить определять наличие признака цвета у объекта и обозначать его словом. Формировать умение каждый объект 

мысленно изменять по цвету. 

Продолжать учить различать и обозначать словом значение признака «размер». Продолжать учить детей обозначать признак размера в 

сравнении с другим объектом. Формировать умение мысленно каждый объект изменять по размеру.  

Продолжать учить различать объекты по форме. Учить различать объемные и плоскостные объекты. Формировать умение мысленно 
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Задачи 

установлению 

системных 

связей 

изменять каждый объект по форме. 

Учить детей различать объекты по материалу. Учить мысленно преобразовывать объект по признаку материала. Учить различать 

живую (природную) ткань и искусственную (рукотворную).  

Учить детей обследовать объект с помощью разных органов чувств и описывать ощущения.  

Учить выделять у рукотворных объектов их главное назначение - функцию. Закрепить знания о том, что представители животного 

мира имеют органы чувств.  

Выявление подсистемных связей 

Продолжать формировать понятие о том, что каждый объект имеет части. Учить детей находить общие части у разных объектов. 

Дополнять объект какой – либо частью и объяснять ее значение. Учить сравнивать объекты по наличию общих частей. Учить заменять 

одну часть другой с целью улучшения функционирования рукотворного объекта. 

Выявление надсистемных связей 

Продолжать знакомить детей с наличием у каждого объекта своего места нахождения. Учить детей перемещать объект из одного места 

в другое и рассказывать о значении этого перемещения.  

Учить детей определять основную классификационную группу объекта. 

Определение линии развития объекта 

Продолжать учить детей выстраивать линию развития объектов природы во времени. Побуждать к рассказу о линии развития живого 

объекта. Уточнять представления детей о зависимости развития живого организма от окружающего мира.  

Учить детей устанавливать связи между показателями современный объект - определенная функция; старинный объект - выполнение 

функции в худшем варианте; объект будущего - выполнение функции в лучшем варианте. 

Учить выявлять отрицательные свойства современного объекта и устранять их с помощью фантастических преобразований.  

Выявление ресурсов объектов 

Продолжать учить детей выявлять неиспользованные возможности у конкретного объекта (ресурсы). Учить рассказывать о ресурсных 

возможностях объекта.  

Учить детей приспосабливать рукотворный объект к использованию не по прямому назначению и рассказывать об этом.  

Сравнение систем 

Продолжать учить детей сравнивать два объекта между собой по разным признакам (цвету, форме, размеру, материалу, частям, месту 

нахождения, назначению и др.).  

Побуждать детей по итогам сравнения составлять рассказы. 
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Задачи 

обучения 

составлению 

рассказов по 

серии картинок 

 Учить детей находить в реальной жизни цепочку взаимосвязанных действий и обозначать их одной фразой. 

 Учить детей восстанавливать события до и после определенного факта.  

 Продолжать учить делать гипотезы по отношению к цели какого – либо действия. 

 Учить детей находить на 3-4 картинках одного и того же героя, обозначать словом его действия и делать гипотезы по установлению 

причин этого действия. 

 Учить детей определять место и время происходящего на 3-4 картинках.  

 Учить детей раскладывать 3-4 картинки в логической последовательности и обозначать одной фразой цепочку действий. Побуждать 

детей составлять рассказ по серии картинок. 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи 

обучения  

составлению 

рассказов по 

картине  

 Продолжать учить детей выделять конкретные объекты на картине и обозначать их словом. Продолжать учить детей понимать 

схематическое изображение объектов, выявленных на картине. Побуждать детей к самостоятельной схематизации объектов, 

выявленных на картине. 

 Продолжать учить детей сравнивать объекты по цвету, форме, размеру, действию, материалу, частям и другим признакам. Учить 

детей составлять двух - трех строчные загадки по признакам объектов.  

 Учить детей составлять небольшие рифмованные тексты. 

 Продолжать учить детей устанавливать и объяснять связи между объектами (эмоциональные, действенные, родственные, 

классификационные и т. д.). Продолжать учить детей оценивать связи на уровне «хорошо – плохо».  

 Продолжать учить детей ориентироваться на плоскости картины. Побуждать детей самостоятельно находить объект на основе 

ориентационной характеристики, произведенной воспитателем. Учить детей переносить ориентиры плоскостного характера в 

объемные (ожившая картинка). 

 Продолжать учить детей описывать словом возможные звуки, запахи, вкусы, тактильные ощущения объектов картины. Учить 

производить оценку возможных ощущений на уровне « хорошо – плохо». 

 Продолжать учить детей определять время происходящего на картине.  

 Учить детей составлять рассказы из прошлого или будущего объектов картины. 

 Продолжать учить детей очеловечивать какой – либо объект картины и от его имени составлять рассказ. Побуждать детей 

сопровождать рассказ мимикой, жестом, учитывая эмоциональное состояние героя, используя междометия. Учить детей производить 

оценку эмоционального состояния героя и с помощью воспитателя формулировать жизненные правила (мораль).  

 

Задачи  

обучения детей 

созданию 

текстов 

сказочного  

содержания  

 Продолжать учить детей понимать схематические изображения героев сказки и их действий. Побуждать рассказывать сказку (часть 

сказки) с помощью сделанных воспитателем схем. 

 Учить детей отвечать на вопросы воспитателя после прочтения какой – либо сказки. 

 Учить детей самостоятельно давать несколько вариантов окончаний недочитанной сказки. Побуждать детей к оценке получившегося 

текста на уровне «хорошо – плохо». Учить детей схематизировать новый вариант сказки и по схемам рассказывать ее. 

 Учить детей составлять связный текст с помощью 8 – 10 наугад выбранных слов с последующим рассказыванием. Побуждать детей к 

созданию творческого продукта средствами изобразительной деятельности.  

 Учить составлять новый текст на основе известных сказок. Уточнить знания детей о главном герое, который получает жизненный 

опыт в результате путешествий и встреч с другими героями. Продолжать учить воспроизводить полученный текст средствами 

драматизации и изобразительной деятельности  

 Учить самостоятельно подбирать героя сказки, описывать его свойства. Побуждать к созданию и схематизации текста новой сказки 

на основе старой. 
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 Побуждать детей придумывать необычные места действий и разворота событий с известными героями. Учить детей на этой основе 

придумывать новый текст сказки. 

 Учить понимать юмористические ситуации, которые получаются в результате изменения героев и действий знакомой сказки. 

Побуждать самостоятельно «перевирать» знакомую сказку.  

 Продолжать учить детей называть действия героев знакомых сказок. Учить заменять действия знакомой сказки и на этой основе 

составлять новый текст. Схематизация по итогам сочинения.  

 Учить детей на доступном возрасту уровне составлять сказки по различным моделям и воспроизводить текст с элементами 

драматизации. 

 

2.7.2. Игровое дидактическое пособия. «Блоки Дьенеша»,  « Кубики Никитина». 

Цель: Развитие интеллектуальных и творческих способностей дошкольников в процессе игровой деятельности посредством развивающих игр. 

Задачи : 

 научить анализировать формы предметов и постепенно совершенствовать это умение; 

 научить сравнению предметов по признакам; 

 развить воображение и творческие задатки; 

 сформировать настойчивость и упорство в желании решить задачу; 

 развить умение мыслить, строить догадки и предположения; 

 научить самостоятельно принимать решения. 

 

2.6.3.Здоровьесберегающие технологии и методики 

 Кинезиологическая гимнастика 

 Дыхательные и закаливающие методики 

 Пальчиковая гимнастика 

 Логоритмика 

   2.8. Особенности  образовательной  деятельности разных  видов и культурных практик. 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.).  

 

Культурные практики Традиционные культурные 

практики в ДОУ 

Совместная деятельность  

 игровая,  

 продуктивная,  

 познавательно-

Творческая мастерская  

Чтение перед сном  

Литературные встречи  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 составление рассказов из личного опыта; 

 чтение  художественной  литературы  с  последующим  обсуждением  
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исследовательская, 

 коммуникативная,  

 чтение 

художественной литературы.  

 

Игровые тренинги ТРИЗ-ОТСМ  

Детский досуг  

Детский спектакль  

Ярмарка  

Квесты 

Концерты  

Выставки 

  

и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюды инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация  выставок  (книг,  репродукций  картин,  тематических  

или авторских, детских поделок), 

 экскурсии  

 просмотр и показ  спектаклей ; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие ); 

 проведение викторин, КВН, концертов. 

 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей . 

                                               

   2.8.1 Содержание психолого-педагогической работы педагога по развитию игровой деятельности, виды игровой деятельности 

детей 

Задачи развития игровой деятельности Результаты развития игровой деятельности. Достижения ребенка 

Пятый год жизни  

1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, 

игровые действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, 

создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их 

заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях). 

2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, 

интерес к игровому экспериментированию. 

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх. 

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать 

способы их игрового взаимодействия 

 Сюжетно-ролевые игры. Проявление интереса к отображению в сюжетно-

ролевых играх семейных и несложных профессиональных отношений 

взрослых, к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике 

событий. 

Режиссерские игры. Участие в режиссерских играх на основе литературного 

- В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до 

начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. 

- Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов 

заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

- Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета 

или в создании интересных (выразительных) образов игровых персонажей. 

-Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их 

соответственно принятой роли. Играя индивидуально, ведет негромкий 

диалог с игрушками, комментирует их «действия», говорит разными 

голосами за разных героев. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

-В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. Затрудняется 

исполнять разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, придумать новый 

вариант сюжета или новую роль. 
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опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 

комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок. 

Игровые импровизации и театрализация. Участие в творческих имитационных 

играх, развитие умения мимикой, жестами, движениями передавать разное 

эмоциональное состояние персонажей. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 

- Испытывает затруднения в согласовании игровых действий с партнерами-

сверстниками, вступает в конфликты, не пытается вникнуть в общий 

замысел. Нуждается в помощи воспитателя для установления игрового 

взаимодействия со сверстниками. 

- В игре с воспитателем проявляет интерес к его игровым действиям, 

повторяет их, но испытывает трудности в ролевом диалоге. 

 

2.8.2. Образовательная деятельность в режимных моментах 

В утренний отрезок времени, может 

включать 

Задачи воспитания в утренний отрезок времени 

 игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые,  режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 утренний круг, беседы с детьми по их 

интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в                            форме 

утреннего                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            вечернего                                                                                                                                                                                    круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические,  проблемные  ситуации,  

упражнения  (по  освоению  культурно 

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную  работу;  детьми;  

 продуктивную деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные  и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

Утренний прием.                                                                                        
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать 

ему, как  ему рады, как  любят, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, 

во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что 

делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в 

группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо 

стремиться использовать это время максимально эффективно. 

Задачи педагога:  

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих 

событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый результат: 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

 Развитие навыков вежливого общения. 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 Утренняя зарядка  

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, 

нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядка  проводится под музыку или видеоролики, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели  

комплекс зарядки меняется:  чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. В теплое время года 

прием детей и утренняя гимнастика  проводятся на улице. 

Задачи педагога: 

 Провести зарядку весело и интересно. 

 Способствовать сплочению детского сообщества 
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мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры,   гимнастика и 

другое). 

 

Ожидаемый результат: 

 Положительный эмоциональный заряд. 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство  

В младших группах дежурство по столовой совместно с детьми  проводит помощник воспитателя. В уголке 

дежурных  вывешивается «график дежурства»- картинка  (фотография) для каждого ребенка, того, кто дежурит. 

Дежурным  выдаются  фартуки или колпаки, что бы всем было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство — это 

почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным 

занятиям надо формировать у детей. 

Задачи педагога: 

 Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных на 

стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, колпак, косынку.), объявить дежурных  на утреннем 

круге. 

 Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли успешно 

с ними справиться. 

 Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его 

хорошо. 

 Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый результат: 

 Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Утренний круг  

Задачи педагога: 

 Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и полезны для них 

(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, 

в соответствии с образовательными задачами Программы; 

 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. Использовать приемы ТРИЗ- технологии. 
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 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).    
  Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументировано высказывать свое мнение). 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 

друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения 

к детскому саду 

 Подготовка к приему пищи, прием пищи 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с разной 

скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за 

столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди 

играть. 

Задачи педагога 

 Учить детей быстро и правильно мыть руки,  самостоятельно, без напоминаний. 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук это не 

просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый результат: 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки ( гигиенические навыки).  

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой,  (формирование навыков ЗОЖ). 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний(развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень 

хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, 

взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 

слова и прочее 

Задачи педагога: 
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 Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно,в своем темпе, с аппетитом. 

 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» 

словами. 

 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей 

чувство признательности поварам за их труд. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Во время прогулки, включает: Задачи педагога  во время прогулки 

  наблюдения за объектами и 

явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья 

детей; 

  экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

  сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность 

детей на участке ДОУ; 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

  проведение спортивных праздников 

(при необходимости). 

Задача педагога: 

 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, 

убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм 

Во  вторую  половину дня, может 

включать 

Задачи педагога во вторую половину дня 

 профилактические физкультурно- Дневной сон. Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые 
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оздоровительные процедуры; 

 элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и  эксперименты, 

практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной 

литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем 

днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких 

особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно 

заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час 

спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой 

договор снимает у детей чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен 

честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка 

воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Задача педагога: 

 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение к художественной 

литературе 

Подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный эмоциональный 

фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, 

ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной 

гимнастики, самомассажа   способствовают  оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 

деятельности.  

Комплексы бодрящей гимнастики разработаны на каждую группу в сюжетной или игровой форме. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

 постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

 «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

 ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

  гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

 закаливающие водные процедуры: умывание (обтирание) холодной водой (руки до локтя, шея); 

 одевание после сна. 

Задачи педагога: 

 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую 

 комнату. 

 Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, 
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видам деятельности и 

образовательным областям; 

 работу с родителями (законными 

представителями). 

 

 так, чтобы детям было интересно. 

 Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

 Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний 

Уход домой. 

Задачи педагога 

 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей 

в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности  к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

 Приобщение родителей к образовательному процессу. 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Свободная игровая деятельность. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. Очень важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и 

материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать  детскую игру, так как современные дети 

играть не умеют.  

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное, 

художественно- эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью 

детей. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Задачи педагога 
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 Объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.. 

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах 

активности. 

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров в деятельности. 

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям 

 

. 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Деятельность    в о с п и т а т е л я      по    построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности  Инструментарий  

1)  

диагностико-

аналитическое   

  включает  получение  и  анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

 об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);  

 планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач; 

 Опросы, социологические срезы, 

день открытых дверей, открытые 

просмотры,  

социальный паспорт семьи 

2) 

просветительское  

направление 

 просвещение родителей (законных представителей)   по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

  выбор   эффективных   методов   обучения   и   воспитания   детей   

определенного возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы;  

 условия  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

 содержание и методы образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, 

семинары- практикумы, 

консультации, школа для родителей, 

информационные стенды,  

мессенджеры, библиотека, сайт ДОУ 

брошюры, выставки детских и 

совместных  работ родителей                

(законных представителей), 

совместные праздники и досуги, 

спортивные и тематические 

мероприятия, знакомство с 

семейными традициями. 

З) 

консультационное 

направление 

 консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с  ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;  

 особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

Специально разработанные                           

(подобранные ) дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности; 
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Формы взаимодействия с родителями:  

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  

- родительские собрания;  

-информационные стенды;  

- консультации, беседы, рекомендации;  

- онлайн-информирование на сайте ДОУ;  

- семинары – практикумы;  

- образовательные проекты;  

- открытые просмотры мероприятий с участием детей;  

- День открытых дверей;  

- совместные досуги, праздники, концерты, фестивали;   

-  конкурсы;  

- экспозиции семейных  традиций;  

- благотворительные акции;  

- участие в работе  родительских комитетов; 

-совместные мероприятия по благоустройству территории, ДОУ.  

- совместные экскурсии;  

- оформление информационных стендов;  

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества;  

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ;  

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года.  

Индивидуальные формы работы:  

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

педагогом;  

 возникающих проблемных ситуаций; 

 способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми  раннего и дошкольного возрастов;  

 способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Привлечение родителей к участию в 

образовательных мероприятиях, 

направленных на решение 

образовательных и воспитательных 

задач. 
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- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности;  

-индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи. 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста;  

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность.  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого- педагогические условия реализации программы воспитания 

В возрасте с 4 – 5  лет  у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, 

быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была 

возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  
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5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, 

то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов:  

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

4) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы  центры активности:  

 логики и математики; безопасности, театра и музыки, краеведения и патриотизма, экспериментирования, двигательной активности, конструирования, 

уголок книги, творчества, игры.  
Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах:  

1)Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.      

2)Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов дает возможность  разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает наличие в учреждении или   группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 В  группе имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и образования:  

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию логико - 

математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; 

настольные игры, палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д.  

 «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков «Мир в картинках».  
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 «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа 

фольклорных произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры,  

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и Забайкальского края,  энциклопедии, справочные материалы для дошкольников, 

дидактические игры по патриотическому воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в национальных костюмах, 

материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей в окружающем мире, расширение кругозора 

детей. Подобраны карты мира, страны, разные национальности России. 

 «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы познаем мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, 

экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. 

Здесь же представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства дошкольников с растительным миром в группе 

ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, животному и растительному миру, алгоритмы выполнения 

трудовых действий, правила безопасности при проведении опытов.  

 «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, 

гантелями, кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться в различных движениях, развивать физические 

качества, удовлетворять потребность в физической активности.  

 «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 

тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс 

изготовления постройки.  

 «Уголок книги»: подобрана литература по программе различных жанров, имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей.  

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, 

трафареты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной деятельности, алгоритмов последовательности выполнения 

работ, образцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного наследия Забайкалья, России, 

архитектурные сооружения.  

 «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты 

игрушек.  

Уголок уединения для снятия психо- эмоционального напряжения детей и отдыха. 

В группе  имеется инвентарь для дежурства и  бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и вечернего круга.  

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, результаты проектной деятельности. Для родителей (законных 

представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, консультация по вопросам воспитания и 

образования детей, план работы на тематическую неделю ежедневное меню. 
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Основные принципы организации центров активности педагогами ДО:  

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры 

активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов , передвижных ширм.  

2) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса или места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок сможет 

побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь 

просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и шумными). Важно научить детей понимать, что в 

уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую у других. 

4).Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, 

дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада.  

5) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными 

печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, 

корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Все имеют необходимые надписи и символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии).  

 

3.3. Программное обеспечение образовательной деятельности 

Раздел Автор Название Примечание 

Программа  

Вераксы  

Комарова  

Васильева  

От рождения до школы  ПРОГРАММА и методические рекомендации 

4-5 лет  

Веракса Н.Е  Познавательно- исследовательская деятельность  Опыты, эксперименты , знакомство с 

доступными физическими явлениями  

Голицина Н.С.  Конспекты комплесно- тематических занятий  Конспекты занятий  

Помораева И.А  Занятия по формированию элементарных 

математических представлений  

Конспекты занятий  

Соломенникова О.А  Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений 

Конспекты занятий  

Губанова Н.Ф  Развитие игровой деятельности  Сюжетно- ролевые, театрализованные и 

дидактические игры. 

Гербова В.В  Занятия по развитию речи в средней группе  Конспекты занятий  

Куцакова Л.В  Занятия по конструированию из строительного 

материала  

Конспекты занятий  

Комарова Т.С  Занятия по изобразительной деятельности  Конспекты занятий  

Дыбина О.В  Ознакомление с предметным и социальным окружением  Конспекты занятий  

Социально- 

коммуникати

Алешина Н.В  Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

Система работа по ознакомлению детей с 

семьей, дс, страной, Родиной, трудом взрослых, 
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вное  

развитие 

предметным миром  

Петрова В.И. 

Стульник Т.Д. 

Этические беседы  Беседы. Нравственное восптание. 

Коломийченко Л.В  

Чугаева Г.И 

Югова Л.И  

Занятия для детей 3-5 лет  Конспекты:человек среди людей, моя семья, 

детский сад, наша страна, русская традиционная 

культура.   ( в младшей группе) 

Зеленова Н.Г. Осипова 

Л.Е  

Мы живем в России Гражданско- патриотическое воспитание. 

Конспекты. Утренники. Развлечения. 

Познавательн

ое развитие  

Колесникова Е.В 
Математика для детей 4-5 лет  Конспекты занятий  

Я считаю до пяти  Рабочая тетрадь  

Дьяченко О.М  Чего на свете не бывает  Занимательные игры для умственного развития 

ребенка  

Захарова Н.И  Играем с логическими блоками Дьенеша Учебный курс для детей 4-5 лет  

Минкевич Л.В  Математика в детском саду .Средняя группа. Конспекты занятий  

Новикова В .П  Математика в детском саду  Конспекты занятий  

Меремьянина О.Р 

( 2 мл.гр) 
Вместе с куклой я расту  

Познавательно- игровые занятия: нарисуй 

куклу, я не люблю дома беспорядок, новое 

платье, кукольный дс, путешествие в прошлое, 

волшебная страна чувств, наши имена, я- 

мальчик, ты- девочка 

Алябьева Е.А Тематические дни и недели  

( методкабинет) 

Мы играем. В гостях у сказки. В стране мульти- 

пульти. У Снежной королевы. День искусства. 

Совершаем добрые поступки. Отправляемся в 

путешествие. Мы волшебники.  У доктора 

Айболита. 

Дыбина О.В  Рукотворный мир Игры и занятия  

Развитие речи  

Хрестоматия  Сборник художественной литературы Для чтения  

Попова Т.А  Интегрированные занятия по приобщению к русской 

народной культуре  

Развитие речи, лепка, аппликация, рисование. 

Конструирование  

Колесникова Е.В  От звука к слову  Рабочая тетрадь  

Ушакова О.С  Знакомим с литературой детей 3-5 лет  Конспекты занятий  

Соломатина О.Е  Занятия по развитию речи детей  4-5 лет  Конспекты  

Ушакова О.С Придумай слово Речевые игры, игры- инсценировки, упражнения  

(методкабинет) 

Арушанова А.Г 

 

Истоки диалога  ( 2 мл.гр) Речевое общение со сверстниками, 

игры парами 

 Художест 

венно- 

Колдина Д.Н Аппликация с детьми 4-5 лет  Конспекты занятий  

Дубровская Н.В.  Рисунки, спрятанные в пальчиках  Нетрадиционное рисование  ладошкой  
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эстетическое  

развитие  

Доронова Т.Н.  Обучение детей 204 лет рисованию, лепке, аппликации в 

игре  

Конспекты занятий   

Щеткин А.В  Театральная деятельность в детском саду с детьми 4-5 

лет  

Конспекты занятий  

Куцакова Л.В  Конструирование и ручной труд в детском саду  Методика работы. 

Физическое 

развитие  

Харченко Т.Е  Утренняя гимнастика в детском саду   

Литвинова М.ф  Русские народные подвижные игры  Игры с бегом. С мячом. Прыжками. 

Малоподвижные  

 

Перечень художественной литературы  от 4 до 5 лет 

Жанры  Литература   

Малые формы 

фольклора 

«Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел»,  

«Идет  лисичка  по  мосту...»,  «Иди  весна,  иди,  красна...»,  «Кот  на печку пошел...»,  «Наш козел...»,  «Ножки,  

ножки, где вы были?..»,  «Раз, два, три, четыре,  пять - вышел  зайчик погулять»,  «Сегодня  день  целый...»,  

«Сидит,  сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетены>.«Зайчишка 

трусишка...». 

Русские  

народные  

сказки 

«Гуси-лебеди»  (обраб. М.А. Булатова);  «Жихарка» (обраб. И. Карнауховой);  «Заяц-хваста»  (обраб. А.Н. Толстого);  

«Зимовье»  (обраб. И. Соколова-Микитова);  «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко»      

(обраб. О.     Капицы);     «Лиса-лапотница»    (обраб.     В.     Даля); «Лисичка-сестричка   и  волк  (обраб.  М.А.  

Булатова);   «Смоляной  бычок»  (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор 

народов мира 

Песенки. 

 «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы»,  пер. с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежек. 

нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабею>,  англ.    (обраб.   К.    Чуковского);    «Шалтай-Болтай»,   англ.    

(обраб. С. Маршака). 

Сказки.   

«Бременские  музыканты»  из  сказок  братьев  Гримм,  пер.  с.  нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два 

жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб.   А.   Красновой   и   В.  Важдаева);   «Колосок»,  укр.   нар.   сказка   

(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Поэзия 

писателей 

России 

Аким  Я.Л.  «Первый  снег»;  Александрова  З.Н.«Таня  пропала», «Теплый дождик» (по  выбору); Бальмонт К.Д. 

«Росинка»; Барто  А.Л. «Уехали»,«Я   знаю,   что   надо   придумать»   (по   выбору);   Берестов   В.Д.   «Искалочка»; 

Благинина Е.А. «Дождик, дождик...»,  «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я.    «Колыбельная»;    Бунин    

И.А.    «Листопад»    (отрывок);    Гамазко И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень 

вкусный пироп>; Есенин С.А. «Поет зима- аукает...»;  Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак 

Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 
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рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?»,  «Рисунок»,  «Дядя  Степа  - 

милиционер»  (1-2  по  выбору);  Мориц  Ю.П. «Песенка  про сказку», «Дом  гнома, гном - дома!», «Огромный 

собачий секрет» (1-2 по выбору); Мотковекая Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история 

про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к 

поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...»  (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир 

Г.В.«Садовнию>; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», 

«Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из 

окошка...»;  Хармс Д.И. «Очень  страшная  история»,  «Игра»  (по  выбору);     Черный  С.  «Приставалка»; 

Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», Тараканище» (по выбору). 

Проза 

писателей 

России 

Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки 

В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок>, «Первая  охота»,  «Лесной  колобок  - колючий  бок» (1-2  рассказа  по  

выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф.«Как Аленка разбила 

зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», 

«Тайное становится явным» (по  выбору);  Зощенко  М.М.  «Показательный  ребёнок», «Глупая  история»  (по 

выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); 

Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто 

прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все 

здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», 

«Какая бывает  роса на траве», «Отец приказал сыновьям...»(1-2  по выбору);  Ушинский К.Д.  «Ласточка»; 

Цыферов Г.М.«В  медвежачий  час»;  Чарушин  Е.И.  «Тюпа,  Томка  и  сорока»  (1-2  рассказа  по выбору). 

Литературные 

сказки 

Горький   М. «Воробьишко»;  Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка    про    Комара    Комаровмча  Длинный    Нос    и    про    

Мохнатого Мишу- Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка  о  кругленьких 

и  длинненьких человечках»;  Чуковский  К.И.  «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказа по выбору). 

Произведения 

поэтов  разных  

стран.   

Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер.   с   чеш.   Е.   Солоновича;   Квитко   Л.М.   

«Бабушкины   руки»   (пер.   с   евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим 

Ю.«Чудеса»,  пер.  с  польск.  В.  Приходько;  «Про  пана  Трулялинского»,  пересказ  с польск. Б. Заходера; «Овощи», 

пер. с польск. С. Михалкова 

Произведения  

писателей 

разных  стран.   

Литературные  сказки. Балинт  А. «Гном  Гномыч  и Изюмка»  (1-2  главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. 

Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме»   (пер.  М.   Бородицкой)  (по  выбору);  Ивамура  К.   «14  

лесных   мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории  из  

жизни  удивительной  кошки»  (пер.  М.  Аромштам);  Лангройтер  Ю. «А  дома  лучше!»  (пер.  В.  Фербикова);  

Myryp  Ф.  «Рилэ-Йепурилэ  и  Жучок  с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 
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«Поцелуй в ладошке»  (пер.  Е.  Сорокиной);  Родари  Д.  «Собака,  которая  не  умела  лаять» (из  книги  «Сказки,  

у  которых  три  конца»),  пер.  с  итал.  И.  Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы 

из книги по выбору), пер. с англ.   О.   Образцовой   и   Н.   Шанько;   Юхансон   Г.   «Мулле   Мек   и   Буффа» 

(пер. Л. Затолокиной). 
 

 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

от 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, 

репродукции картин 

 И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов "Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников 

"Весна пришла"; А.Н. Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка".  

Иллюстрации к 

книгам 

В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

 

 

3.4. Режим и распорядок дня 

 
Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными  остаются  время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 

Показатель Возраст Норматива 

 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты  8.00 

Окончание занятий , не позднее  Все возрасты  17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более от 4 до 5 лет 20 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не 

более  

от 4 до 5 лет 

 

40 минут 

 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  Все возрасты 2 минут  

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее  4-7 лет  11 часов  
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Продолжительность дневного сна, не менее  4-7 лет 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет 3 часа вдень  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  Все возрасты 1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  Все возрасты 7.00 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет 10 минут  

Режим дня  

Режимные     моменты Зимнее время  Летнее время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренний круг 7.00–8.30 7.00–7.50 

Прием детей на улице, зарядка  7.50- 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–8.50 8.30 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50–9.00 8.55–9.30 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 9.00–10.00 - 

Подготовка к прогулке, прогулка , питьевой режим  
9.30–12.15 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00–10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15–12.15 - 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15–12.30 12.15–12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30–13.00 12.30–13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00–15.00 13.00–15.25 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.25 15.25–15.50 

Полдник 15.25–15.40 15.50- 16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.40–16.30 
16.00–17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00–18.15 17.50–18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15–18.35 18.15–18.35 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.35–19.00 18.35–19.00 

 

Режим двигательной активности 

Физкультурные занятия в помещении 2 раза в неделю  20- 25 мин 

на улице 1 раз в неделю 20- 25 мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

утренняя гимнастика  Ежедневно 6 -8 мин 

подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 15–20мин 

физкультминутки (в середине статического занятия) Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20–25мин 
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Активный    отдых физкультурный досуг 1 раз в месяц  20мин, праздник до 45 мин 

день здоровья  1 раз в квартал 

Самостоятельная  

Двигательная деятельность 

 

самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

 

самостоятельные подвижные и спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

 

3.5.Календарно- тематическое планирование  

3.5.1.Календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО.ДО  вправе  наряду  с  Планом  проводить  иные  мероприятия,   согласно Программе  воспитания, по ключевым  

направлениям воспитания  и дополнительного образования детей. Все  мероприятия  должны проводиться  с  учётом   особенностей 

Программы, а также  возрастных,  физиологических и  психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Дата   Государственные и 

народные праздники, 

события   

Задачи  Итоговое мероприятие ДО Участники 

Сотрудничество 

1 сентября  День знаний 

Познакомить детей с праздником; создать 

праздничную атмосферу; побуждать интерес к школе; 

мотивировать  детей на получение знаний 

Праздник. 

Мастер-класс по 

изготовлению закладок 

для книг. 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

3 сентября  

День окончания второй 

мировой войны.  

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Содействовать формированию толерантности и 

профилактики  межнациональной розни и 

нетерпимости; формированию чувства милосердия к 

жертвам 

терактов (на примере Беслана) 

Акция   « Голубь мира» 

Квест « День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

 

ДК    « Родник».  

Охранное предприятие      

« Рысь» 

дети 5-7 лет 

8 сентября  

Международный день 

распространения 

грамотности 

Способствовать формированию потребности  

стремления к знаниям.  

Развлечение 

« Грамотеи» 

 

4 -7 лет 

27 

сентября  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Привлечь внимание детей к особенностям  профессии 

«Воспитатель» 

Беседа «Профессия 

«Воспитатель детского 

сада» 

3 года 

День здоровья «Осенний 

марафон». 

дети от 3-7 лет; 

родители; 

коллектив ДО 



60 
 

1 октября  
Международный день 

пожилых людей 

Создать условия для формирования духовности, 

нравственно – патриотических чувств у детей 

дошкольного возраста по отношению к старшему 

поколению. Вовлечь бабушек и дедушек 

воспитанников в образовательный процесс ДО. 

Концерт 

«День бабушек и 

дедушек» с участием 

родителей. 

Чаепитие в группах. 

 

дети от 3-7 лет; 

родители; 

воспитатели 

4 октября  День защиты животных 

Формировать  основы  навыков нравственного 

поведения дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения к 

природе и животным 

Выставка 

Интервьюирование 

«Мой питомец». 

Дети 

4 до 7 лет 

с участием родителей. 

16 октября  
Тематический день « 

День хлеба» 

Закрепить знания старших дошкольников о хлебе, 

хлебобулочных изделиях, профессиях, связанных с 

производством хлеба; Формировать бережное и 

уважительное отношения к хлебу, не только как к 

главному продукту, но как к результату труда людей 

многих профессий. 

 

 

Квест- игра      «Хлеб 

всему голова» 

Дети 

5-6 лет 

Третье 

воскресенье 

октября  

День отца в России 

Укреплять детско-взрослые отношения, в частности 

воспитанников с папой; уточнять и расширять знания 

о понятии «семья»;  формировать осознанное 

понимание значимости отца в  воспитании детей,  в 

жизни  семьи, общества. 

Праздник осени. 

Выставка 

« Открытка для папы» 

Родители, 

дети 

от 2до 7 лет 

4 ноября  

 

 

День народного единства 

Знакомить детей с праздником, расширять 

представления  о  народах,  проживающих в России; 

воспитывать уважение к различным национальностям 

, их культуре, языку; 

воспитывать дружеские взаимоотношения в детском 

коллективе. 

 

Спортивное развлечение 

 

Выставка 

« Мы разные- но мы 

вместе!» 

 

Родители 

дети 

5- 7 лет 

8 ноября  

День памяти погибших 

при исполнении  

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

Воспитывать чувство гордости за свой народ, за его 

подвиги. 

Экскурсия в пожарную 

часть. 

Выставка   « Герои 

нашего времени» 

Приглашение почетных 

гостей. 

Дети 5-6 лет. 

13ноября  День проявления доброты 

Воспитывать нравственные качества, стремление 

подражать положительному примеру, быть полезным 

обществу.  

Оказание помощи 

малышам 

 

Дети 

5-7 лет 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

День матери в России 

Формировать у детей целостного представления 

образа матери, о ее значимости  в жизни каждого 

человека; воспитывать уважительное, 

Литературный вечер 

«Стихи  для мамы» . 

Концерт для малышей 

Дети от 2-7 лет. 

Родители 
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доброжелательное, заботливое  отношение к маме.  .Видеофильм «Семейная 

страничка» 

30 ноября  
День государственного 

герба РФ 

Познакомить детей с Государственным гербом 

России. Помочь ребенку приобрести четкие 

представления о государственном гербе  России, его 

значении для государства и каждого гражданина. 

Картонажный театр 

« Герб России» 
Просмотр фильма 

«Московский Кремль» 

Дети 

4-7 лет 

3 декабря  

День неизвестного 

солдата. 

( с  4.11.2014г) 

Воспитание патриотических чувств детей, воспитание 

любви и уважения к людям, завоевавшим  Победу 

ценой своей жизни. 

Знакомство  с 

памятниками 
Дети 

5-7 лет 

Международный день инвалидов Просмотр видеофильмов Дети 

4-6 лет 

5 декабря  День волонтера в России 

Воспитывать уважительное отношение к людям труда 

и их деятельности, следовать положительному 

примеру.  

Акция 

добрых дел 

Дети 

4-5 лет 

8 декабря  
Международный день 

художника 

Воспитывать у детей любовь к прекрасному, к 

искусству. 

Экскурсия в  школу 

искусств 

Дети 

6-7 лет 

9 декабря  День героев Отечества 

Формировать у воспитанников чувство патриотизма. 

Развивать чувство гордости и уважения к воинам – 

землякам. 

Воспитывать любовь к Родине. 

«Рассказ о святом 

Георгии Победоносце»; 

«Знакомство с Орденом 

Святого Георгия». 

Знакомство с героями 

Забайкалья 

 

Дети 

5-7 лет 

12 декабря  День Конституции РФ 

Расширять представление детей о Конституции, 

значении и истории ее возникновения. 

Развивать познавательный интерес к своей стране, ее 

законам. 

Воспитывать стремление знать и соблюдать законы 

Российской Федерации 

Консультация 

«Ребёнку об основном 

Законе страны» Дети 

6-7 лет 

31 декабря Новый год 

Расширять представления о любимом зимнем 

празднике –Новый год.  Познакомить  с обычаями и 

традициями встречи Нового года.  

Праздник 

. 

Все группы. 

Родители 

11 января   
Всемирный день 

«Спасибо» 

Научить детей пользоваться вежливыми словами; 

познакомить с историей слова «спасибо»; 

расширить понятие детей о культуре поведения; 

привить навыки культурного поведения детей в 

общении друг с другом и другими людьми 

Развлечение, 

посвященное празднику 

«Международный день 

«Спасибо» 

 

Дети 

3- 7 лет 

Коллектив ДО; 

Родители 

21.01 – пред 

последнее 

Всемирный день снега, 

Международный день 

Приобщать детей и родителей к здоровому образу 

жизни через совместные спортивные мероприятия, 

Спортивный праздник 

Зимние олимпийские 

Дети 5-7 лет. 

Ученики 1 класса. 
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воскресенье зимних видов спорта формировать познавательный интерес игры 

 

27 января 

 

2 февраля 

День снятия блокады 

Ленинграда. 

День разгрома 

советскими войсками 

немецко- фашистких 

войск под Сталинградом 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

Беседа « Мы живы- пока 

память жива» . 

Художественная выставка 

картин и иллюстраций. 

 

 

 

Дети 5-7 лет 

Февраль Масленица 
Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями.   

Развлечение  

Масленичная неделя 

Дети 

от 3 до 7 лет 

8 февраля День науки 

Формировать у детей познавательный интерес;  

развивать навыки познавательно-исследовательской 

деятельности; способствовать овладению детьми 

различными способами познания окружающего мира, 

мыслительными операциями; формировать 

представления о целостной «картине мира», 

осведомленность в разных сферах жизни; воспитывать 

навыки сотрудничества в процессе совместной 

деятельности 

Лаборатория для 

малышей. 

 

 

Дети 

4-7 лет 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг перед Отечеством. 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

 

Знакомство с профессией                        

« разведчик» 

 

Дети 

6-7 лет 

21 февраля 
Международный день 

родного языка 

Обогатить духовный мир детей через различные виды 

деятельности, формировать у детей свое отношение к 

международному дню родного языка. 

Экскурсия в школу 

 

Дети 

6-7 лет 

23 февраля 
День защитника 

Отечества 

Расширять представление детей о государственном 

празднике День защитника Отечества. 

Развивать у детей интерес к родному краю, событиям 

прошлого и настоящего. 

Воспитывать духовно-нравственные ценности, 

чувство уважения к Защитникам Отечества прошлого 

и настоящего. 

Развивать речевое творчество, культуру речи детей, 

обогащать активный словарь у дошкольников 

Поддерживать оптимальную двигательную 

активность детей. Способствовать развитию 

положительных эмоций. 

Праздник 

 

 

Дети 

3-7 лет 
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1 марта  
День рождения 

Забайкальского края  

Расширять представления детей о  малой родине и 

Отечестве, поддерживать  интерес к истории своей 

страны, своего края.  Формировать у воспитанников 

чувство патриотизма. 

Интегрированные занятия  Дети 4-7 лет  

8 марта 
Международный женский 

день 

Расширять представления детей о празднике 

развивать творческий потенциал, инициативность, 

самостоятельность дошкольников;  

создать условия для сплочения детского коллектива 

Праздник 
Дети 

3-7 лет 

27 марта Всемирный день театра 

Вызвать у детей интерес к театральной деятельности; 

формировать и расширять представление о театре; 

развивать воображение, творческие способности, 

коммуникативные навыки  

Детский спектакль 
Дети 

5-6 лет 

Апрель 
Пасха. (Всемирный день 

Земли 22.04 ) 

Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями. 

Развлечение          « 

Встреча весны». 

Дети 

4-7 лет 

01 апреля  
Международный день 

птиц 

Воспитывать любовь и бережное отношение к птицам; 

прививать любовь к родной природе; 

формировать целостный взгляд на окружающий мир и 

место человека в нем 

Оформление выставки 

« Эти удивительные 

птицы» 

 

 

Дети 

3-7 лет 

12 апреля День космонавтики 

Воспитывать патриотические чувства, гордость за 

героев – летчиков-космонавтов, покоривших космос; 

прививать чувство гордости за свою страну, желание 

быть в чем-то похожим на героев-космонавтов 

Спортивное развлечение 

« Путешествие в 

галактику0» 

Дети 

6-7 лет 

23 апреля  Всемирный день книг  

Дать знания о истории возникновения книги; 

закрепить знания о детских писателях и поэтах; 

способствовать формированию интереса к книгам, 

произведениям художественной литературы; дать 

информацию о важности чтения художественных 

книг; воспитывать умение слушать и понимать 

произведения разных жанров, выражать эмоции; 

воспитывать аккуратность, дружелюбие и заботливое, 

бережное отношение к книге. 

Тематический день. 

Литературная викторина 

Дети 

3-7 лет 

1 мая Праздник Весны и Труда 

Воспитать чувство интереса к истории, чувство 

патриотизма приобщать детей к труду;  

воспитывать уважение к труду других 

Трудовой десант. Все группы 

9 мая День Победы 

Воспитывать у дошкольников чувство патриотизма, 

любви к Родине; воспитывать уважение к заслугам и 

подвигам воинов Великой Отечественной войны 

 

Праздник. Экскурсия к 

памятнику. 

Дети 

3-7 лет 
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19 мая 
День общественных 

организаций России 

Расширить представление воспитанников о детских 

общественных организациях 

Развлечение 

« Моя спортивная семья» 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

24 мая 
День славянской 

письменности и культуры 

Воспитывать любовь к Родине, уважение к народным 

традициям; 

сформировать нравственно-эстетическое отношение к 

окружающему миру 

Экскурсия в библиотеку 
Дети 

6-7 лет 

1 июня День защиты детей 

Воспитывать желание проявлять творческую 

инициативу, повышать настроение детей; 

дать детям элементарные знания о международном 

празднике – Дне защиты детей 

Спортивный праздник 

 

Все 

Группы. 

Родители 

6 июня 

День русского языка. 

День рождение А.С. 

Пушкина. 

Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина; 

активизировать знания детей о сказках; учить 

называть героев сказок, их имена, описывать их 

характеры, внешний вид 

Викторина 

« В гостях у сказки» 

 

Дети 

5-6 лет 

12 июня День России 

Познакомить детей с праздником «День России», с 

символами государства; 

развивать у детей чувство любви, уважения, гордости 

за свою Родину 

Линейка. 

Просмотр мультфильма     

« Азбука прав. 

Смешарики» 

Презентация      « Главная 

книга страны» 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

 

22 июня День памяти и скорби 

Расширять и систематизировать знания детей о 

Великой Отечественной войне; 

формировать нравственно-патриотические качества: 

храбрость, честь, мужество, стремление защищать 

свою Родину; способствовать формированию у детей 

интереса к истории своей семьи, своего народа; 

воспитывать уважение к старшему поколению 

Минута молчания 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

8 июля 
День семьи, любви и 

верности 

Расширять и совершенствовать знания детей о 

ценностях семьи и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение к членам семьи; 

воспитывать взаимопонимание, доброжелательное 

отношение друг к другу; 

сформировать духовные и нравственные качества 

Концерт. 

Выставка 

« Моя семья- мое 

богатство» 

 

Все группы. 

Родители. 

12 августа День физкультурника 

Повышать интерес детей к физической культуре;  

приобщать к здоровому образу жизни; 

активизировать двигательную активность детей в 

группе и на прогулке;  

Спортивные мероприятия 

 

Все группы. 

Родители 
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вовлекать родителей в совместные мероприятия по 

теме праздника  

22 августа 
День государственного 

флага 

Воспитывать чувство гордости за Россию, 

эмоционально-ценностное отношение к своей стране; 

воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам России 

Линейка. 

Дети 

4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

27 августа День российского кино 

Воспитывать у детей интерес к театрализованной 

деятельности, формировать культурные ценности; 

воспитывать любовь к российскому киноискусству, в 

частности, к мультфильмам 

Экскурсия в дом 

культуры 

Дети 4-6 лет. 

. 

 

 

3.5.2. Календарно- тематическое планирование  

Календарно- тематическое планирование строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и основывается на комплексно- 

тематическом планировании. Тематическое планирование предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

и самостоятельной деятельности детей  не только в рамках проведения образовательной деятельности, но и в проведении режимных моментов в 

соответствии спецификой возрастной группы воспитанников, построение образовательного процесса в различных видах деятельности детей средней  

группы:  

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная  деятельность  (слушание  и  понимание  музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 чтение художественной литературы ( книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал). 
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Планирование образовательной  работы    на пятидневную неделю 

 

Планирование   включает в себя:  

 

Титульный лист 

Список детей группы, (дата рождения, группа здоровья, рост на начало года и конец) 

Расписание сетки занятий.  

На месяц: 

 Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по реализации образовательной программы ДО; 

 Календарное планирование взаимодействия с социальными партнерами различных социокультурных институтов;  

Образовательные области  

Базовая часть  

                              

Виды деятельности  в неделю 

Средняя  группа  

с  4 до 5  лет 

Познавательное     развитие Математические представления  1 

Сенсорные эталоны и познавательные действия Как часть занятия 

Природа  0.5 

Познавательно- исследовательская деятельность  1 

Окружающий мир 0.5 

Социально-коммуникативное  Сфера социальных отношений;  

Формирование основ гражданственности; 

Формирование  безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Речевое 

развитие 

Развитие речи.  1 

Чтение художественной литературы 1 

Обучение грамоте Часть занятия 

Художественно-эстетическое  

 развития 

 

Музыкальное 2 

Рисование 0.5 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Народно- декоративное прикладное искусство 0.5 

Конструктивная деятельность  Совместная деятельность 

Театрализованная деятельность Как часть занятия  

Физическое развитие  Физкультурные занятия в помещении/ на улице. 2/1 

Формирование основ здорового образа жизни Совместная деятельность 

 Часть, формируемая Методы  РТВ-ТРИЗ- технологии Совместная деятельность 

Итого объем  НОД  ДОУ 12 
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 Коррекционная работа прописывается совместно с узкими специалистами или берется из их РП 

 Пополнение РППС   

  На неделю: 

 Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО 

 Периодически повторяющиеся мероприятия в течение недели  (гимнастика пробуждения, утренняя зарядка, ит.д 

Ежедневно: 

 Перспективное  планирование образовательной деятельности детей  по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 Планирование совместной образовательной деятельности в ходе режимных процессов; 

 Планирование индивидуальной работы с детьми по результатам  мониторинга и наблюдений 

Ежедневное планирование составляется по режимным моментам в первую половину  и во вторую половину дня.  Указывается день недели, 

дата, тема недели, используемая литература, прописываются  формы работы  с детьми по образовательным областям (см. образовательная 

деятельность в режимных моментах): 

 

 

Дата                                                                      День недели                                                Тема недели. 

Режимные 

моменты 

Социально- 

коммуникативное  
Социальные отношения. 

Формирование основ 

гражданственности; 

Формирование  

безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Игра  

Познавательное 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Окружающий мир; 

Природа  

Речевое 

Развитие речи; 

Чтение худ. 

литературы;   

Обучение грамоте  

Художественно- эстетическое  
Рисование; 

Лепка;  

Аппликация; 

Народно- декоративное 

прикладное искусство; 

Конструктивная деятельность; 

Прикладное творчество; 

Театрализованная деятельность; 

Музыкальная деятельность 

Физическое 

Основная гимнастика; 

Подвижные игры; 

Формирование основ 

здорового образа жизни;  

Спортивные 

упражнения; 

Активный отдых 

1 

полов

ина 

дня 

Утренний 

круг. Беседа 

     

ОД       

Прогулка       

2 

полов

ина 

дня 

совместная 

деят. 

:      

самостояте

льная 

     

Индивидуальная 

работа  
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Тематические недели  средней группы   МДОУ ДС « Родничок»   пгт. Новокручининский 

Месяц  1 2 3 4 

Сентябрь    Природа Забайкалья. Флора и 

фауна. 

«Краски осени. Цветы»  

 

Культура и традиции . 

«Мы любим  играть» 

8 .09. Международный день 

распространения грамотности 

 Природа Забайкалья. Флора и 

фауна.  

«Что нам осень принесла? Овощи, 

ягоды и фрукты» 

Природа Забайкалья. Флора и 

фауна. «Грибы»   

27.09.День здоровья 

 «Осенний   марафон». 

Октябрь  Природа Забайкалья. Флора и 

фауна. «Домашние животные» 

04.10. День защиты животных 

Природа Забайкалья. Флора и 

фауна. 

«Осень в лесу. Деревья»  

Мой поселок. Наш детский сад  

День отца в России 

«Мой поселок»  

Природа Забайкалья. Флора и 

фауна 

      «На птичьем дворе»   

Ноябрь  Мое Забайкалье. Моя семья  

«Я - человек!» 

29.10. «День бабушек и 

дедушек 

Хочу все знать!   

«Юные исследователи. 

Рукотворный и природный 

мир» 

   Хочу все знать!   

«Азбука здоровья» 

Мое Забайкалье. Мой Край.  

«Моя семья». 

День матери в России. 

30.11.День государственного 

герба РФ 

Декабрь 

28  

Природа Забайкалья. 

Климатические условия. 

«Волшебница Зима. Вода»                     

03.12.Международный день 

инвалидов. 

05.12. Акция добрых дел 

Природа Забайкалья. Флора и 

фауна . 

«Как животные готовятся к 

зиме»  

Культура и традиции  

«Здравствуй, Дед Мороз!» 

 

Промежуточная диагностика. 

 

«Каникулы. Природа на окне» 

Январь  

34 

----------------------- 

 

Культура и традиции. 

«Со мной мои друзья»  

11.01. Всемирный день 

«Спасибо» 

Хочу все знать!  «Мебель».   

21.01- Международный день 

объятий – неофициальный 

праздник 

 «Физкульт- привет!» 

21.01.Международный день 

зимних видов спорта 

Февраль  Культура и традиции . 

Народное творчество  

 

Хочу все знать. Свет и тень 

 08.02.День науки 

Мой край. «Военная техника»  

23.02. День защитника 

Отечества 

Хочу все знать!   

«Бытовые приборы. ППБ».  

Март  01.03.День рождения 

Забайкальского края. Моя 

семья. «Мамины помощники» 

08.03.Международный 

женский день  

 Культура и традиции.  

Хочу все знать! «Одежда»             

Масленица  

Хочу все знать!  «Транспорт» 

ПДД 

 

 

«В гостях у сказки»  

 

27.03. Всемирный день театра 

Апрель  Природа Забайкалья. Природные 

ископаемые .Климатические 

условия. «Весна. Камни. Глина»   

01.04.Международный день 

птиц 

Хочу все знать! «Посуда»  «Любимая книга»  

23.04. Всемирный день книг  

19.04  День подснежника  

Природа Забайкалья. Природные 

ископаемые . 

 День Земли.  Камни. Песок.         

День Земли 22.04  
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Май  Мой край.  

«Маленькая история про 

большую войну» 

День Победы 9 мая. 

Природа Забайкалья. 

Природные ископаемые . 

«Весенняя лаборатория. 

 Резина и пластмасса» 

Природа Забайкалья. Флора и 

фауна. «В речном царстве» 

День славянской письменности 

и культуры 24.05 

Природа Забайкалья. Флора и 

фауна «Что изменилось в лесу?» 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

    1.  Список методического материала по темам ОД  (методический кабинет) 

2. Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДО; 

3. Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по 

реализации образовательной программы ДО;  
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