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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Целью   Рабочей программы  воспитания  является   разностороннее   развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы   достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы:  

 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России); создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3.Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

5.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы воспитания  

Рабочая программа   построена   на   следующих   принципах   ДО, установленных ФГОС ДО: 

1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических работников
  

(далее вместе - взрослые) (п. 21 ст. 

2 Федерального закона от 29 декабря  2012 г. N2 273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерацию>) 
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4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5)  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7)  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8)  формирование            познавательных                        интересов    и                                                                                                                 познавательных                                                                  действий   ребёнка в различных видах деятельности; 

9)  возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10)  учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию программы. 

Программа  сформирована на основе ОП ДО и ФГОС ДО предъявляемых требований  к структуре образовательной программе  ДО: 

- определяет организацию и содержание образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого- педагогической поддержки социализации и индивидуализации дошкольника и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы) 

1.3.Характеристики особенности развития детей от 3до 4 лет 

           В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения 

обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 

полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, 

начинает формироваться и произвольная память. Ребенок  запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя 

связь восприятия внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным эталонам – культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 
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невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для 

него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является 

действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. В данный 

период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. 

Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

начинают активно использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу 

и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно- познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, 

что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

1.4.Планируемые результаты   реализации программы к четырем годам: 

 

ОО Образовательной деятельности  Воспитательной работы  

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие  

 ребёнок  владеет  культурно-гигиеническими 

навыками:  умывание,  одевание  и тому  подобное,  

соблюдает  требования  гигиены,  имеет  первичные  

представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье; 

 ребёнок  проявляет  доверие  к миру,  

положительно оценивает  себя,  говорит  о себе в 

первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко 

выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен 

 Ребенок стремится к выполнению норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 Способен  отличить хорошее от плохого как в литературном 

произведении, так и в жизни; 

 Стремится проявлять навыки нравственного поведения 

(доброжелательность, честность,  терпение, милосердие,  

сочувствие, послушание и др.), следует положительному примеру, 

старается быть полезным обществу; 

 Проявляет  уважительное и доброжелательное отношение к 

окружающим людям; 

 Имеет представления о ценности человеческой жизни, 

значимости и неповторимости каждого человека  в соответствии с 
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в отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и 

правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в 

повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного 

поведения; осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребёнок  охотно  включается  в  совместную  

деятельность  со  взрослым, подражает  его  действиям,  

отвечает  на  вопросы  взрослого  и  комментирует  

его действия в процессе совместной деятельности; 

 

возрастными особенностями развития; 

 Способен к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми 

(приходить к согласию, уметь слушать и слышать, уважительно 

общаться со всеми участниками образовательных отношений, 

участвовать на равных в общем деле, понимать сверстников и 

взрослых, принимать точку зрения собеседника); 

 Проявляет  чувства любви и привязанности к своей Родине, 

родному дому, семье; 

 Проявляет  такие качества, как отзывчивость, справедливость,  

трудолюбие, дисциплинированность; 

 Имеет  представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества;  уважительно относится к людям труда и результатам их 

деятельности; 

 Ребенок имеет увлечение, привычку к занятиям полезной 

деятельностью; 

 Имеет   гуманное  отношение к природе и к окружающему миру; 

 Проявляет  уважение к другим национальностям, их культуре и 

традициям; 

 Любит свою семью, принимает ее ценности: уважает к родителей, 

людей старшего поколения; способен оказать им посильную помощь, 

проявляет сочувствие; 

 Принимает адекватную полу гендерную роль и проявляет 

готовность к ее выполнению. 

 

Познаватель

ное  

 ребёнок демонстрирует познавательную 

активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении  

и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах 

и  объектах  ближайшего  окружения,  задает  вопросы  

констатирующего  и проблемного характера; 

 ребёнок  проявляет  потребность  в  

познавательном  общении со  взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами:  проявляет  элементарные  представления  

о  величине,  форме  и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 Имеет  представления об окружающем мире на основе знаков и 

символов культуры, природы и социума; 

 Проявляет  желания самостоятельно добывать знания 

посредством наблюдения, слушания книг, экспериментирования, 

обсуждения, рассматривания иллюстраций; 

• Проявляет интерес к истории своей страны, своего края,  имеет  

первичные представления о малой родине и Отечестве,  о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

 Узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и 

города, уважительно к ним относится;  

 У ребенка заложены  основы экологического сознания; 

 Проявляет  интерес к будущей взрослой жизни, созданию семьи и 

выбору профессии 
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 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и 

окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: 

о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных 

объектах живой и неживой природы   ближайшего   

окружения,   выделяет  их   отличительные   

особенности   и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, 

знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

 

. 

Речевое  

 ребёнок понимает содержание литературных 

произведений и участвует в их драматизации,  

рассматривает  иллюстрации  в  книгах,  запоминает  

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

 ребёнок  совместно  со  взрослым  пересказывает  

знакомые  сказки,  короткие стихи;  

 ребёнок произносит правильно в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет   за   педагогическим   

работником   (далее  - педагог)  рассказы   из   3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого 

общения 

 Способен к общению к общению с другими людьми на различные 
темы; 
 Ребенок  оптимально использует  речевые возможности и средства 
в конкретных условиях общения; 
 Имеет представление о  культуре речевого общения, 
доброжелательности и корректности; 
 Способен к  эмоционально-ценностному восприятию 
литературных произведений, сопереживанию героям; может  высказать 
свое личностное отношение к героям сказок, рассказов, стихотворений;  
 Может  аргументировано отстаивать свою точку зрения в 
разговоре, проявлять   самостоятельность суждений; 
 Проявляет  интерес к  литературным произведениям 

. 

Художествен

но- 

 ребёнок  способен  создавать  простые  образы  в  

рисовании  и  аппликации, строить простую 
 посредством художественно-эстетической деятельности, 
сопереживание персонажам музыкальных и изобразительных 
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эстетическое  композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, 

запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками 

в игре, принимает на себя роль  и  действует  от  

имени   героя,  строит  ролевые  высказывания,  

использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок  в  дидактических  играх  действует  в  

рамках  правил,  в театрализованных   играх  

разыгрывает   отрывки  из  знакомых  сказок,  

рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

произведений и т. д.); 
 музыкально-творческое развитие (раскрытие творческих 
способностей детей; приобщение к народным играм, песням, 
хороводам); 
 культурологическое развитие (родная сказка, музыка, песня, 
хоровод, игра, фольклор, картины русских классиков, народная 
игрушка, декоративно-прикладные изделия мастеров и др. помогают 
раскрытию культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых 
социокультурных категорий; родная культура знакомит детей с 
Эмоционально-чувственное развитие (эстетический вкус, эмоции, 
чувство прекрасного при восприятии произведений словесного, 
музыкального и изобразительного искусства); 
 формирование эмоционально-образного восприятия ближней и 
дальней среды развития (становление эстетического отношения к 
окружающему миру; образно-эмоциональное восприятие духовно-
нравственного контекста произведений и осваиваемых категорий курса 
пропедевтики «Истоки»); 

 эмоционально-образное развитие духовно-нравственного контекста 
осваиваемых категорий (любовь к родному краю и Отчизне , обычаями, 
традициями, жизненными ценностями, народными праздниками, где 
старое и новое находятся во взаимосвязи и взаимопонимании) 
 музыкально-творческое развитие (раскрытие творческих 
способностей детей; приобщение к народным играм, песням, 
хороводам); 

 культурологическое развитие (родная сказка, музыка, песня, 
хоровод, игра, фольклор, картины русских классиков, народная игрушка, 
декоративно-прикладные изделия мастеров и др. помогают раскрытию 
культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых социокультурных 
категорий; родная культура знакомит детей с обычаями, традициями, 
жизненными ценностями, народными праздниками, где старое и новое 
находятся во взаимосвязи и взаимопонимании) 
 

Физическое  

 ребёнок   демонстрирует  положительное  

отношение   к  разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет  избирательный интерес к 

отдельным двигательным   действиям    (бросание    и   

ловля   мяча,   ходьба,    бег,   прыжки)    и 

• Ребенок стремится к выполнению  правил безопасного и здорового 
образа жизни,  
 Соблюдает правила личной гигиены,  содержит свое  тело в чистоте; 
 Способен оценить свое физическое состояние 
 Формирование у детей и их родителей системы жизненно-важных 
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подвижным  играм; 

  ребёнок  проявляет  элементы  самостоятельности 

в двигательной  деятельности, с  интересом   

включается   в  подвижные   игры,  стремится  к  

выполнению   правил  и основных  ролей в игре, 

выполняет  простейшие  правила  построения  и 

перестроения, выполняет  ритмические  упражнения  

под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию  движений  

при выполнении  упражнений, сохраняет  равновесие  

при ходьбе, беге, прыжках,  способен  реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять  движения в общем для всех 

темпе; 

 

ценностей, в том числе ценностного отношения к выражающемуся в 
осознанной потребности в здоровом образе жизни, необходимой 
двигательной активности и  
гармоничное развитие ребенка через использование в образовательной 
деятельности народных игр, хороводов, пения песен, изобразительного 
творчества, которые обладают развивающим и оздоровительным 
эффектом; 
 Выводить его на качественно иное осмысление полезных видов 
деятельности, включая занятия физической культурой и спортом 

 

 Планируемые результаты освоение программы по краеведению . 

 

Возрастные 

категории 

Планируемые результаты освоения программы. 

 

Младший 

дошкольный 

возраст (3 – 4 

года) 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.  

 Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 

 Называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города. 

 Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о 

происходящих с ним изменениях. 

 Имеет первичные представления: об истории своей семьи (кто такая 

бабушка? Кто такой дедушка?). 

 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов от 3 до 4 лет 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на отслеживание качества дошкольного образования. Объектами 

мониторинга качества результатов деятельности являются: 

• физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка; 

• степень освоения ООП ДО, его образовательные достижения; 

• удовлетворенность различных групп потребителей (родителей, законных представителей, учителей, воспитателей) деятельностью ДО.  
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Результаты диагностики  заносятся в  диагностическую карту, которая отражает общую картину развития детей группы. По вертикальным ячейкам можно 

выделить наиболее проблемные сферы, что требует постановки образовательных задач для подгруппы или всей группы детей.  

Периодичность диагностики: сентябрь -3-4 недели 

                                          май -1-2 недели 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

 

Основными особенностями педагогической диагностики являются:  

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе 

свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов);  

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов 

(воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре), при необходимости – медицинского работника, а 

с другой – данные анкетирования родителей воспитанников;  

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров;  

4)Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы развития на каждом возрастном этапе;  

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка;  

6)Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследований.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на основе мало формализованных диагностических методов:           -

наблюдения,  

-свободных бесед с детьми,  

-анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное),  

-специальных диагностических ситуаций. 

Результаты наблюдения фиксируются в  журнале индивидуального развития ребенка. 

Инструментарий  для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации ООП ДО:  
 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС». 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1.Социально-коммуникативное развитие (СКР). 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Сфера социальных отношений 

Образ Я 

Семья 

Поступки людей. 

Культура поведения. 

«Родина»,  

«Природа», 

 «Семья»,  

«Человек», 

 «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро»,  

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

Формирование основ гражданственности и патриотизма Малая родина 

Трудовое воспитание  

Хозяйственно- бытовой  труд; 

Результаты труда взрослых; 

Самообслуживание; 

Элементарные трудовые действия 

Формирование основ безопасного поведения  
Правила безопасного 

поведения быту. 

 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по социально- коммуникативному развитию. 
 

  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сфера 

социальных 

отношений:  

 

1.Развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно 

их называть;  

2.Обогащать представления 

детей о действиях, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении;  

3.Поддерживать в 

установлении 

1.Педагог создает условия для формирования у детей образа «Я»: 

закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от 

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).  

2. Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). 

При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации.  

 

 Воспитание 

любви к своей 

семье, своему 

населенному 

пункту, родному 

краю, своей стране;  

 Воспитание 

уважительного 

отношения к 

ровесникам, 

родителям 

(законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 
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положительных контактов 

между детьми, основанных 

на общих интересах к 

действиям с игрушками, 

предметами и взаимной 

симпатии;  

4.Оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности;  

5.Приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения в 

ОУ  

3. Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи.  

4. Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует  

 

этнической 

принадлежности;  

 Воспитание 

ценностного 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России;  

 Содействие 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной 

на представлениях 

о добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и 

ложном;  

 Воспитание 

социальных чувств 

и навыков: 

способности к 

сопереживанию, 

общительности, 

дружелюбия, 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной 

позиции.  

 Создание 

условий для 

возникновения у 

ребёнка 

нравственного, 

социально 

Область 

формирования 

основ 

гражданствен

ности и 

патриоти 

зма:  

Обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения 

в различных видах 

деятельности  

 

1.Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит 

с близлежащим окружением ОУ (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями.  

2. Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее).  

 

Сфера 

трудового 

воспитания:  

 

1.Развивать интерес к труду 

взрослых в ОУ и в семье, 

формировать представления 

о конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки;  

2.Воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

1.Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например, ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового 
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игрушкам как результатам 

труда взрослых;  

3.Приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, положительную 

самооценку  

труда.  

2. Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ОУ, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду 

на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное).  

3. Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает  

 

значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и 

заботы;  

 Поддержка 

трудового усилия, 

привычки к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи;  

 Формировани

е способности 

бережно и 

уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда 

других людей. 
Область 

формировани

я основ 

безопасного 

поведения:  

 

1.Развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения;  

2.Обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного использования 

бытовых предметов и 

гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств 

обучения  

1.Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет 

их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых 

предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.  

2. Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее.  

3. Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр.  

4. Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ОУ, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ОУ. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), 

рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 
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попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть).  

5. Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью 

на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений.  

 

2.2. Познавательное развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия «Человек», «Семья», 

«Познание»,  «Родина» 

«Природа» 
Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по познавательному развитию 
 

  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия:  
 

1.Формировать 

представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в 

самостоятельной 

деятельности  

1.Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание 

представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и 

сверстниками;  

2. При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения 

в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой 

по заданному предметному образцу и по слову.  

 Воспитание 

отношения к 

знанию как 

ценности, 

понимание 

значения 

образования для 

человека, 

общества, 

страны; 

 Приобщение к   

отечественным 

традициям  и 

праздникам, к 

истории и 

      достижениям 
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 родной страны, к 

культурному 

наследию народов 

России; 

 Воспитание  

уважения  к  

людям  - 

представителям  

разных  народов  

России 

независимо от их 

этнической 

принадлежности; 

 Воспитание  

уважительного 

отношения к 

государственным  

символам страны  

(флагу, гербу, 

гимну); 

 Воспитание 

бережного и 

ответственного 

отношения к 

природе родного 

края, родной 

страны, 

приобретение 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

 

Математичес

кие 

представлени

я:  

 

1.Развивать умение 

непосредственного 

попарного сравнения 

предметов по форме, 

величине и количеству, 

определяя их соотношение 

между собой;  

2. Помогать осваивать 

чувственные способы 

ориентировки в пространстве 

и времени; развивать 

исследовательские умения  

1.Педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, 

выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений между ними;  

2. Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание 

на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).  

 

Окружающий 

мир:  

 

1.Обогащать представления 

ребенка о себе, окружающих 

людях, эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам;  

2. Конкретизировать 

представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населенном пункте, его 

названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия 

в праздниках  

1. Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и 

другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление 

детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи.  

2. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях.  

3. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 

водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ОУ (помощника 

воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека.  

4. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, 

не расходовать лишние материалы зря и так далее).  

5. Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие).  

6. В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и 

фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 
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вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).  

Природа:  

 

1.Расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях 

природы и деятельности 

человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по 

отношению к живым 

объектам природы  

1.Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать 

на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней.  

2. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову).  

3. Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не 

рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года.  

 

2.3. Речевое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Формирование словаря Обогащение    

 

 

«Культура»  

«Красота» 

Активизация   

Звуковая культура речи Фонематический слух. Звукопроизношение  

Звукоподрожание  

Грамматический строй речи 

Связная речь Рассматривание картины  

Рассматривание объектов  

Интерес к художественной литературе Пересказ  

Инсценирование  

Подготовка к обучению грамоте 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по развитию речи 
 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Формирование 

словаря 

1.Обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть 

1.Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у 
 Владение 
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части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова;  

2. Активизация словаря: 

активизировать в речи слова, 

обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения.  

рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, 

форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - 

табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда);  

2. Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и 

свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

формами 

речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в 

обществе 

правила и 

нормы 

культурного 

поведения; 

 Воспита

ние 

отношения к 

родному 

языку как 

ценности, 

умения 

чувствовать 

красоту 

языка, 

стремления 

говорить 

красиво (на 

правильном, 

богатом, 

образном 

языке). 

 

Звуковая 

культура речи 

1.Продолжать закреплять у детей 

умение внятно произносить в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных;  

2.Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную 

выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы.  

1.Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], 

[к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи 

педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения.  

Грамматичес

кий строй 

речи 

1.Продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена 

существительные в форме 

единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их 

детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном 

падеже; составлять предложения с 

однородными членами.  

2. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов.  

3. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными 

1.Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в 

речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения;  

2. Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает).  
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способами словообразования.  

Связная речь 

1.Продолжать закреплять у детей 

умение отвечать на вопросы педагога 

при рассматривании предметов, 

картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и 

детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета.  

2. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений 

об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых 

сказок.  

3. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого 

рассказа сначала по вопросам педагога, 

а затем совместно с ним.  

1.Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 

договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей 

умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения;  

2. Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя 

форму простого предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз;  

3.Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно 

с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 

короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации  

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте  

Формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане.  

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане.  

 

Интерес к 

художественн

ой 

литературе 

1.Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);  

2. Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным  

сопровождением и без него);  

3. Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, рассказах);  

4. Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр;  

5. Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций;  

6. Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного 
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слушания художественных произведений. 

 

2.4. Художественно- эстетическое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Приобщение к искусству Восприятие музыки, изобразительного, народного- декоративно- прикладного искусства «Культура»  

«Красота», 

Изобразительная деятельность 

Рисование   (предметное, сюжетное) 

Лепка( предметная) 

Аппликация (коллективные работы, предметная, декоративная) 

 Народное декоративно-прикладное искусство: дымка, филимоновская, семеновская, 

богородская игрушки 

Конструктивно-модельная деятельность Из крупного и мелкого строительного материала 

 

 

 

Музыкальная деятельность 

Слушание. 

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Песенное творчество. Танцевально-игровое творчество 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Театрализованная деятельность  Игры- драматизации 

Культурно- досуговая По интересам; просмотр кукольных спектаклей; участие в праздниках и развлечениях 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по художественно- эстетическому развитию. 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Приобщение к 

искусству  
 

1.Развивать художественное восприятие, 

подводить детей к восприятию произведений 

искусства (разглядывать и чувствовать);  

2.Воспитывать интерес к искусству;  

3.Формировать понимание красоты произведений 

искусства, потребность общения с искусством;  

4.Развивать у детей эстетические чувства при 

восприятии музыки, изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в 

1.Педагог подводит детей к восприятию произведений 

искусства, содействует возникновению эмоционального 

отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению 

видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений.  

2. Педагог формирует у детей патриотическое отношение и 

 Воспитание  

эстетических  

чувств  

(удивления,  

радости,  

восхищения)  к 

различным 

объектам и 

явлениям 

окружающего 

мира 



20 
 

произведениях искусства;  

5. Формировать патриотическое отношение и 

чувство сопричастности к природе родного края, 

к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности;  

6. Знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности);  

7. Готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и так далее;  

8. Приобщать детей к участию в концертах, 

праздниках в семье и ОУ: исполнение танца, 

песни, чтение стихов;  

чувства сопричастности к природе родного края, к семье в 

процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности.  

3. Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, 

предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. 

Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве 

и художественных произведениях.  

4. Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у 

детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности.  

5. Педагог начинает приобщать детей к посещению 

кукольного театра, различных детских художественных 

выставок.  

(природного, 

бытового, 

социального),  к 

произведениям  

разных видов, 

жанров и стилей 

искусства  (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями); 

 Приобщение   

к  традициям   

и  великому  

культурному   

наследию   

российского 

народа, 

шедеврам 

мировой 

художественно

й  культуры; 

 Становление 

эстетического,  

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему  

миру для 

гармонизации  

внешнего и 

внутреннего 

мира ребёнка; 

 Создание 

условий для 

раскрытия 

детьми базовых 

ценностей и их 

проживания в 

разных видах 

Изобразитель 

ная 

деятельность  
 

1.Формировать у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью;  

2. Формировать у детей знания в области ИЗО;  

3.Развивать у детей эстетическое восприятие;  

4. Формировать умение у детей видеть цельный 

художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой 

трактовки;  

5. Формировать умение у детей в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы 

и явления, передавая их образную 

выразительность;  

6.Находить связь между предметами и явлениями 

окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации);  

7. Развивать положительный эмоциональный 

1.Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей 

художественный вкус и чувство гармонии; продолжает 

развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у 

детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий.  

 Рисование:  
1. Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки 

и тому подобное);  
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отклик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать свои 

представления и впечатления об окружающем 

мире доступными графическими и живописными 

средствами;  

8. Формировать у детей способы зрительного и 

тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры;  

9. Вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое);  

10. Формировать умение у детей создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации;  

11.Знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов;  

12. Переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству;  

2. Учит правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует 

навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 

закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету; учит детей ритмичному нанесению линий,  

 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, 

дождик, кап, кап, кап...");  

3. Педагог формирует у детей умение изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу.  

 Лепка:  
1. Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей 

художественно

-творческой 

деятельности; 

 Формирование  

целостной  

картины  мира  

на  основе  

интеграции 

интеллектуально

го и 

эмоционально-

образного 

способов его 

освоения 

детьми; 

 Создание  

условий  для  

выявления,  

развития  и  

реализации  

творческого 

потенциала  

каждого  

ребёнка  с 

учётом  его 

индивидуально

сти, поддержка  

его готовности 

к творческой 

самореализации  

и сотворчеству  

с другими 

людьми 

(детьми и 

взрослыми)  
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украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей 

работы.  

 Аппликация:  
1. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, 

формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей 

предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог 

учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей 

навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации 

на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог 

закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета;  

 Народное декоративно-прикладное 

искусство:  
1. Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: 

учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички).  

Конструктивн

ая 

1.Совершенствовать у детей конструктивные 

умения;  

1.Педагог учит детей простейшему анализу созданных 

построек; вызывает чувство радости при удавшейся 
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деятельность  
 

2.Формировать умение у детей различать, 

называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание);  

3.Формировать умение у детей использовать в 

постройках детали разного цвета;  

постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

2. Педагог побуждает детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: 

заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд).  

3. Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает формировать умение у 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол.  

4. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки.  

5. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, 

сооружая из них постройки.  

Театрализован

ная 

деятельность  
 

1.Воспитывать у детей устойчивый интерес детей 

к театрализованной игре, создавать условия для 

ее проведения;  

2.Формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения;  

3.Формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей;  

4. Формировать умение у детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением).  

5. Познакомить детей с различными видами 

театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе);  

6. Знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол;  

 1.Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности.  

2.Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая 

птичка и так далее).  

3. Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты.  

4. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, 

формирует умение следить за сюжетом. 
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7. Формировать у детей умение сопровождать 

движения простой песенкой;  

8. Вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли;  

9.Формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности;  

10. Развивать у детей диалогическую речь в 

процессе театрально-игровой деятельности;  

11. Формировать у детей умение следить за 

развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях;  

12. Формировать у детей умение использовать 

импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

Культурно-

досуговая 

деятельность  

 

1.Способствовать организации культурно -

досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и 

отдых;  

2. Помогать детям организовывать свободное 

время с интересом;  

3.Создавать условия для активного и пассивного 

отдыха;  

4. Создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно -досуговой 

деятельности;  

5. Развивать интерес к просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений;  

6.Формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях;  

7. Формировать основы праздничной культуры и 

навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 

1.Педагог организует культурно -досуговую деятельность 

детей по интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых.  

2. Педагог учит детей организовывать свободное время с 

пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным 

видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает 

атмосферу эмоционального благополучия.  

3. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, 

музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так 

далее). Формирует желание участвовать в праздниках.  

4. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий.  

 

 

 

 



25 
 

2.5.Физическое развитие 
 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Основная гимнастика:  ОРУ, основные движения, строевые упражнения. «Жизнь», «Здоровье» 

Подвижные игры, игровые упражнения. 

Формирование основ здорового образа жизни  

Активный отдых  дни здоровья, физкультурные досуги 

 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по физическому развитию. 

 

 ЗАДАЧИ ОО 

1.Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре;  

2. Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;  

3. Формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  

4. Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности;  

5. Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Разделы  
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная 

гимнастика  

 

 

 

 Основные движения  
1.Бросание, катание, ловля, метание:  

прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание 

мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча 

в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;  

2. Ползание, лазанье: 

 ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя 

руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 

дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

 Воспитание 

осознанного 

отношения к 

жизни как 

основоположной 

ценности и 

здоровью как 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 
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влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;  

3. Ходьба:  

ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;  

4. Бег:  

бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между 

двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с 

ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный 

бег 120 - 150 м;  

5. Прыжки:  

прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание 

(высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см);  

6. Упражнения в равновесии:  

ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; 

по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой.  

 Общеразвивающие упражнения:  
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых 

рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, 

обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно;  

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад;  

Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).  

 

человека; 

 Становление  

эмоционально-

ценностного  

отношения   к   

здоровому   

образу жизни, 

физическим 

упражнениям, 

подвижным 

играм, 

закаливанию 

организма, 

гигиеническим 

нормам и 

правилам; 

 Воспитание 

активности, 

самостоятельност

и, самоуважения, 

коммуникабельно

сти, уверенности и 

других 

личностных 

качеств; 

 Приобщение 

детей к 

ценностям, 

нормам и 

знаниям 

физической 

культуры в целях 

их  

 физического 

развития и 

саморазвития; 

 Формирование 

у ребёнка 

основных 
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 Строевые упражнения:  
1.Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево переступанием.  

2. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и другое).  

гигиенических 

навыков. 

 Ф

Формирование   

у  ребёнка  в 

соответствии с 

возрастом   

представлений  и  

знаний  в области 

физической 

культуры, здоровья 

и безопасного 

образа жизни. 

 

 

Подвижные игры  

 

1.Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры.  

2. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и 

в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим 

движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).  

 

Спортивные 

упражнения  

1.Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей.  
2. Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки.  

3. Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием.  

4. Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:  

 

1.Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 

ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности 

для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).  

Активный 

отдых 

1.Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения.  

2. Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за пределы участка ОУ (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз 

в квартал.  

 

2.6. Содержание обучения и воспитания п о  п р о г р а м м е  к р а е в е д е н и я . 

БЛОК  ТЕМА  СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

«Моё Забайкалье» 

Цель: 

систематизация и 

расширение 

знаний детей о 

Моя семья 

 

1.Побуждать у детей проявление интереса к явлениям общественной жизни: семье, детскому саду, близкому 

социальному окружению;  

2. Знать и называть членов своей семьи: маму, папу, бабушку, дедушку, братьев и сестер.  

3. Развивать интерес к окружающему миру, к жизни и деятельности взрослых и сверстников. 

4. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

5. Расширять представления о результатах труда. 
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родном крае Мой поселок 

 

1.Напоминать детям название родного посёлка и рассказывать о том, как красива улица, на которой расположен 

детский сад, какой красивый участок детского сада. 

2. Подвести к пониманию того, что в посёлке много улиц. 

3. Тренировать в запоминании названия посёлка. 

4. В дни праздников, во время утренников и подготовки к ним формировать у детей чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, страны. 

Мой край  В дни праздников, во время утренников и подготовки к ним формировать у детей чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, страны. 

Узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона , уважительно к ним относится. 

«Природа 

Забайкалья»  

Цель: 

формирование 

представлений у 

детей о природе 

Забайкальского 

края 

Климатическ

ие условия 

1. Заложить   основы экологического сознания, учить   наблюдать за природными явлениями; 

2. Учить различать времена года и характерные для них явления природы: отличительные особенности « длинной» 

зимы и «короткого» лета. 

Флора и 

фауна края 

 

1. Дать представления о разнообразии живой и неживой природы края;  

2. Знакомить с  деревьями Забайкалья: сосна, береза, ель, дать понятие лиственные и хвойные деревья;  

3.Узнавать и называть некоторые лесные и садовые ягоды; 

4.Знакомить с птицами в ближайшем окружении; 

5.Учить устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в природе и поведением животных 

6. Знакомить  с овощами и фруктами, выращенными на садовых участках, их вкусовыми качествами. 

Природные 

ископаемые  

Формировать понятие   неживая  природа. Познакомить с некоторыми объектами - вода, солнце, облака, почва, 

воздух. 

«Культура и 

традиции» 

Быт, традиции 

культура 

1.Дать детям представления об их  национальном отличии.  

2. Воспитывать у детей толерантность, уважение к себе и сверстникам разных национальностей. 

 

2.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.6.1.Технологии  развивающего обучения:  

При планировании  образовательной деятельности педагоги распределяют различные виды и формы детской деятельности в течение дня.  

Образовательная программа включает в себя тщательно продуманную интеграцию РТВ-ТРИЗ- технологии в познавательной и речевой 

образовательных областях. Она  направлена на формирование у дошкольников интеллектуально - творческую и познавательную деятельности  и 

предусматривает различные варианты работы с детьми:    

- как самостоятельная образовательная деятельность по овладению детьми  методами технологии в  развитии речи и познавательной деятельности;  

- как интеграция в образовательной деятельности путем использования методов и приемов РТВ- ТРИЗ- технологии  в познавательном развитии и 

развитии речи; 

- как индивидуальная работа  по освоению  методами  технологии в играх и проблемных ситуациях. 

Основной формой работы с детьми является система тренингов, которая организуется в большей степени в образовательной и совместной 

деятельности воспитателя и детей. В первую половину дня организуется включением игр и упражнений в любые формы работы с детьми по выбору 

педагога. Во вторую половину дня как индивидуальная и подгрупповая работа. Методы реализации  РТВ-ТРИЗ- технологии в образовательной 

деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей делятся на несколько направлений работы с  дошкольниками с 3-7 лет.  
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Младший возраст  

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Задачи 

обучения 

составлению 

сравнений 

 Учить детей выделять признаки у объекта и сравнивать их с признаками других объектов (полуактивный этап).  

 Учить детей понимать сравнение, произнесенное педагогом.  

 Упражнять в сравнении объектов по признакам, значениям признаков. Ввести в активную речь словесный оборот «такой же … 

(по признакам цвета, формы и т.д.), как …».  

 Учить повторять за педагогом сравнения.  

 Учить составлять сравнения по двум – трем значениям признака. 

Задачи 

обучения 

созданию 

рифмованных 

текстов 

 Учить детей находить рифмующиеся между собой слова. Побуждать к созданию двух - трех рифмованных строчек об объектах 

из ближайшего окружения, изображенных на картине или описанных в сказках (полуактивный этап).  

 

 

 

 

Задачи 

обучения 

приемам 

фантазиро- 

вания 

 Познакомить детей с приемом увеличения – уменьшения какого - либо объекта. 

 Упражнять в преобразовании объекта по признаку увеличения – уменьшения объектов, формировать положительное 

отношение к вновь созданным объектам, уточнять их назначение.  

 Познакомить детей с приемом оживления объектов окружающего мира. 

 Упражнять в оживлении объектов рукотворного мира из ближайшего окружения, формировать положительное отношение к 

вновь созданным объектам, уточнять их назначение. 

 Познакомить детей с приемом окаменения (оледенения). Упражнять в преобразовании живых объектов с помощью приема 

окаменения, формировать положительное отношение к вновь созданным объектам, уточнять назначение новых.  

 Познакомить детей с приемом Деления - объединения на примере соединения частей разных игрушек в одно целое. 

 Упражнять в создании новых объектов из разных частей (объемные и плоскостные формы); формировать положительное 

отношение к вновь созданным объектам, уточнять назначение новых. 

 Познакомить с действием «Зеркала времени», уточнить знания о прошлом и будущее объектов живой природы. Учить 

представлять себя в прошлом и будущем, выстраивая "паровозик времени". 

 Воспитывать положительное отношение к самому себе в связи с изменением во времени. 

 Закрепить способы работы с типовыми приемами фантазирования: увеличение – уменьшение, оживление – окаменение, 

дробление – объединение, «зеркало времени» с помощью художественной литературы и преобразования объектов 

окружающего мира. 

 

 

 

 

 

 

Задачи 

обучения 

Сужение поля поиска в одномерном пространстве 

Учить детей находить серединный предмет в линейно выстроенном ряду предметов (ряд от 5 до 9 предметов). Побуждать 

задавать вопрос про центральный объект. Учить находить правую и левую стороны в линейно выстроенном ряду.  

Сужение поля поиска в двухмерном пространстве 

Учить детей делить поверхность стола на две части вертикально или горизонтально с помощью фиксатора. Побуждать задавать 

вопросы типа: «Это в правой части стола?» или «Это в ближней части стола?». Ввести в активный словарь понятия «правее», 

«левее», «ближе», «дальше». 
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умению сужать 

поле поиска 

(дихотомия) 

Сужение поля поиска в трехмерном пространстве 

Учить детей мысленно делить комнату на правую - левую, на переднюю - заднюю части. Побуждать задавать вопросы по поиску 

объекта в объемном пространстве. 

Обучение детей классификационным умениям 

Учить детей разделять объекты материального мира по признакам принадлежности к природному или рукотворному миру. В 

разделе живая природа выделять следующие классификационные группы: "Насекомые", "Звери", "Птицы", "Человек", 

"Растения", "Грибы". Побуждать детей к составлению рассказов об отличительных признаках объектов, сравнению их между 

собой, используя слова обобщения по месту, действиям и др.Объекты рукотворного мира делить на группы: "Одежда", "Мебель", 

"Посуда", "Транспорт". Побуждать детей к обобщению объектов на основе их функционирования. 

Задачи 

обучения детей 

основным 

мыслительным 

действиям 

диалектическог

о характера 

 Учить детей объяснять наличие отрицательных и положительных признаков в различных объектах (полуактивный уровень).  

 Создавать условия для генерации идей по решению изобретательских задач, связанных с проблемами ближайшего окружения 

детей. Побуждать к выбору лучшего решения из предложенных.  

 Учить детей слушать друг друга.  

Задачи 

обучения 

составлению 

Рассказов по 

серии картинок  

 Учить детей замечать и обозначать словами последовательность действий в ближайшем окружении.  

 Побуждать детей обозначать одной фразой какой - либо знакомый процесс. 

 Учить детей находить на 2-3 картинках одного и того же героя, обозначать словом его действия и делать гипотезы по 

установлению причин этого действия. 

 Учить детей определять место и время происходящего на 2-3 картинках.  

 С помощью воспитателя учить детей раскладывать 2-3 картинки в логической последовательности и обозначать одной - двумя 

фразами цепочку действий. 

Задачи 

обучения 

становлению 

системных 

связей 

Выявление свойств и функций объектов 

 Учить детей выделять основные признаки объекта: цвет, размер, форму, материал, назначение и др. Познакомить с некоторыми 

значениями признаков объекта. 

 Учить определять наличие признака цвета у объекта и обозначать словом «цветной» или «бесцветный». Учить различать черно 

– белые объекты и разноцветные. Учить различать основные цвета (красный, синий, желтый) и некоторые смешанные 

(зеленый, коричневый и др.) Учить детей обозначать признак цвета с помощью сравнительного описания. Уточнить знания 

детей об изменчивости объекта по цвету.  

 Учить различать и обозначать словом значение признака «размер». Ввести в активный словарь слова «большой», «маленький», 

«такой по размеру, как». Побуждать детей к обозначению признака размера в сравнении с другим объектом. Уточнить знания 

детей об изменчивости объекта по размеру.  

 Учить различать объекты по форме. Учить различать плоскую и объемную форму объекта. Побуждать детей к различению 

плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник и некоторые другие). Побуждать детей к различать объемных фигур (кубик, 

кирпичик, шарик, крыша и некоторые другие). Формировать понятие, что каждый объект может менять форму. 

 Учить детей различать твердые и мягкие предметы по материалу. 

 Учить детей обследовать объект с помощью разных органов чувств и описывать ощущения словами (полуактивный этап).  
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 Учить детей выделять у объекта его главное назначение. Обозначать словом действие с ним или по отношению к нему. 

Различать объекты живой природы по многофункциональному признаку. Дать знания о том, что представители животного 

мира имеют органы чувств. 

Выявление подсистемных связей 

Сформировать у детей понятие о том, что каждый объект состоит из частей. Учить называть основные части знакомых объектов 

и рассказывать об их назначении. Учить детей находить общие части у разных объектов. Учить дополнять объект какой – либо 

частью и объяснять ее значение. 

Выявление надсистемных связей 

Сформировать у детей понятие о том, что каждый предмет имеет свое местоположение. Учить называть основные места 

обитания или функционирования объекта. Учить детей перемещать объект из одного места в другое и рассказывать о значении 

этого перемещения (полуактивный этап).  

Выявление ресурсов объектов 

Учить детей выделять неиспользованные возможности конкретного объекта  

Определение линии развития объекта 

Учить детей выстраивать линию развития какого - либо объекта живой природы. Побуждать детей к установлению 

элементарных причинно – следственных связей между разными этапами развития объекта. 

Сравнение систем 

Учить детей сравнивать два объекта между собой по цвету, форме, размеру и назначению и др. признакам. Побуждать 

рассказывать об итогах сравнения. 

 

 

 

Задачи 

обучения  

оставлению 

рассказов по 

картине 

 Выделять конкретные объекты на картине и обозначать их словом, понимать схематическое изображение объектов, 

выявленных на картине. Активизировать речь словами "схема –объект".  

 Сравнивать объекты по цвету, форме, размеру и действию, находить выделенные признаки в объектах окружающего. 

 Понимать образные сравнения, составленные воспитателем. Побуждать детей самостоятельно производить простые сравнения.  

 Устанавливать некоторые связи между объектами. Побуждать детей объяснять некоторые эмоциональные связи между 

объектами (любит, жалеет, обижает и т.д.). Устанавливать связи, основанные на совместной деятельности (играет, помогает и 

т.д.). Учить устанавливать связи, основанные на физическом взаимодействии (держит, бросает, трогает и т.д.). Побуждать 

детей оценивать выявленные связи на уровне « хорошо – плохо». 

 Ориентироваться на плоскости картины. Побуждать детей находить объект на основе ориентационной характеристики, 

произведенной воспитателем.  

 Представлять возможные звуки и запахи, издаваемые объектом картины. Побуждать детей передавать свои представления с 

помощью речи.  

 Показывать несложные действия объекта (элементы пантомимики). 

 Определять время происходящего на картине (времена года, части суток). Побуждать детей домысливать то, что происходит за 

изображением на картине, учитывая время происходящего. - очеловечивать какой – либо объект картины, и от его имени 

составлять небольшой рассказ. 
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Задачи 

обучения детей 

созданию 

текстов 

сказочного 

содержания 

 После прочтения какой – либо сказки побуждать детей отвечать на вопросы по содержанию. 

 Учить заканчивать текст недочитанной сказки и пересказывать на доступном возрасту уровне.  

 Учить детей изображать некоторых героев сказки с помощью движений, мимики и интонаций. Побуждать детей 

самостоятельно придумывать монологи изображаемого героя.  

 Учить детей составлять текст сказочного содержания с помощью наугад выбранных 3 – 5 слов, с последующим его пересказом. 

 Учить детей составлять новый текст сказки на основе ранее известных. Учить обогащать содержание придуманными 

сквозными героями. Побуждать детей к пересказу полученного текста сказки с помощью речи и движений.  

 Учить детей понимать схематические изображения героев сказки и их действия. Побуждать рассказывать сказку (часть сказки) 

с помощью сделанных воспитателем схем. 

 Учить находить и обозначать словом главные места, в которых разворачиваются события сказки. 

 Учить детей понимать смешные ситуации, полученные в результате изменения героев и действий в известной сказке. Учить 

переделывать измененную сказку в традиционную.  

 Учить называть основные действия героев сказки. Учить заменять действия героя знакомой сказки. С помощью воспитателя 

обсуждать, какая получится сказка, если изменить действие героя. 

 

2.6.2. Игровое дидактическое пособия. «Блоки Дьенеша»,  « Кубики Никитина». 

Цель: Развитие интеллектуальных и творческих способностей дошкольников в процессе игровой деятельности посредством развивающих игр. 

Задачи : 

 научить анализировать формы предметов и постепенно совершенствовать это умение; 

 научить сравнению предметов по признакам; 

 развить воображение и творческие задатки; 

 сформировать настойчивость и упорство в желании решить задачу; 

 развить умение мыслить, строить догадки и предположения; 

 научить самостоятельно принимать решения. 

 

2.6.3. Содержание психолого-педагогической работы педагога по развитию игровой деятельности, виды игровой деятельности 

детей 

Задачи развития игровой деятельности Результаты развития игровой деятельности. Достижения ребенка 

Четвертый год жизни 

1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, 

игровые действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, 

создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их 

заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях). 

2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, 

- В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль 

до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. 

- Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов 

заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. 
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интерес к игровому экспериментированию. 

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх. 

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать 

способы их игрового взаимодействия. 

Сюжетно-ролевые игры. Проявление интереса к отображению в сюжетно-

ролевых играх семейных и несложных профессиональных отношений 

взрослых, к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике 

событий. 

Режиссерские игры. Участие в режиссерских играх на основе литературного 

опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 

комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок. 

Игровые импровизации и театрализация. Участие в творческих 

имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, движениями 

передавать разное эмоциональное состояние персонажей. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 

Дидактические игры. 

Игры с готовым содержанием и правилами. 

- Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового 

сюжета или в создании интересных (выразительных) образов 

игровых персонажей.  

-Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их 

соответственно принятой роли. Играя индивидуально, ведет 

негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия», 

говорит разными голосами за разных героев. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

-В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. 

Затрудняется исполнять разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, 

придумать новый вариант сюжета или новую роль. 

- Испытывает затруднения в согласовании игровых действий с 

партнерами-сверстниками, вступает в конфликты, не пытается 

вникнуть в общий замысел. Нуждается в помощи воспитателя для 

установления игрового взаимодействия со сверстниками. 

- В игре с воспитателем проявляет интерес к его игровым действиям, 

повторяет их, но испытывает трудности в ролевом диалоге. 

 

2.6.5. Образовательная деятельность в режимных моментах 

В утренний отрезок времени, может 

включать 

Задачи воспитания в утренний отрезок времени 

 игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые,  режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 утренний круг, беседы с детьми по их 

интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в                            форме 

утреннего                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            вечернего                                                                                                                                                                                    круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические,  проблемные  ситуации,  

упражнения  (по  освоению  культурно 

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями 

Утренний прием.                                                                                        
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз 

показывать ему, как  ему рады, как  любят, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости 

подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с 

ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят 

оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с 

родителями. Надо стремиться использовать это время максимально эффективно. 

Задачи педагога:  

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 

ребенком. 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый результат: 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 
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природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную  работу;  детьми;  

 продуктивную деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные  и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры,   гимнастика и 

другое). 

 

 Развитие навыков вежливого общения. 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 Утренняя зарядка  

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, 

нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядка  проводится под музыку или видеоролики, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели  

комплекс зарядки меняется:  чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. В теплое 

время года прием детей и утренняя гимнастика  проводятся на улице. 

Задачи педагога: 

 Провести зарядку весело и интересно. 

 Способствовать сплочению детского сообщества 

Ожидаемый результат: 

 Положительный эмоциональный заряд. 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать. 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство  

В младших группах дежурство по столовой совместно с детьми  проводит помощник воспитателя. В 

уголке дежурных  вывешивается «график дежурства»- картинка  (фотография) для каждого ребенка, 

того, кто дежурит. Дежурным  выдаются  фартуки или колпаки, что бы всем было видно, кто сегодня 

дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое 

отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 

Задачи педагога: 

 Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных 

на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, колпак, косынку.), объявить дежурных  на 

утреннем круге. 

 Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

 Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

 Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились 

быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый результат: 

 Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 
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Утренний круг  

Задачи педагога: 

 Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и полезны 

для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы; 

 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

Использовать приемы ТРИЗ- технологии. 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным 

и т. д.).    
  Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести 

диалог (слушать собеседника, аргументировано высказывать свое мнение). 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду 

 Подготовка к приему пищи, прием пищи 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с 

разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять 

ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел 

— поблагодари и иди играть. 

Задачи педагога 
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 Учить детей быстро и правильно мыть руки,  самостоятельно, без напоминаний. 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук 

это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый результат: 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки ( гигиенические навыки).  

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой,  (формирование навыков 

ЗОЖ). 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний(развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» 

очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. 

Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить 

с полным ртом, пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, 

использовать вежливые слова и прочее 

Задачи педагога: 

 Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно,в своем темпе, с аппетитом. 

 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

 Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать 

у детей чувство признательности поварам за их труд. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Во время прогулки, включает: Задачи педагога  во время прогулки 

  наблюдения за объектами и 

явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

Задача педагога: 

 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 



37 
 

активности и укрепление здоровья 

детей; 

  экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

  сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность 

детей на участке ДОУ; 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

  проведение спортивных праздников 

(при необходимости). 

 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм 

Во  вторую  половину дня, может 

включать 

Задачи педагога во вторую половину дня 

 профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры; 

 элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и  эксперименты, 

практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

Дневной сон. Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, 

которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не 

делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, 

бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. 

Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что 

час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок 

засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать договоренности и дать 

ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с 

родителями. 

Задача педагога: 

 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение к 

художественной литературе 

Подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный 
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 чтение художественной 

литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем 

видам деятельности и 

образовательным областям; 

 работу с родителями (законными 

представителями). 

 

эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, 

«потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного 

закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа   способствовают  оздоровлению и комфортному 

переходу детей от сна к активной деятельности.  

Комплексы бодрящей гимнастики разработаны на каждую группу в сюжетной или игровой форме. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

 постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

 «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

 ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

  гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

 закаливающие водные процедуры: умывание (обтирание) холодной водой (руки до локтя, 

шея); 

 одевание после сна. 

Задачи педагога: 

 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую 

 комнату. 

 Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, 

 так, чтобы детям было интересно. 

 Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо 

закаляться, быть здоровым и не болеть). 

 Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний 

Уход домой. 

Задачи педагога 

 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению 

родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности  к делам 

группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

 Приобщение родителей к образовательному процессу. 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Свободная игровая деятельность. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 
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педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и 

в роли внимательного наблюдателя. Очень важно создать условия для игры, то есть предоставить детям 

достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать  детскую 

игру, так как современные дети играть не умеют.  

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно- эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 

деятельностью детей. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Задачи педагога 

 Объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и 

пр.. 

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в 

центрах активности. 

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.).  
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Культурные практики Традиционные культурные 

практики в ДОУ 

Совместная деятельность  

 игровая,  

 продуктивная,  

 познавательно-

исследовательская, 

 коммуникативная,  

 чтение 

художественной литературы.  

 

Творческая мастерская  

Чтение перед сном  

Литературные встречи  

Игровые тренинги ТРИЗ-ОТСМ  

Детский досуг  

Детский спектакль  

Ярмарка  

Квесты 

Концерты  

Выставки 

  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 составление рассказов из личного опыта; 

 чтение  художественной  литературы  с  последующим  обсуждением  

и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюды инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация  выставок  (книг,  репродукций  картин,  тематических  

или авторских, детских поделок), 

 экскурсии  

 просмотр и показ  спектаклей ; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие ); 

 проведение викторин, КВН, концертов. 

 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Деятельность    в о с п и т а т е л я      по    построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности  Инструментарий  

1)  

диагностико-

аналитическое   

  включает  получение  и  анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

 об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);  

 планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач; 

 Опросы, социологические 

срезы, день открытых дверей, 

открытые просмотры, 

социальный паспорт семьи 

2) 

просветительское  

направление 

 просвещение родителей (законных представителей)   по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

Групповые родительские 

собрания, семинары- 

практикумы, консультации, 
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Формы взаимодействия с родителями:  

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  

- родительские собрания;  

-информационные стенды;  

- консультации, беседы, рекомендации;  

- онлайн-информирование на сайте ДОУ;  

- семинары – практикумы;  

- образовательные проекты;  

- открытые просмотры мероприятий с участием детей;  

- День открытых дверей;  

- совместные досуги, праздники, концерты, фестивали;   

-  конкурсы;  

- экспозиции семейных  традиций;  

  выбора   эффективных   методов   обучения   и   воспитания   детей   

определенного возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы;  

 условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  

 содержании и методах образовательной работы с детьми; 

школа для родителей, 

информационные стенды,  

мессенджеры, библиотека, сайт 

ДОУ брошюры, выставки 

детских и совместных  работ 

родителей                (законных 

представителей), совместные 

праздники и досуги, спортивные 

и тематические мероприятия, 

знакомство с семейными 

традициями. 

З) 

консультационное 

направление 

 консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с  ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;  

 особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом;  

 возникающих проблемных ситуаций; 

 способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми  раннего и дошкольного возрастов;  

 способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Специально разработанные                           

(подобранные ) дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности; 

Привлечение родителей к 

участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на 

решение образовательных и 

воспитательных задач. 
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- благотворительные акции;  

- участие в работе  родительских комитетов; 

-совместные мероприятия по благоустройству территории, ДОУ.  

- совместные экскурсии;  

- оформление информационных стендов;  

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества;  

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ;  

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года.  

Индивидуальные формы работы:  

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности;  

-индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи. 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста;  

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность.  

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого- педагогические условия реализации программы воспитания . 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные 

на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 

возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности.  

 
 

 



43 
 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, 

то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов:  

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

4) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  
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5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы  центры активности:  

 логики и математики; безопасности, театра и музыки, краеведения и патриотизма, экспериментирования, двигательной активности, конструирования, 

уголок книги, творчества, игры.  
Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах:  

1)Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.      

2)Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов дает возможность  разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает наличие в учреждении или   группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 В  группе имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и образования:  
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«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию 

логико - математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – формы, наборы мозаик разной формы, 

геометрическое лото; настольные игры,  блоки Дьенеша, кубики Никитина. 

 «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно 

оформленных ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков «Мир в картинках».  

 «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для 

показа фольклорных произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, музыкальные инструменты, музыкально-

дидактические игры,  

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и Забайкальского края,  энциклопедии, справочные материалы для 

дошкольников, дидактические игры по патриотическому воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 

национальных костюмах, материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей в 

окружающем мире, расширение кругозора детей. Подобраны карты мира, страны, разные национальности России. 

 «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы познаем мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой 

и песком, экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, лейки, 

опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства 

дошкольников с растительным миром в группе ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, 

животному и растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых действий, правила безопасности при проведении опытов.  

 «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на 

палочках, гантелями, кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться в различных движениях, 

развивать физические качества, удовлетворять потребность в физической активности.  

 «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их 

выполнения, тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной работы, учатся распределять обязанности, 

планировать процесс изготовления постройки.  

 «Уголок книги»: подобрана литература по программе различных жанров, имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы 

открыток различной тематики, портреты писателей.  

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для 

лепнины, трафареты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной деятельности, алгоритмов 

последовательности выполнения работ, образцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты 

культурного наследия Забайкалья, России, архитектурные сооружения.  

 «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, 

тематические комплекты игрушек.  
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Уголок уединения для снятия психо- эмоционального напряжения детей и отдыха. 

В группе  имеется инвентарь для дежурства и  бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и вечернего круга.  

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, результаты проектной деятельности. Для родителей 

(законных представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, консультация по 

вопросам воспитания и образования детей, план работы на тематическую неделю ежедневное меню. 

 

Основные принципы организации центров активности педагогами ДО:  

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. 

Выделять центры активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов , передвижных 

ширм.  

2) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса или места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где 

ребенок сможет побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети должны хорошо понимать назначение места для 

отдыха. Дети могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и шумными). 

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в уединении, 

возникающую у других. 

4).Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, 

рекреации, дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада.  

5) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими надписями 

крупными печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые 

контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, чтобы 

ими было легко и удобно пользоваться. Все имеют необходимые надписи и символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии).  

 

3.3. Программное обеспечение образовательной деятельности 

Методическая литература 2 младшей группы  

 

Раздел Автор Название Примечание 

Социально- 

коммуникати

вное  

развитие 

Алешина Н.В.  Ознакомление дошкольников с окружающей и 

социальной действительностью 

Конспекты  

Акимова Ю.А.  Знакомим дошкольников с социальным миром Программа развития: проектная деятельность, конспекты  

Губанова Н.Ф Развитие игровой деятельности Система работы. Конспекты  



47 
 

Коломийченко 

Л.В ,Чугаева Г.И 

Югова Л.И  

Занятия для детей 3-5 лет  Конспекты: человек среди людей, моя семья, детский сад, 

наша страна, русская традиционная культура. 

Лаптева Г.В Развивающие прогулки для детей 3-4 лет Карточное планирование  

Меремьянина О.Р Вместе с куклой я расту  Познавательно- игровые занятия  

Познавательн

ое развитие 

Алябьева Е.А Тематические дни и недели  

( методкабинет) 

Зимняя сказка. В гостях у Деда Мороза. Зимние забавы. 

Королева книжек- малышек.  Что такое хорошо. Веселая 

математика. В мире природы. У солнышка в гостях. Вслед за 

радугой.  

Голицина Н.С.  Конспекты комплексных тематических занятий  Интегрированный подход: математика, развитие речи, лепка, 

рисование, аппликация, конструирование, познание  

Дыбина О.В Занятия по ознакомлению с окружающим миром Конспекты  

Новикова В.П  Математика в детском саду  Конспекты  

Подгорных О.М.  Формирование целостной картины мира  у детей      

2 мл.гр 

Занятия с применением технологии ТРИЗ  

Помораева И.А 

Позина В. А 

Занятия по ФЭМП Конспекты  

Колесникова Е.В  
Математика для детей 3-4 лет  Конспекты  

Я начинаю считать  Рабочая тетрадь 

Соломенникова  Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений 

Наблюдения, занятия, практическая деятельность 

Развитие речи  

Гербова В.( 2 шт) Занятия по развитию речи  Конспекты  

Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 

лет  

Откатано. Тематические занятия. 

Соломатина О.Е  Занятия по развитию речи детей 3-4 лет  Конспекты логопедических занятий  

Ушакова О.С Придумай слово Речевые игры, игры- инсценировки,упражнения 

(методкабинет) 

Арушанова А.Г Истоки диалога  Речевое общение со сверстниками, игры парами 

 

Художест 

венно- 

эстетическая 

деятельность  

Куцакова Л.В  Художественное творчество и конструирование  Конспекты занятий  

Комарова Т.С  Занятия по изобразительной деятельности Конспекты 

Лыкова И.А  Изобразительная деятельность в детском саду  Планирование, конспекты 

Физическое 

развитие  

Буцинская П.П  

Васюкова В.И  

Общеразривающие упражнения в детском саду  Комплексы для всех возрастов  

Данилова Е. Пальчиковые игры  Развивающие упражнения для самых маленьких 

Аверина И.Е  Физкультурные  минутки и динамические паузы в 

ДОУ 

Комплексы  
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Теплюк С.Н Занятия на прогулках с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Конспекты прогулок  

Пензулаева Л.И  Физическая культура в д.с Конспекты  

 

Перечень художественной литературы  от 3 до 4 лет 

Жанры  Литература   

Малые формы 

фольклора 

«Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...»,«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик,  пуще...», «Еду-еду к 

бабе, к деду...», «Жили  у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как  без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего  кота...»,  «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На  улице  три  курицы...», «Ночь  пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу  я  козлика»,  «Радуга-дуга...»,  «Сидит   белка   на   тележке...»,  «Сорока,сорока...», «Тень,  тень,  потетень...», 

«Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...» 

Русские  

народные  

сказки 

«Бычок    - черный    бочок,    белые    копытца» (обраб.  М. Булатова); «Волк  и козлята» (обраб.  А.Н. Толстого); «Кот,  

петух  и лиса» (обраб.   М.  Боголюбской); «Лиса  и  заяц»  (обраб.   В.  Даля);  «Снегурочка  и  лиса» (обраб. М. Булатова); 

«У страха  глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор 

народов мира 

Песенки.  «Кораблик»,  «Храбрецы»,  «Маленькие феи»,  «Три  зверолова» англ.,  обр.  С.  Маршака;  «Что  за  грохот»,   

пер.  с  латыш. С.  Маршака;  «Купите   лук...»,   пер.  с  шотл.  И.  Токмаковой;  «Разговор  лягушек», «Несговорчивый 

удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки  «Два  жадных  медвежонка», венг.,  обр.  А.  Краснова и  В.  Важдаева; «Упрямые козы»,  узб.  обр. Ш.  Сагдуллы; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «У  солнышка в гостях»,  пер.  со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Пых», белорус.   обр.  Н.  Мялика:  «Лесной   мишка   и  проказница  мышка»,  латыш.,   обр. Ю. Ванага,  пер. Л. 

Воронковой. 

Поэзия писателей 

России 

Бальмонт К.Д.  «Осень»; Благинина Е.А.  «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто  это?»;  Заболоцкий Н.А.  «Как  мыши  с котом  

воевали»; Кольцов  А.В.  «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»;  Маршак  С.Я.  «Детки  в клетке» (стихотворения из цикла  по выбору), «Тихая   сказка»,   «Сказка  

об  умном  мышонке»; Михалков С.В.  «Песенка друзей»; Мошковская  Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», 

«Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору);  Токмакова  И.П.  «Медведь»;  

Чуковский  К.И.  «Мойдодыр»,  «Муха цокотуха»,   «Ёжики   смеются»,   «Ёлка»,   Айболит»,   «Чудо-дерево»,    «Черепаха» (по 

выбору). 

Проза писателей 

России 

Бианки   В.В.   «Купание   медвежат»;   Воронкова   Л.Ф.   «Снег   идет» (из  книги  «Снег  идет»);  Дмитриев  Ю.  «Синий  

шалашик»;  Житков  Б.С.  «Что  я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайекая И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»;   Зощенко  М.М.  «Умная  птичка»;  Прокофьева  С.Л.  «Маша  и  Ойка», 

«Сказка про грубое слово «УходИ>»>, «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины  сказки»,  по выбору);  Сутеев  

В.Г. «Три  котенка»;  Толстой  Л.Н. «Птица свила  гнездо...»;  «Таня  знала  буквы...»;  «У  Вари  был  чиж...»,  «Пришла  

весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»  (1-2 

рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения 

поэтов  разных  

Виеру  Г.  «Ёжик  и  барабан»,  пер.  с  молд.  Я.  Акима;  Воронько  П. 

«Хитрый ёжию>, пер. с укр. С. Маршака;  Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», 
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стран.   пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьеТ>>, пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с 

франц. М.  Кудиновой;  Макбратии  С.  «Знаешь,  как  я  тебя  люблю»,  пер.  Е.  Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Произведения  

писателей 

разных  стран.   

Бехлерова  Х. «Капустный  лист», пер. с польск.  Г. Лукина; Биссет  Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской;  

Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто  сидит  в  пруду»,  пер.  с  англ.  О.  Образцовой;  Чапек  Й.  «В  лесу»  (из  книги 

«Приключения  песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

от 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, 

репродукции картин 

П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в 

нашей гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

 

 

3.4. Режим и распорядок дня 

 
Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными  остаются  время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматива 

 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты  8.00 

Окончание занятий , не позднее  Все возрасты  17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не 

более  

от 3 до 4 лет 

 

30 минут 

 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  Все возрасты 2 минут  

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее  4-7 лет  11 часов  

Продолжительность дневного сна, не менее  4-7 лет 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет 3 часа вдень  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  Все возрасты 1 час в день  
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Утренний подъем, не ранее  Все возрасты 7.00 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет 10 минут  

Режим дня  

Режимные     моменты Зимнее время  Летнее время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренний круг 7.00–8.20 7.00–8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20–8.55 8.20–8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.55–9.20 8.55–9.30 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 9.20–10.00 - 

Подготовка к прогулке, прогулка , питьевой режим  
9.30–12.05 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00–10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10–12.05 - 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05–12.20 12.05–12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20–12.50 12.20–12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50–15.00 12.50–15.25 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.25 15.25–15.50 

Полдник 15.25–15.50 15.50- 16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.50–16.30 
16.00–17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50–18.15 17.50–18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15–18.45 18.15–18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45–19.00 18.45–19.00 

 

Режим двигательной активности 

Физкультурные занятия в помещении 2 раза в неделю  15–20 мин 

на улице 1 раз в неделю 15–20мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно 5–6 мин 

подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 15–20мин 

физкультминутки (в середине статического занятия) 3–5 мин ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный    отдых физкультурный досуг 1 раз в месяц  20мин 

день здоровья  1 раз в квартал 

Самостоятельная  

Двигательная деятельность 

самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 
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 самостоятельные подвижные и спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

3.5.Календарно- тематическое планирование  

3.5.1.Календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО.ДО  вправе  наряду  с  Планом  проводить  иные  мероприятия,   согласно Программе  воспитания, по ключевым  

направлениям воспитания  и дополнительного образования детей. Все  мероприятия  должны проводиться  с  учётом   особенностей 

Программы, а также  возрастных,  физиологических и  психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
 

Дата   Государственные и 

народные праздники, 

события   

Задачи  Итоговое мероприятие ДО Участники 

Сотрудничество 

1 сентября  День знаний 

Познакомить детей с праздником; создать 

праздничную атмосферу; побуждать интерес к школе; 

мотивировать  детей на получение знаний 

Праздник. 

Мастер-класс по 

изготовлению закладок 

для книг. 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

3 сентября  

День окончания второй 

мировой войны.  

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Содействовать формированию толерантности и 

профилактики  межнациональной розни и 

нетерпимости; формированию чувства милосердия к 

жертвам 

терактов (на примере Беслана) 

Акция   « Голубь мира» 

Квест « День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

 

ДК    « Родник».  

Охранное предприятие      

« Рысь» 

дети 5-7 лет 

8 сентября  

Международный день 

распространения 

грамотности 

Способствовать формированию потребности  

стремления к знаниям.  

Развлечение 

« Грамотеи» 

 

4 -7 лет 

27 

сентября  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Привлечь внимание детей к особенностям  профессии 

«Воспитатель» 

Беседа «Профессия 

«Воспитатель детского 

сада» 

3 года 

День здоровья «Осенний 

марафон». 

дети от 3-7 лет; 

родители; 

коллектив ДО 

1 октября  
Международный день 

пожилых людей 

Создать условия для формирования духовности, 

нравственно – патриотических чувств у детей 

дошкольного возраста по отношению к старшему 

поколению. Вовлечь бабушек и дедушек 

воспитанников в образовательный процесс ДО. 

Концерт 

«День бабушек и 

дедушек» с участием 

родителей. 

Чаепитие в группах. 

 

дети от 3-7 лет; 

родители; 

воспитатели 
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4 октября  День защиты животных 

Формировать  основы  навыков нравственного 

поведения дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения к 

природе и животным 

Выставка 

Интервьюирование 

«Мой питомец». 

Дети 

4 до 7 лет 

с участием родителей. 

16 октября  
Тематический день « 

День хлеба» 

Закрепить знания старших дошкольников о хлебе, 

хлебобулочных изделиях, профессиях, связанных с 

производством хлеба; Формировать бережное и 

уважительное отношения к хлебу, не только как к 

главному продукту, но как к результату труда людей 

многих профессий. 

 

 

Квест- игра      «Хлеб 

всему голова» 

Дети 

5-6 лет 

Третье 

воскресенье 

октября  

День отца в России 

Укреплять детско-взрослые отношения, в частности 

воспитанников с папой; уточнять и расширять знания 

о понятии «семья»;  формировать осознанное 

понимание значимости отца в  воспитании детей,  в 

жизни  семьи, общества. 

Праздник осени. 

Выставка 

« Открытка для папы» 

Родители, 

дети 

от 2до 7 лет 

4 ноября  

 

 

День народного единства 

Знакомить детей с праздником, расширять 

представления  о  народах,  проживающих в России; 

воспитывать уважение к различным национальностям 

, их культуре, языку; 

воспитывать дружеские взаимоотношения в детском 

коллективе. 

 

Спортивное развлечение 

 

Выставка 

« Мы разные- но мы 

вместе!» 

 

Родители 

дети 

5- 7 лет 

8 ноября  

День памяти погибших 

при исполнении  

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

Воспитывать чувство гордости за свой народ, за его 

подвиги. 

Экскурсия в пожарную 

часть. 

Выставка   « Герои 

нашего времени» 

Приглашение почетных 

гостей. 

Дети 5-6 лет. 

13ноября  День проявления доброты 

Воспитывать нравственные качества, стремление 

подражать положительному примеру, быть полезным 

обществу.  

Оказание помощи 

малышам 

 

Дети 

5-7 лет 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

День матери в России 

Формировать у детей целостного представления 

образа матери, о ее значимости  в жизни каждого 

человека; воспитывать уважительное, 

доброжелательное, заботливое  отношение к маме.  

Литературный вечер 

«Стихи  для мамы» . 

Концерт для малышей 

.Видеофильм «Семейная 

страничка» 

Дети от 2-7 лет. 

Родители 

 

30 ноября  
День государственного 

герба РФ 

Познакомить детей с Государственным гербом 

России. Помочь ребенку приобрести четкие 

представления о государственном гербе  России, его 

значении для государства и каждого гражданина. 

Картонажный театр 

« Герб России» 
Просмотр фильма 

«Московский Кремль» 

Дети 

4-7 лет 
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3 декабря  

День неизвестного 

солдата. 

( с  4.11.2014г) 

Воспитание патриотических чувств детей, воспитание 

любви и уважения к людям, завоевавшим  Победу 

ценой своей жизни. 

Знакомство  с 

памятниками 
Дети 

5-7 лет 

Международный день инвалидов Просмотр видеофильмов Дети 

4-7 лет 

5 декабря  День волонтера в России 

Воспитывать уважительное отношение к людям труда 

и их деятельности, следовать положительному 

примеру.  

Акция 

добрых дел 

Дети 

4-5 лет 

8 декабря  
Международный день 

художника 

Воспитывать у детей любовь к прекрасному, к 

искусству. 

Экскурсия в  школу 

искусств 

Дети 

6-7 лет 

9 декабря  День героев Отечества 

Формировать у воспитанников чувство патриотизма. 

Развивать чувство гордости и уважения к воинам – 

землякам. 

Воспитывать любовь к Родине. 

«Рассказ о святом 

Георгии Победоносце»; 

«Знакомство с Орденом 

Святого Георгия». 

Знакомство с героями 

Забайкалья 

 

Дети 

5-7 лет 

12 декабря  День Конституции РФ 

Расширять представление детей о Конституции, 

значении и истории ее возникновения. 

Развивать познавательный интерес к своей стране, ее 

законам. 

Воспитывать стремление знать и соблюдать законы 

Российской Федерации 

Консультация 

«Ребёнку об основном 

Законе страны» Дети 

6-7 лет 

31 декабря Новый год 

Расширять представления о любимом зимнем 

празднике –Новый год.  Познакомить  с обычаями и 

традициями встречи Нового года.  

Праздник 

. 

Все группы. 

Родители 

11 января   
Всемирный день 

«Спасибо» 

Научить детей пользоваться вежливыми словами; 

познакомить с историей слова «спасибо»; 

расширить понятие детей о культуре поведения; 

привить навыки культурного поведения детей в 

общении друг с другом и другими людьми 

Развлечение, 

посвященное празднику 

«Международный день 

«Спасибо» 

 

Дети 

3- 7 лет 

Коллектив ДО; 

Родители 

21.01 – пред 

последнее 

воскресенье 

Всемирный день снега, 

Международный день 

зимних видов спорта 

Приобщать детей и родителей к здоровому образу 

жизни через совместные спортивные мероприятия, 

формировать познавательный интерес 

Спортивный праздник 

Зимние олимпийские 

игры 

 

Дети 5-7 лет. 

Ученики 1 класса. 

27 января 

 

2 февраля 

День снятия блокады 

Ленинграда. 

День разгрома 

советскими войсками 

немецко- фашистких 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

Беседа « Мы живы- пока 

память жива» . 

Художественная выставка 

картин и иллюстраций. 

 

 

 

Дети 5-7 лет 
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войск под Сталинградом 

Февраль Масленица 
Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями.   

Развлечение  

Масленичная неделя 

Дети 

от 3 до 7 лет 

8 февраля День науки 

Формировать у детей познавательный интерес;  

развивать навыки познавательно-исследовательской 

деятельности; способствовать овладению детьми 

различными способами познания окружающего мира, 

мыслительными операциями; формировать 

представления о целостной «картине мира», 

осведомленность в разных сферах жизни; воспитывать 

навыки сотрудничества в процессе совместной 

деятельности 

Лаборатория для 

малышей. 

 

 

Дети 

4-7 лет 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг перед Отечеством. 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

 

Знакомство с профессией                        

« разведчик» 

 

Дети 

6-7 лет 

21 февраля 
Международный день 

родного языка 

Обогатить духовный мир детей через различные виды 

деятельности, формировать у детей свое отношение к 

международному дню родного языка. 

Экскурсия в школу 

 

Дети 

6-7 лет 

23 февраля 
День защитника 

Отечества 

Расширять представление детей о государственном 

празднике День защитника Отечества. 

Развивать у детей интерес к родному краю, событиям 

прошлого и настоящего. 

Воспитывать духовно-нравственные ценности, 

чувство уважения к Защитникам Отечества прошлого 

и настоящего. 

Развивать речевое творчество, культуру речи детей, 

обогащать активный словарь у дошкольников 

Поддерживать оптимальную двигательную 

активность детей. Способствовать развитию 

положительных эмоций. 

 

Праздник 

 

 

Дети 

3-7 лет 

1 марта  
День рождения 

Забайкальского края  

Расширять представления детей о  малой родине и 

Отечестве, поддерживать  интерес к истории своей 

страны, своего края.  Формировать у воспитанников 

чувство патриотизма. 

Интегрированные занятия  Дети 4-7 лет  

8 марта 
Международный женский 

день 

Расширять представления детей о празднике 

развивать творческий потенциал, инициативность, 
Праздник 

Дети 

3-7 лет 
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самостоятельность дошкольников;  

создать условия для сплочения детского коллектива 

27 марта Всемирный день театра 

Вызвать у детей интерес к театральной деятельности; 

формировать и расширять представление о театре; 

развивать воображение, творческие способности, 

коммуникативные навыки  

Детский спектакль 
Дети 

5-6 лет 

Апрель 
Пасха. (Всемирный день 

Земли 22.04 ) 

Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями. 

Развлечение          « 

Встреча весны». 

Дети 

4-7 лет 

01 апреля  
Международный день 

птиц 

Воспитывать любовь и бережное отношение к птицам; 

прививать любовь к родной природе; 

формировать целостный взгляд на окружающий мир и 

место человека в нем 

Оформление выставки 

« Эти удивительные 

птицы» 

 

 

Дети 

3-7 лет 

12 апреля День космонавтики 

Воспитывать патриотические чувства, гордость за 

героев – летчиков-космонавтов, покоривших космос; 

прививать чувство гордости за свою страну, желание 

быть в чем-то похожим на героев-космонавтов 

Спортивное развлечение 

« Путешествие в 

галактику0» 

Дети 

6-7 лет 

23 апреля  Всемирный день книг  

Дать знания о истории возникновения книги; 

закрепить знания о детских писателях и поэтах; 

способствовать формированию интереса к книгам, 

произведениям художественной литературы; дать 

информацию о важности чтения художественных 

книг; воспитывать умение слушать и понимать 

произведения разных жанров, выражать эмоции; 

воспитывать аккуратность, дружелюбие и заботливое, 

бережное отношение к книге. 

Тематический день. 

Литературная викторина 

Дети 

3-7 лет 

1 мая Праздник Весны и Труда 

Воспитать чувство интереса к истории, чувство 

патриотизма приобщать детей к труду;  

воспитывать уважение к труду других 

Трудовой десант. Все группы 

9 мая День Победы 

Воспитывать у дошкольников чувство патриотизма, 

любви к Родине; воспитывать уважение к заслугам и 

подвигам воинов Великой Отечественной войны 

Праздник. Торжественная 

линейка  

Дети 

3-7 лет 

19 мая 
День общественных 

организаций России 

Расширить представление воспитанников о детских 

общественных организациях 

Развлечение 

« Моя спортивная семья» 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

24 мая 
День славянской 

письменности и культуры 

Воспитывать любовь к Родине, уважение к народным 

традициям; 

сформировать нравственно-эстетическое отношение к 

окружающему миру 

Экскурсия в библиотеку 
Дети 

6-7 лет 

1 июня День защиты детей Воспитывать желание проявлять творческую Спортивный праздник  
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инициативу, повышать настроение детей; 

дать детям элементарные знания о международном 

празднике – Дне защиты детей 

Все 

Группы. 

Родители 

6 июня 

День русского языка. 

День рождение А.С. 

Пушкина. 

Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина; 

активизировать знания детей о сказках; учить 

называть героев сказок, их имена, описывать их 

характеры, внешний вид 

Викторина 

« В гостях у сказки» 

 

Дети 

5-6 лет 

12 июня День России 

Познакомить детей с праздником «День России», с 

символами государства; 

развивать у детей чувство любви, уважения, гордости 

за свою Родину 

Линейка. 

Просмотр мультфильма     

« Азбука прав. 

Смешарики» 

Презентация      « Главная 

книга страны» 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

 

22 июня День памяти и скорби 

Расширять и систематизировать знания детей о 

Великой Отечественной войне; 

формировать нравственно-патриотические качества: 

храбрость, честь, мужество, стремление защищать 

свою Родину; способствовать формированию у детей 

интереса к истории своей семьи, своего народа; 

воспитывать уважение к старшему поколению 

Минута молчания 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

8 июля 
День семьи, любви и 

верности 

Расширять и совершенствовать знания детей о 

ценностях семьи и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение к членам семьи; 

воспитывать взаимопонимание, доброжелательное 

отношение друг к другу; 

сформировать духовные и нравственные качества 

Концерт. 

Выставка 

« Моя семья- мое 

богатство» 

 

Все группы. 

Родители. 

12 августа День физкультурника 

Повышать интерес детей к физической культуре;  

приобщать к здоровому образу жизни; 

активизировать двигательную активность детей в 

группе и на прогулке;  

вовлекать родителей в совместные мероприятия по 

теме праздника  

Спортивные мероприятия 

 

Все группы. 

Родители 

22 августа 
День государственного 

флага 

Воспитывать чувство гордости за Россию, 

эмоционально-ценностное отношение к своей стране; 

воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам России 

Линейка. 

Дети 

4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

27 августа День российского кино 

Воспитывать у детей интерес к театрализованной 

деятельности, формировать культурные ценности; 

воспитывать любовь к российскому киноискусству, в 

Экскурсия в дом 

культуры 

Дети 4-6 лет. 

. 
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частности, к мультфильмам 

 

3.5.2.Календарно- тематическое планирование  

Календарно- тематическое планирование строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и основывается на комплексно- 

тематическом планировании. Тематическое планирование предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

и самостоятельной деятельности детей  не только в рамках проведения образовательной деятельности, но и в проведении режимных моментов в 

соответствии спецификой возрастной группы воспитанников, построение образовательного процесса в различных видах деятельности детей 2 младшей 

группы:  

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная  деятельность  (слушание  и  понимание  музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 чтение художественной литературы ( книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал). 

 

Планирование образовательной  работы    на пятидневную неделю 

Образовательные области  

Базовая часть  

                              

Виды деятельности  в неделю 

Вторая младшая группа  

с 3 до 4 лет 

Познавательное     развитие Математические представления  1 

Сенсорные эталоны и познавательные действия Как часть занятия 

Природа  0.5 

Окружающий мир 0.5 

Социально-коммуникативное  Сфера социальных отношений;  

Формирование основ гражданственности; 

Формирование  безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Речевое 

развитие 

Развитие речи.  0.5 

Чтение художественной литературы 0.5 

Обучение грамоте Часть занятия 
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Планирование   включает в себя:  

 

Титульный лист 

Список детей группы, (дата рождения, группа здоровья, рост на начало года и конец) 

Расписание сетки занятий.  

На месяц: 

 Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по реализации образовательной программы ДО; 

 Календарное планирование взаимодействия с социальными партнерами различных социокультурных институтов;  

 Коррекционная работа прописывается совместно с узкими специалистами или берется из их РП 

 Пополнение РППС   

  На неделю: 

 Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО 

 Периодически повторяющиеся мероприятия в течение недели  (гимнастика пробуждения, утренняя зарядка, ит.д 

Ежедневно: 

 Перспективное  планирование образовательной деятельности детей  по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 Планирование совместной образовательной деятельности в ходе режимных процессов; 

 Планирование индивидуальной работы с детьми по результатам  мониторинга и наблюдений; 
 

 Ежедневное планирование составляется по режимным моментам в первую половину  и во вторую половину дня.  Указывается день недели, дата, тема 

недели, используемая литература, прописываются  формы работы  с детьми по образовательным областям (см. образовательная деятельность в режимных 

моментах): 

 

 

Художественно-эстетическое  

 развития 

 

Музыкальное 2 

Рисование 0.5 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Народно- декоративное прикладное искусство 0.5 

Конструктивная деятельность  Совместная деятельность 

Прикладное творчество  - 

Театрализованная деятельность 1 

Физическое развитие в помещении/ на улице 2/1 

 Часть, формируемая Методы  РТВ-ТРИЗ- технологии Совместная деятельность 

Итого объем  НОД  ДОУ 10 
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Дата                                                                      День недели                                                Тема недели. 

Режимные 

моменты 

Социально- 

коммуникативное  
Социальные отношения. 

Формирование основ 

гражданственности; 

Формирование  

безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Игра  

Познавательное 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Окружающий мир; 

Природа  

Речевое 

Развитие речи; 

Чтение худ. 

литературы;   

Обучение грамоте  

Художественно- эстетическое  
Рисование; 

Лепка;  

Аппликация; 

Народно- декоративное 

прикладное искусство; 

Конструктивная деятельность; 

Прикладное творчество; 

Театрализованная деятельность; 

Музыкальная деятельность 

Физическое 

Основная гимнастика; 

Подвижные игры; 

Формирование основ 

здорового образа жизни;  

Спортивные 

упражнения; 

Активный отдых 

1 

полов

ина 

дня 

Утренний 

круг. Беседа 

     

ОД       

Прогулка       

2 

полов

ина 

дня 

совместная 

деят. 

:      

самостояте

льная 

     

Индивидуальная 

работа  
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Тематические недели ОД 2 младшей группы 

Месяц  1неделя  2неделя  3 неделя  4 неделя  

Сентябрь «Моё- Забайкалье. Мой 

поселок» 

Здравствуй, детский сад 

 

«Моё- Забайкалье. Мой 

поселок».Наша группа.  

 Мои любимые игрушки  

« Природа Забайкалья.  

Климатические условия. 

 Флора и фауна» 

Что нам осень принесла. 

Овощи   

Что нам осень принесла. 

Фрукты.  

День дошкольного 

работника 

Октябрь  « Природа Забайкалья.  

Флора и фауна» 

Деревья. Мир природный и 

рукотворный.   

Ты и я- друзья Одежда.  
Третье воскресенье октября 

«День отца в России»  

 

«Моё Забайкалье. Моя семья » 

Бабушка родная 

28 октября «День бабушек и 

дедушек»  

Ноябрь    Мебель. Рукотворный мир.  «Природа  Забайкалья.  

Флора и фауна » 

Домашние животные 

«Моё Забайкалье.Моя семья » 

Мама, папа, я- семья  

День матери в России. 

«Природа  Забайкалья. 

Климатические условия» 

 В гости  к нам идет зима.  

Декабрь  «Природа  Забайкалье. 

Флора  и фауна » 

Как звери готовятся к зиме 

«Природа  Забайкалье.  

Флора и фауна » 

Подкормим птиц зимой  

. Зимние забавы  

 

«Моё Забайкалье. Мой край» 

Скоро праздник  

Январь  ----------------------------- В гостях у сказки».  

«Моё Забайкалье. Культура и 

традиции» 

Всемирный день «Спасибо» 

Я- человек. 
21.01- Международный день 

объятий – неофициальный 

праздник 

Правильное питание.  

Витамины на столе.   

Февраль  « Культура и традиции» 

Музей «Русская изба».Посуда   

 «Природа  Забайкалья. 

Природные ископаемые»  

Хочу все знать!   

Волшебница вода 

 «Моё Забайкалье. Мой край» 

Военные профессии 

23 февраля « День 

защитника отечества» 

Виды транспорта 

.   

Март  «Моё Забайкалье. Моя семья » 

 Моя мама лучше всех. 

«Международный женский 

день» 

« Культура и традиции» 

Музей «Русская изба» 

  Мой дом. Бытовые приборы. 

Предметы быта. 

«Моё Забайкалье. Мой 

поселок» 

Мой поселок.  

Наши добрые дела  

Матрешкины друзья. 

Приглашаем в театр  

Апрель  «Природа  Забайкалья. 

Климатические условия » 

Весна- красна. 

 01.04. Международный день 

птиц.  

« Культура и традиции» 

Народные игрушки.  Дымка. 

Масленица  

  Хотим все знать  

Книжки – малышки. Бумага 

 Физкульт- привет! 
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Май   «Природа  Забайкалье. Фауна и фауна. Климатические условия 

» 

Подарки весны. Живая – неживая природа. 

Цветы и комнатные растения Закрепление. Мониторинг. 

Июнь  «Природа  Забайкалья. 

Климатические условия » 

Здравствуй, лето! 

Ты и я- мы с тобой друзья! «Природа  Забайкалья. 

Климатические условия » 

Солнце, воздух и вода- наши 

лучшие друзья! 

В гостях у сказки 

Июль  «Моё Забайкалье. Моя семья » 

День семьи, любви и верности. 

«Природа  Забайкалье. Фауна 

и фауна ». Цветочное лето. 

«Природа  Забайкалье. Фауна 

и фауна ». Мир насекомых  

Правила безопасности 

Август  Семь нот Здоровым быть здорово! Яблочный спас.  До свиданье, лето! 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

    1.  Список методического материала по темам ОД  (методический кабинет) 

2. Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДО; 

3. Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по 

реализации образовательной программы ДО;   
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