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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Целью   Рабочей программы  воспитания  является   разностороннее   развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы   достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы:  

 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России); создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3.Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

5.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы воспитания  

Рабочая программа   построена   на   следующих   принципах   ДО, установленных ФГОС ДО: 

1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических работников
  

(далее вместе - взрослые) (п.21ст2 

  Федерального закона от 29 декабря  2012 г. N2 273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерацию>) 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5)  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7)  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8)  формирование            познавательных                        интересов    и                                                                                                                 познавательных                                                                  действий   ребёнка в различных видах деятельности; 

9)  возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10)  учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию программы. 

Программа  сформирована на основе ОП ДО и ФГОС ДО предъявляемых требований  к структуре образовательной программе  ДО: 

- определяет организацию и содержание образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого- педагогической поддержки социализации и индивидуализации дошкольника и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы) 

1.3.Характеристики особенности развития детей от 5 до 6 лет 

 

Старший дошкольный возраст  (5-6 лет) 

 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех 

или иных черт. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступноопосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 

внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду сообразной креативностью, интенсивно развивается и 
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вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 

познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и 

системой правил. Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и 

самовыражения ребенка. Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. 

Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где 

требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно- познавательная и внеситуативно- личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно- деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием про 

социальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое 

плохо»,которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 
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1.4. Планируемые результаты   реализации программы к шести  годам: 

 

ОО Образовательной деятельности  Воспитательной работы  

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие  

ребёнок  настроен  положительно  по  отношению  к  

окружающим,  охотно вступает в общение со взрослыми 

и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению 

к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные 

состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию 

разных видов труда и профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

ребёнок   владеет   Представлениями  о   безопасном   

поведении,   соблюдает правила  безопасного   

поведения  в  разных  видах  деятельности,  

демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

ребёнок  согласовывает  свои  интересы  с  интересами  

партнеров  в  игровой деятельности, умеет предложить и 

объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, 

управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным 

 Ребенок стремится к выполнению норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 Способен  отличить хорошее от плохого как в литературном 

произведении, так и в жизни; 

 Стремится проявлять навыки нравственного поведения 

(доброжелательность, честность,  терпение, милосердие,  

сочувствие, послушание и др.), следует положительному примеру, 

старается быть полезным обществу; 

 Проявляет  уважительное и доброжелательное отношение к 

окружающим людям; 

 Имеет представления о ценности человеческой жизни, 

значимости и неповторимости каждого человека  в соответствии с 

возрастными особенностями развития; 

 Способен к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми 

(приходить к согласию, уметь слушать и слышать, уважительно 

общаться со всеми участниками образовательных отношений, 

участвовать на равных в общем деле, понимать сверстников и 

взрослых, принимать точку зрения собеседника); 

 Проявляет  чувства любви и привязанности к своей Родине, 

родному дому, семье; 

 Проявляет  такие качества, как отзывчивость, справедливость,  

трудолюбие, дисциплинированность; 

 Имеет  представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества;  уважительно относится к людям труда и результатам их 

деятельности; 

 Ребенок имеет увлечение, привычку к занятиям полезной 

деятельностью; 

 Имеет   гуманное  отношение к природе и к окружающему миру; 

 Проявляет  уважение к другим национальностям, их культуре и 

традициям; 

 Любит свою семью, принимает ее ценности: уважает к родителей, 

людей старшего поколения; способен оказать им посильную помощь, 

проявляет сочувствие; 

 Принимает адекватную полу гендерную роль и проявляет 

готовность к ее выполнению. 
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играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

 

Познаватель

ное  

ребёнок испытывает познавательный интерес к 

событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления  о  социальном,  предметном  и  

природном  мире;  ребёнок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и 

средства для познания окружающего мира; способен к 

произвольным умственным действиям; логическим 

операциям   анализа,   сравнения,   обобщения,   

систематизации,   классификации   и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; 

владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

ребёнок  знает  о  цифровых  средствах  познания  

окружающей действительности, использует некоторые из 

них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к 

населенному пункту, в котором живет,  знает  

некоторые  сведения  о  его   достопримечательностях,  

событиях городской и сельской жизни; знает название 

своей страны, её государственные символы; 

ребёнок  имеет  представление  о  живой  природе  

разных  регионов  России, может классифицировать 

объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные   сезоны  года,  

соблюдает   правила  поведения   в  природе,  

ухаживает   за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 

 Имеет  представления об окружающем мире на основе знаков и 

символов культуры, природы и социума; 

 Проявляет  желания самостоятельно добывать знания 

посредством наблюдения, слушания книг, экспериментирования, 

обсуждения, рассматривания иллюстраций; 

• Проявляет интерес к истории своей страны, своего края,  имеет  

первичные представления о малой родине и Отечестве,  о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

 Узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и 

города, уважительно к ним относится;  

 У ребенка заложены  основы экологического сознания; 

 Проявляет  интерес к будущей взрослой жизни, созданию семьи и 

выбору профессии 

. 
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Речевое  

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, 

умеет соблюдать очередность и учитывать права 

других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого,  

действует   по  правилу  или   образцу  в  разных   

видах  деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в 

процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, 

владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный 

запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки,  проявляет  избирательное  отношение  к  

произведениям  определенной тематики и жанра; 

 

 Способен к общению к общению с другими людьми на различные 

темы; 

 Ребенок  оптимально использует  речевые возможности и 

средства в конкретных условиях общения; 

 Имеет представление о  культуре речевого общения, 

доброжелательности и корректности; 

 Способен к  эмоционально-ценностному восприятию 

литературных произведений, сопереживанию героям; может  высказать 

свое личностное отношение к героям сказок, рассказов, стихотворений;  

 Может  аргументировано отстаивать свою точку зрения в 

разговоре, проявлять   самостоятельность суждений; 

 Проявляет  интерес к  литературным произведениям 

. 

Художествен

но- 

эстетическое  

ребёнок  проявляет  интерес  и  (или)  с  желанием  

занимается  музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, 

жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных 

программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок  самостоятельно  определяет  замысел  

рисунка,  аппликации,  лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

 

 посредством художественно-эстетической деятельности, 

сопереживает персонажам музыкальных и изобразительных 

произведений и т. д.); 

 музыкально-творческое развитие (раскрытие творческих 

способностей детей; приобщение к народным играм, песням, 

хороводам); 

 культурологическое развитие (родная сказка, музыка, песня, 

хоровод, игра, фольклор, картины русских классиков, народная 

игрушка, декоративно-прикладные изделия мастеров и др. помогают 

раскрытию культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых 

социокультурных категорий; родная культура знакомит детей с  

обычаями, традициями, жизненными ценностями, народными 

праздниками, где старое и новое находятся во взаимосвязи и 

взаимопонимании) 

 Эмоционально-чувственное развитие (эстетический вкус, эмоции, 

чувство прекрасного при восприятии произведений словесного, 

музыкального и изобразительного искусства); 

 формирование эмоционально-образного восприятия ближней и 

дальней среды развития (становление эстетического отношения к 

окружающему миру; образно-эмоциональное восприятие духовно-

нравственного контекста произведений и осваиваемых категорий курса 
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пропедевтики «Истоки»); 

 эмоционально-образное развитие духовно-нравственного контекста 

осваиваемых категорий (любовь к родному краю и Отчизне , обычаями, 

традициями, жизненными ценностями, народными праздниками, где 

старое и новое находятся во взаимосвязи и взаимопонимании) 

 музыкально-творческое развитие (раскрытие творческих 

способностей детей; приобщение к народным играм, песням, 

хороводам); 

 культурологическое развитие (родная сказка, музыка, песня, 

хоровод, игра, фольклор, картины русских классиков, народная игрушка, 

декоративно-прикладные изделия мастеров и др. помогают раскрытию 

культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых социокультурных 

категорий; родная культура знакомит детей с обычаями, традициями, 

жизненными ценностями, народными праздниками, где старое и новое 

находятся во взаимосвязи и взаимопонимании) 

 

Физическое  

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности,  проявляет  интерес  к  новым  

и  знакомым  физическим  упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий 

физической культурой, демонстрирует выносливость, 

быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, 

способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в процессе ознакомления с видами 

спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления 

здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

• Ребенок стремится к выполнению  правил безопасного и здорового 

образа жизни,  

 Соблюдает правила личной гигиены,  содержит свое  тело в чистоте; 

 Способен оценить свое физическое состояние 

 Формирование у детей и их родителей системы жизненно-важных 

ценностей, в том числе ценностного отношения к выражающемуся в 

осознанной потребности в здоровом образе жизни, необходимой 

двигательной активности и гармоничное развитие ребенка через 

использование в образовательной деятельности народных игр, 

хороводов, пения песен, изобразительного творчества, которые 

обладают развивающим и оздоровительным эффектом; 

 Выводить его на качественно иное осмысление полезных видов 

деятельности, включая занятия физической культурой и спортом. 
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мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 Планируемые результаты освоения   ТРИЗ – технологии в познавательном и речевом развитии дошкольников.  

 

Возраст Познавательное развитие  Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

5-6 лет  

самостоятельно выделяют признаки  у объекта, понимают сравнения  в 

художественной литературе; 

-самостоятельно составляют загадки; 

-понимают и объясняют смысл метафор; 

- решают проблемные ситуации и творческие задачи; 

- дают оценку фантастического преобразования на уровне « хорошо- плохо»; 

- находят и объясняют преобразования в разных литературных произведениях; 

-самостоятельно находят центральный предмет из 15- 20 объектов; 

-формулируют вопрос по поиску объекта  с точки зрения ведущего; 

-трехмерное пространство способны разделить на необходимое количество 

частей; 

-классифицируют объекты материального мира, объясняют основание для 

деления объектов,                    

   -классифицируют объекты по наличию жидкого, газообразного и твердого 

вещества; 

-сужают поле поиска при анализе неизвестной ситуации; 

- формулируют жизненное правило; 

- установить связь между количественной и качественной характеристикой  и 

местонахождением. 

самостоятельно создают тексты сказок на основе  типовых 

приемов фантазирования; 

- создают четырехрифмованные строчки; 

- составляют лимерики по модели; 

-самостоятельно выстраивают линию развития любого 

объекта; 

-устанавливают причинно- следственные связи;  

- выстраивают в логической последовательности 4-8 серии 

картинок, составляют развернутые рассказы. 
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 Планируемые результаты освоения  программы музыкального развития «Ладушки»  И. Каплуновой , И. Новоскольцевой: 

5-6 лет  

Музыкально- ритмические движения: Уметь различать двух частную неконтрастную музыку. Самостоятельно менять движения по частям 

и музыкальным фразам. Уметь энергично ходить, легко бегать, ритмично прыгать, выполнять различные махи руками и выбрасывание ног, 

кружиться  под руку, выполнять «ковырялочку», притопы. Уметь использовать знакомые движения в творческих плясках, оценивать 

качество выполняемых движений. 

Развитие чувства ритма, музицирование: Дети должны узнавать песню, выложенную графически. Самостоятельно выложить и сыграть 

ритмический рисунок, изобразить ритмически свое имя. 

Исполнять простейшие импровизации на музыкальных инструментах. 

Слушание музыки: Усвоить понятие «жанровая музыка» и определять  на слух танец, марш, песню. Различать трехчастную контрастную и 

неконтрастную музыку. 

Уметь охарактеризовать  музыкальное произведение по динамике, тембровой окраске, ритму, темпу. Уметь отображать свои впечатления в 

рисунке. 

Пение: Узнавать знакомые песни по вступлению, по мелодии. Петь, соблюдая ритмический рисунок песни. Петь эмоционально, 

выразительно, передавая характер песни. Петь с динамическими оттенками. Петь согласованно, всем вместе, подгруппами, по цепочке, 

соло, дуэтом. Правильно брать дыхание. 

Уметь слушать вступление и начинать петь сразу после его окончания. 

 

 Планируемые результаты освоение программы по краеведению « Мой край - Забайкалье» . 

 

Возрастные 

категории 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Старший 

дошкольный 

возраст (5 – 6 

лет) 

 У ребенка преобладает эмоционально – положительное отношение к  малой родине. 

 Хорошо ориентируется в ближайшем к детскому саду и дому окружении, правилах поведения в обществе. 

 Проявляет любознательность по отношению к столице Забайкалья, его  интересует, почему город устроен именно так, обращает 

внимание на эстетическую среду города. 

 Ребенок с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой родины, в детское 

коллекционирование. 

 Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой  деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх,  

разворачивает сюжет). 

 

 

 

 



12 
 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов от 5 до 6 лет 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на отслеживание качества дошкольного образования. Объектами 

мониторинга качества результатов деятельности являются: 

• физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка; 

• степень освоения ООП ДО,  образовательные достижения ребенка; 

• удовлетворенность различных групп потребителей (родителей, законных представителей, учителей, воспитателей) деятельностью ДО.  

Результаты диагностики  заносятся в  диагностическую карту, которая отражает общую картину развития детей группы. По вертикальным ячейкам 

можно выделить наиболее проблемные сферы, что требует постановки образовательных задач для подгруппы или всей группы детей.  

Периодичность диагностики осуществляется прихода ребенка в дошкольную группу (стартовая диагностика ) и при достижении ребенка конца 

каждого психологического возраста ( финальная диагностика)-  май -1-2 недели. Цель первичной диагностики: выявить стартовые условия 

(исходный уровень развития), определить проблемные сферы, сформулировать цели, разработать проект образовательной деятельности на год. 

При проведении стартовой диагностики учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой  и 

финальной диагностики позволяет выявить динамику в развитии ребенка. Цель итоговой диагностики: оценить степень решения поставленных 

задач и определить перспективы дальнейшего проектирования образовательной деятельности. Промежуточная диагностика проводится в 

форме  выполнения  заданий педагога по прошедшим темам образовательной деятельности.  Цель промежуточной диагностики: оценить 

правильность выбранной стратегии образования, выявить динамику развития, внести коррективы в образовательную деятельность. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

Основными особенностями педагогической диагностики являются:  

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе 

свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов);  

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных 

специалистов (воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре), при необходимости – 

медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родителей воспитанников;  

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров;  

4)Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы развития на каждом возрастном этапе;  

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка;  

6)Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследований.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на основе мало формализованных диагностических методов:              

-наблюдения,  
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-свободных бесед с детьми,  

-анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное),  

-специальных диагностических ситуаций. 

Результаты наблюдения фиксируются в  журнале индивидуального развития ребенка. 

Инструментарий  для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации ООП ДО:  

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей   группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС». ( Приложение ) 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1.Социально-коммуникативное развитие (СКР). 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Сфера социальных отношений 

Образ Я 

Семья  

Детский сад 

Гендорное различие  

Правила поведения в общественных местах. 

 

 

 

 

 

«Родина»,  

«Природа», 

 «Семья»,  

«Человек», 

 «Жизнь», 

«Милосердие»,  

«Добро»,  

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Символы страны. 

Памятные даты. 

Достопримечательности малой родины. 

Трудовое воспитание  

Самообслуживание; 

Общественно-полезный труд; 

Труд в природе; 

Хозяйственно- бытовой  труд; 

Результаты труда взрослых. 

Формирование основ безопасного поведения  

В быту; 

На улице; 

В природе;  

С незнакомыми людьми; 

ПДД 

ППБ 

Использование гаджитов 
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Задачи и содержание обучения и воспитания по социально- коммуникативному развитию 

Разделы ОО  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сфера 

социальных 

отношений:  

 

1.Обогащать представления 

детей о формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и ОУ;  

2. Содействовать пониманию 

детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению 

способами эмпатийного 

поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и 

взрослых;  

3. Поддерживать интерес детей 

к отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию 

действий между собой и 

заинтересованности в общем 

результате совместной 

деятельности;  

4. Обеспечивать умение детей 

вырабатывать и принимать 

правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми 

последствий несоблюдения 

принятых правил;  

5.Расширять представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе  

 

1.Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ОУ; забота и поддержка младших).  

2. Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний.  

3. Обогащает представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и 

отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону). 

  

 

 Воспитание 

любви к своей семье, 

своему населенному 

пункту, родному 

краю, своей стране;  

 Воспитание 

уважительного 

отношения к 

ровесникам, 

родителям 

(законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности;  

 Воспитание 

ценностного 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России;  

 Содействие 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной на 

представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

Область 

формирования 

основ 

1.Воспитывать уважительное 

отношение к Родине, к людям 

разных национальностей, 

1.Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, 

флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для 
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гражданственн

ости и 

патриотизма:  

проживающим на территории 

России, их культурному 

наследию;  

2.Знакомить детей с 

содержанием государственных 

праздников и традициями 

празднования, развивать 

патриотические чувства, 

уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, 

достижения страны;  

3.Поддерживать детскую 

любознательность по 

отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на 

проявления красоты в 

различных архитектурных 

объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы  

 

детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины.  

2. Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага 

Российской Федерации, День Государственного герба Российской 

Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям 

Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости.  

3. Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно 

так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с 

событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, 

социальные акции и прочее). 

правдивом и 

ложном; 

  

 Воспитание 

социальных чувств и 

навыков: 

способности к 

сопереживанию, 

общительности, 

дружелюбия, 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной позиции.  

 Создание 

условий для 

возникновения у 

ребёнка 

нравственного, 

социально значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и 

заботы;  

 Поддержка 

трудового усилия, 

привычки к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи;  

 Формирование 

Сфера 

трудового 

воспитания:  

 

1.Формировать представления 

о профессиях и трудовых 

процессах;  

2.Воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к 

результатам их труда; 

развивать самостоятельность и 

инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

1.Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит 

детей дошкольного возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего 

(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. 

Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии 

в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых 

действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит 
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ручному труду и 

конструированию, труду в 

природе;  

3.Знакомить детей с 

элементарными 

экономическими знаниями, 

формировать первоначальные 

представления о финансовой 

грамотности  

 

товар по магазинам, грузчик разгружает товар.  

2. Педагог формирует представление детей о современной технике, в том 

числе цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, 

как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых.  

3. Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой 

грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и 

игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 

покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей).  

4. Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 

расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: 

вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому 

подобное.  

5. Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять между 

собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

способности 

бережно и 

уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда других 

людей. 

Область 

формирования 

основ 

безопасного 

поведения:  

 

1.Формировать представления 

детей об основных источниках 

и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть 

Интернет) и способах 

безопасного поведения; о 

правилах безопасности 

дорожного движения в качестве 

1.Педагог создает условия для закрепления представлений детей о 

правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание 

детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый 

лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 
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пешехода и пассажира 

транспортного средства;  

2. Формировать осмотрительное 

отношение к потенциально 

опасным для человека 

ситуациям;  

3.Знакомить с основными 

правилами пользования сети 

Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая 

практическое использование 

электронных средств обучения 

индивидуального 

использования  

 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках.  

2. Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует 

игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить 

правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает 

их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где 

герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности.  

3. Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами.  

 

 

2.2. Познавательное развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия «Человек»,  

«Семья»,  

«Познание»,   

«Родина»  

«Природа» 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по познавательному развитию 
 

  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия  

1.Развивать интерес детей к 

самостоятельному познанию 

объектов окружающего мира 

в его разнообразных 

проявлениях и простейших 

1.Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

 Воспитание 

отношения к 

знанию как 

ценности, 

понимание 
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зависимостях;  

2. Формировать 

представления детей о 

цифровых средствах 

познания окружающего мира, 

способах их безопасного 

использования  

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; 

выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 

эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным основаниям  

преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для их безопасного использования;  

2. Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 

познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 

совместной познавательной деятельности показывает детям  возможности для 

обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, 

поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

значения 

образования для 

человека, 

общества, страны; 

 Приобщение к   

отечественным 

традициям  и 

праздникам, к 

истории и 

      достижениям 

родной страны, к 

культурному 

наследию народов 

России; 

 Воспитание  

уважения  к  

людям  - 

представителям  

разных  народов  

России независимо 

от их этнической 

принадлежности; 

 Воспитание  

уважительного 

отношения к 

государственным  

символам страны  

(флагу, гербу, 

гимну); 

 Воспитание 

бережного и 

ответственного 

отношения к 

природе родного 

края, родной 

страны, 

приобретение 

Математическ

ие 

представления:  

 

1.Развивать способность 

использовать математические 

знания и аналитические 

способы для познания 

математической стороны 

окружающего мира: 

опосредованное сравнение 

объектов с помощью 

заместителей (условной 

меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, 

упорядочивание, 

классификация, сериация и 

тому подобное);  

2.Совершенствовать 

ориентировку в пространстве 

и времени 

 

1.В процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах 

десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 

независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с 

цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с 

составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений 

между рядом стоящими числами;  

2. Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 

предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке 

в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает 

взаимоотношения между ними;  

3. Организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по 

длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и 

умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на 

листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год 
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Окружающий 

мир:  

 

1.Развивать способы 

взаимодействия с членами 

семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной 

деятельности, расширять 

самостоятельные действия 

различной направленности, 

закреплять позитивный опыт 

в самостоятельной и 

совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности  

1.Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы 

близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений 

- магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее 

столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках 

России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует 

представления о многообразии стран и народов мира;  

2. Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

 

Природа:  

 

1.Расширять представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в 

разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать 

учить группировать объекты 

живой природы;  

2.Продолжать учить детей 

использовать приемы 

экспериментирования для 

познания объектов живой и 

неживой природы и их 

свойств и качеств;  

3.Продолжать знакомить с 

сезонными изменениями в 

природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное 

отношение ко всем живым 

существам, желание их 

беречь и заботиться  

1.Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей;  

2.Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и 

растений (вода, почва, воздух, горы).  

3. Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные 

изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 

животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года 

(выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 

другое);  

4. Способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя 

понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить 

живую природу  

 



20 
 

2.3. Речевое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Формирование словаря Обогащение    

 

 

 

 

«Культура»  

«Красота» 

Активизация   

Звуковая культура речи Фонематический слух.  

 Звукопроизношение 

Грамматический строй речи 

Синтаксис – предложение и сочетание слов в предложении 

Морфология- части речи 

Словообразование- состав слова и способы его образования 

 

 

Связная речь 

Рассказывание по картине   

Рассказывание по серии картин 

Рассказывание об объекте  

Рассказывание на темы из личного опыта 

Творческие рассказы  

Составлять рассказы и небольшие сказки 

Интерес к художественной литературе Пересказ  

Инсценирование  

Подготовка к обучению грамоте Слово  

Звук 

Буква  

Предложение  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по развитию речи 
 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     

ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Формирование 

словаря 

1.Обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие 

признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); 

1.Педагог осуществляет обогащение словаря за счет 

расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, 

предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

 Владение 

формами 

речевого 

этикета, 

отражающими 
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глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей.  

2. Упражнять детей в умении подбирать слова со 

сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы);  

3. Активизация словаря: закреплять у детей умение 

правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги, использовать существительные с 

обобщающим значением (строитель, хлебороб).  

личностные характеристики человека, его состояния и 

настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, 

необходимых для выявления качеств и свойств предметов.  

2. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: 

объединять их в группы по существенным признакам  

 

принятые в 

обществе 

правила и 

нормы 

культурного 

поведения; 

 Воспитание 

отношения к 

родному языку 

как ценности, 

умения 

чувствовать 

красоту языка, 

стремления 

говорить 

красиво (на 

правильном, 

богатом, 

образном 

языке). 

 

Звуковая 

культура речи 

1.Закреплять правильное, отчетливое произношение 

всех звуков родного языка; умение различать на слух и 

отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, 

ж-з); определять место звука в слове.  

2. Продолжать развивать фонематический слух.  

3. Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

1.Педагог развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, способствует 

освоению правильного произношения сонорных звуков 

([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении 

в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов;  

2. Формирует умение использовать средства 

интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, 

силы и тембра голоса в зависимости от содержания).  

 

Грамматичес

кий строй 

речи 

1.Совершенствовать умение детей согласовывать в 

предложении существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, образовывать 

множественное число существительных, обозначающих 

детенышей животных.  

2. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в значении слов;  

3.Познакомить с разными способами образования слов.  

4. Продолжать совершенствовать у детей умение 

составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой 

и косвенной речью  

1.Педагог формирует у детей умение грамматически 

правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные, слова, имеющие только множественное 

или только единственное число, глаголы "одеть" и 

"надеть", существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками.  
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Связная речь 

1.Совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи: закреплять умения поддерживать 

непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 

отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 

распространенно).  

2. Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться.  

3. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных фильмов.  

4. Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, 

смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в 

разговор взрослых.  

5.Развивать коммуникативно-речевые умения, умение 

связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно 

передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно 

составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять 

письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события.  

6.Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, предложенной 

педагогом.  

 

1.Педагог способствует развитию у детей монологической 

речи, формирует умение замечать и доброжелательно 

исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, 

развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес 

детей к рассказыванию по собственной инициативе, 

поощряет использование в диалоге разных типов реплик;  

2. Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного 

разговора, столового, гостевого этикета, этикет 

взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); 

принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать 

разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи;  

3. Педагог формирует у детей умения самостоятельно 

строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и содержание, пользоваться 

прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах 

и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из 

личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ 

в соответствии с логикой повествования; в повествовании 

отражать типичные особенности жанра сказки или 

рассказа;  

4. Педагог развивает у детей речевое творчество, 

формирует интерес к самостоятельному сочинению, 

созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, 

рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, 
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в процессе совместных игр, в повседневном общении, 

помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  

 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

1.Формировать у детей умение производить анализ слов 

различной звуковой структуры, выделять словесное 

ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки 

(гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие термины.  

2 Познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова  

1.Педагог помогает детям осваивать представления о 

существовании разных языков, термины «слово», «звук», 

«буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный 

звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги 

двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 

в слове, различать гласные и согласные звуки, определять 

твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по 

живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении.  

2. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с 

помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.  

Интерес к 

художественн

ой 

литературе 

1.Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);  

2. Развивать интерес к произведениям познавательного характера;  

3. Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем);  

4. Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы, поддерживать 

инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное);  

5. Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, 

считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение;  

6. Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному 

и тому же произведению);  

7.Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту);  

8. Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, понимать их значение; составлять 

короткие рассказы по потешке, прибаутке).  
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2.4. Художественно- эстетическое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Приобщение к искусству 
Виды искусства: изобразительное , декоративно- прикладное, музыка, архитектура,театр 

танец, кино, цирк 

 

 

«Культура»  

«Красота», 

Изобразительная деятельность 

Рисование   (предметное, сюжетное, декоративное ), коллективные работы  

Лепка ( с натуры, декоративная, предметная), коллективные работы  

Аппликация  (геометрическая, предметная, декоративная), коллективные работы 

Прикладное творчество  

 Народное декоративно-прикладное искусство: (городец, гжель, Полхово- майдан). 

Конструктивно-модельная деятельность Из крупного и мелкого строительного материала; из бумаги, природного материала  

 

 

Музыкальная деятельность 

Слушание. 

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Песенное творчество. Танцевально-игровое творчество  

Игра на детских музыкальных инструментах 

Театрализованная деятельность  Игры- драматизации. Виды театра, театральные профессии; 

 Элементы художественно- образных выразительных средств. 

Игровые этюды. 

Участие   в спектаклях 

Культурно- досуговая Праздники: календарные, государственные, народные 

Дополнительное образование  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по художественно- эстетическому развитию. 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Приобщение к 

искусству  
 

1.Продолжать развивать эстетическое 

восприятие, эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, интерес к 

искусству; умение наблюдать и 

оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе;  

2.Развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем 

1.Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, 

живописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. 

Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

 Воспитание  

эстетических  

чувств  

(удивления,  

радости,  

восхищения)  к 

различным 
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мире, произведениях искусства и 

собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений;  

3. Формировать духовно-нравственные 

качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-

нравственного содержания;  

4.Формировать бережное отношение к 

произведениям искусства;  

• Активизировать проявление 

эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям);  

5.Развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать 

изобразительную и музыкальную 

деятельность;  

6. Продолжать развивать у детей 

стремление к познанию культурных 

традиций своего народа через 

творческую деятельность;  

7.Продолжать формировать умение 

выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография);  

8.Продолжать знакомить детей с 

жанрами изобразительного и 

музыкального искусства; продолжать 

знакомить детей с архитектурой;  

9. Расширять представления детей о 

народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных 

промыслах; развивать интерес к 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк.  

2. Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций через творческую деятельность 

(изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую).  

3. Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 

содержания;  

4. Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное 

искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает 

знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности.  

5. Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), 

изображением родной природы в картинах художников. Расширяет 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, 

Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с 

творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, 

М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).  

6. Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у 

детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: 

жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает 

внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения 

- декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так 

далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При 

чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей 

объектам и 

явлениям 

окружающего 

мира 

(природного, 

бытового, 

социального),  к 

произведениям  

разных видов, 

жанров и стилей 

искусства  (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями); 

 Приобщение   

к  традициям   и  

великому  

культурному   

наследию   

российского 

народа, 

шедеврам 

мировой 

художественной  

культуры; 

 Становление 

эстетического,  

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему  

миру для 

гармонизации  

внешнего и 

внутреннего 

мира ребёнка; 

 Создание 

условий для 
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участию в фольклорных праздниках;  

11. Продолжать формировать умение 

выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности 

средства выразительности разных 

видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов 

художественной деятельности;  

12. Уметь называть вид 

художественной деятельности, 

профессию и людей, которые работают 

в том или ином виде искусства;  

13.Поддерживать личностные 

проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой 

деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, 

творчество.  

14.Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка;  

на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов.  

7. Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с 

видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных 

развлечениях и праздниках.  

8. Педагог поощряет активное участие детей в художественной 

деятельности как по собственному желанию, так и под руководством 

взрослых.  

9. Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их 

значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, 

артист балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о 

телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует 

желание посещать их.  

раскрытия 

детьми базовых 

ценностей и их 

проживания в 

разных видах 

художественно

-творческой 

деятельности; 

 Формирование  

целостной  

картины  мира  

на  основе  

интеграции 

интеллектуально

го и 

эмоционально-

образного 

способов его 

освоения 

детьми; 

 Создание  

условий  для  

выявления,  

развития  и  

реализации  

творческого 

потенциала  

каждого  

ребёнка  с 

учётом  его 

индивидуально

сти, поддержка  

его готовности 

к творческой 

самореализации  

и сотворчеству  

с другими 

людьми 

Изобразительн

ая 

деятельность  
 

1.Продолжать развивать интерес детей 

к изобразительной деятельности;  

2. Развивать художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах 

детской деятельности;  

3. Обогащать у детей сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус;  

4.Закреплять у детей знания об 

основных формах предметов и 

объектов природы;  

5. Развивать у детей эстетическое 

восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира;  

6. В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, 

 Рисование  
1.Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет 

знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает 

у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего 

мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, 

как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В 

процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в 
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сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение;  

7.Формировать умение у детей 

передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные 

детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг 

друга;  

8. Совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-

творческие способности;  

9. Развивать у детей чувство формы, 

цвета, пропорций;  

10. Поддерживать у детей стремление 

самостоятельно сочетать знакомые 

техники, помогать осваивать новые, по 

собственной инициативе объединять 

разные способы изображения;  

11. Обогащать содержание 

изобразительной деятельности в 

соответствии с задачами 

познавательного и социального 

развития детей;  

12. Инициировать выбор сюжетов о 

семье, жизни в ОУ, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях 

(воскресный день в семье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в 

их атрибутном воплощении, ферма, 

зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и 

эпизоды из любимых сказок и 

изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает 

совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений.  

 Предметное рисование:  
1. Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по 

форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти 

отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять 

позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур.  

2. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы 

рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, 

угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок.  

3. Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее 

спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода 

одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными способами: 

широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 

мелкие пятнышки.  

4.Педагог закрепляет знание детей об уже известных цветах, знакомить 

с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

(детьми и 

взрослыми)  
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мультфильмов);  

13.Продолжать знакомить детей с 

народным декоративно-прикладным 

искусством (Городецкая роспись, 

Полховско-майданская роспись, 

Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках 

(городецкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, бирюльки);  

14.Развивать декоративное творчество 

детей (в том числе коллективное);  

15.Поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное 

творческое начало;  

16.Формировать у детей умение 

организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок;  

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) 

и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). 

При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя 

нажим, передать до трех оттенков цвета.  

 Сюжетное рисование:  

1.Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого 

встретил Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и 

другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 

но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное).  

 Декоративное рисование:  
1. Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с 

ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за 

разнообразие используемых элементов.  

2. Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог 

включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит 

создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, 
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полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям 

расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

 Лепка:  

1. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из 

глины, пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение 

лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности.  

2. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из 

целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у 

детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми.  

3. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли 

сыр", "Дети на прогулке" и другие. Формировать у детей умения лепить 

по  

представлению героев литературных произведений (Медведь и 

Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). 

Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы 

с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). 

Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у 

детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

 Декоративная лепка:  
1. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей 

лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у 

детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 
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углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа.  

 Аппликация:  
1. Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник 

- в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из 

этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции.  

2. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. 

Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог 

формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.  

 Народное декоративно-прикладное искусство:  
1. Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам 

(домик, корзинка, кубик).  

2. Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части.  

3. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры 

для родителей (законных представителей), сотрудников ОУ, елочные 

украшения.  

4. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 
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Конструктивн

ая 

деятельность  
 

1.Продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и 

конструкции;  

2. Поощрять у детей 

самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие  

1.Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом 

поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной постройки.  

2. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит 

детей заменять одни детали другими.  

3. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине 

и конструкции постройки одного и того же объекта.  

4. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал.  

5. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Театрализован

ная 

деятельность  
 

1.Знакомить детей с различными 

видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и 

прочее);  

2. Знакомить детей с театральной 

терминологией (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее);  

3. Развивать интерес к сценическому 

искусству;  

4. Создавать атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого 

ребенка;  

5.Развивать личностные качеств 

(коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения;  

6. Воспитывать доброжелательность и 

контактность в отношениях со 

сверстниками;  

7. Развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами;  

8. Способствовать развитию навыков 

передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее);  

1.Педагог продолжает знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); 

расширяет представления детей в области театральной терминологии 

(акт, актер, антракт, кулисы и так далее).  

2. Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает 

атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, 

поддерживает различные творческие группы детей.  

3. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения.  

4. Способствует развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее).  

5. Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов.  
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9. Создавать условия для показа 

результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов;  

Культурно-

досуговая 

деятельность  
 

1.Развивать желание организовывать 

свободное время с интересом и 

пользой.  

2. Формировать основы досуговой 

культуры во время игр, творчества, 

прогулки и прочее;  

4.Создавать условия для проявления 

культурных потребностей и интересов, 

а также их использования в 

организации своего досуга;  

5. Формировать понятия праздничный и 

будний день, понимать их различия;  

6. Знакомить с историей возникновения 

праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным 

традициям и обычаям;  

7.Развивать интерес к участию в 

праздничных программах и вызывать 

желание принимать участие в 

подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее);  

8. Формировать внимание и 

отзывчивость к окружающим людям во 

время праздничных мероприятий 

(поздравлять, приглашать на праздник, 

готовить подарки и прочее);  

9. Воспитывать интерес к народной 

культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; 

воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и 

развлечениях;  

1.Педагог развивает желание детей проводить свободное время с 

интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности 

(чтение книг, рисование, пение и так далее).  

2. Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с 

историей возникновения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям.  

3. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к 

празднику.  

4. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам 

праздничного действия (сверстники, педагоги, гости).  

5. Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях.  
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10 Поддерживать интерес к участию в 

творческих объединениях 

дополнительного образования в ОУ и 

вне его.  

 

2.5.Физическое развитие 
 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Основная гимнастика:  ОРУ, основные движения, строевые упражнения ,ритмическая гимнастика  «Жизнь», «Здоровье» 

Подвижные игры Подвижные игры,  спортивные  игры 

Спортивные  упражнения  Катание на санках, лыжах, трехколесном велосипеде, самокате  

Формирование основ здорового образа жизни  Факторы, влияющие на здоровье, основы безопасности, отдельные виды 

спорта 

Активный отдых Дни здоровья, физкультурные досуги и праздники, туристические прогулки, 

экскурсии 

 

 Задачи и содержание обучения и воспитания по физическому  развитию. 

 

 

 

 

ЗАДАЧИ ОО 

1.Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных 

игр, элементарные туристские навыки;  

2. Развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;   

3.Воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;  

4.Продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов;  

Укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания;  

5.Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного отдыха;  

6.Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
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Составляющие  СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная 

гимнастика  

 

 

 

 

 

 

 Основные движения:  
1. Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг 

другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;  

2. Ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и 

ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" 

между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; 

ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;  

3.Ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и 

по два вдоль границ зала, обозначая повороты;  

4. Бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с 

пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким 

шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 

x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;  

5. Прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание 

на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега;  

6. прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку;  

7. Упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на 

скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

 воспитание 

осознанного 

отношения к 

жизни как 

основоположной 

ценности и 

здоровью как 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека; 

 ф

формирование  у  

ребёнка  в  

с о о т в е т с т в и

и  с  

в о з р а с т о м    

представлений  и  

знаний  в 

области 

физической 

культуры, 

здоровья и 

безопасного 

образа жизни; 

 

 становление  

эмоционально-

ценностного  

отношения   к   

здоровому   

образу жизни, 

физическим 
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кружение парами, держась за руки; "ласточка".  

8. Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и 

творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  

 Общеразвивающие упражнения:  
1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад 

с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей;  

2.Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, 

касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине;  

3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.  

4. Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений.  

5. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы.  

 Ритмическая гимнастика:  
Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий 

шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.  

 Строевые упражнения:  
1.Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две 

шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 

упражнениям, 

подвижным 

играм, 

закаливанию 

организма, 

гигиеническим 

нормам и 

правилам; 

 воспитание 

активности, 

самостоятельнос

ти, 

самоуважения,ко

ммуникабельнос

ти, уверенности 

и других 

личностных 

качеств; 

 приобщение 

детей к 

ценностям, 

нормам и 

знаниям 

физической 

культуры в 

целях их 

физического 

развития и 

саморазвития 

 формирование у 

ребёнка основных 

гигиенических 

навыков. 
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расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.  

 

Подвижные 

игры  

 

1.Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.  

2. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы 

при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за 

успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх.  

Спортивные 

игры  

1.Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей.  

2. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур.  

3. Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.  

4. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.  

5. Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по 

упрощенным правилам.  

Спортивные 

упражнения 

1.Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

2. Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с 

горки.  

3. Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:  

 

1.Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе).  

2. Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, 

фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья.  

3. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в 
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ходе туристских прогулок.  

4. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья).  

Активный 

отдых 

1.Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не 

более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.  

2. Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания.  

3. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России.  

4. Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки.  

5. Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время 

перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.  

6. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки.  
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2.6. Содержание обучения и воспитания п о  п р о г р а м м е  к р а е в е д е н и я  «  М о й  к р а й -  З а б а й к а л ь е »  

 

1. Блок  

«Моя 

Родина – моё 

Забайкалье»  

 

 

 

Ц: 

систематизация и 

расширение 

знаний детей о 

родном крае 

 

  

 

 

Моя семья 

1.Продолжать работу по теме «Моя семья». Формировать у детей интерес к своей родословной. Закреплять 

представления о семье, достичь проявления детьми знаний домашнего адреса и телефона, имён и отчеств родителей, их 

профессии. 

2 Продолжать знакомство с социумом. 

3. Расширять представления детей о людях разных профессий (строители, земледельцы, работники транспорта, связи, 

правоохранительных структур (полицейские, пожарники, пограничники, таможенники  художники и артисты) 

 Мой 

поселок 

 

1.Продолжать формировать у детей интерес к родному посёлку, его достопримечательностям, событиям прошлого и 

настоящего. 

2.Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально откликаться 

на нее. 

3.Содействовать становлению желания принимать участие в событиях поселка, социальных акциях. 

4.Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному поселку. 

 

 Мой Край  

 

1. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых земляков Забайкалья; 

2. Познакомить с символикой Забайкалья;  формировать представления о том, что Забайкалье – это часть России. 

3. Учить находить свой край на карте России, поселок на карте Забайкалья; 

4.Воспитывать у детей чувство гордости за свой край, его достижения, культуру. 

5. Воспитывать уважение к культурным традициям своего и других народов . 

2. Блок 

«Природа 

Забайкалья»  

Цель: 

формирование 

представлений у 

детей о природе 

Забайкальского 

края 

 

Климатичес

кие условия 

 

1.Расширять представления о смене времен года;  

2.Учить устанавливать связи и закономерности в природе: почему появился иней, откуда появилась радуга, почему 

когда сверкает молния, мы слышим гром и т.д . 

Обобщить представления детей о географическом расположении Забайкальского края, его природных богатствах и 

промышленности. 

 

 

Флора и 

фауна края 

 

Систематизировать и расширить знания детей о родном крае: растительный и животный мир Забайкалья, познакомить с  

Красной книгой края, с Знакомить детей с заповедниками родного края;  

Воспитывать чувство гордости за малую родину, прививать  бережное отношение к  природе родного края 

Природные 

ископаемые  

 

1.Знакомить с природными  богатствами края: с озерами и реками, скалами и горными вершинами.  

2.Знакомить с полезными ископаемыми, их значением для государства. 
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3. Блок                

« Культура и 

традиции» 

Цель: 

расширение 

представлений у 

детей о 

традициях и 

обычаях народа 

Забайкальского 

края. 

 

 

Быт, 

культура и 

традиции 

коренных 

жителей. 

Ребенок в 

поликультур

ной и 

полиэтническ

ой среде 

1. Знакомить с обычаями национальных праздников. 

2.Развивать познавательный интерес к истории культуры малой родины и обычаями коренных народов (буряты, эвенки, 

тунгусы, гураны). 

3.Вызвать интерес к русским и бурятским традициям: гостеприимство, почитание родителей.  

4.Знакомить детей с видами устного и народного творчества: считалочки, пословицы и поговорки, загадки, потешки.  

5.Знакомить с историей возникновения народных игрушек.  

6.Использовать в работе с детьми накопленный опыт работы по краеведению и ознакомлению с народным искусством. 

7. Воспитывать уважение к людям разных национальностей, негативное отношение к насилию и агрессии в любой 

форме, в том числе по национальному признаку.  

8. Знакомить с  произведениями искусства и литературы,  с  писателями , поэтами, художниками  и мастерами  

искусства Забайкалья.  

9. Дать  представления о достопримечательностях, памятниках Забайкальского края. 

 

 

2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.7.1.Технологии  развивающего обучения:  

 

При планировании  образовательной деятельности педагоги распределяют различные виды и формы детской деятельности в течение дня.  

Образовательная программа включает в себя тщательно продуманную интеграцию РТВ-ТРИЗ- технологии в познавательной и речевой 

образовательных областях. Она  направлена на формирование у дошкольников интеллектуально - творческую и познавательную деятельности  и 

предусматривает различные варианты работы с детьми:    

- как самостоятельная образовательная деятельность по овладению детьми  методами технологии в  развитии речи и познавательной деятельности;  

- как интеграция в образовательной деятельности путем использования методов и приемов РТВ- ТРИЗ- технологии  в познавательном развитии и развитии 

речи; 

- как индивидуальная работа  по освоению  методами  технологии в играх и проблемных ситуациях. 

Основной формой работы с детьми является система тренингов, которая организуется в большей степени в образовательной и совместной 

деятельности воспитателя и детей. В первую половину дня организуется включением игр и упражнений в любые формы работы с детьми по выбору 

педагога. Во вторую половину дня как индивидуальная и подгрупповая работа.  

Методы реализации  РТВ-ТРИЗ- технологии в образовательной деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей делятся на 

несколько направлений работы с  дошкольниками с 3-7 лет.  
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Старший  дошкольный возраст. 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Задачи 

обучения 

составлению 

сравнений 

 Учить детей самостоятельно выделять признаки у объекта и сравнивать их с признаками других объектов, понимать сравнения, 

встречающиеся в художественной литературе и употребляемые педагогом. Побуждать детей объяснять смысл данного сравнения. 

Продолжать учить сравнивать объекты по различным признакам.  

 Учить детей самостоятельно составлять двух – трехстрочные загадки по разным моделям,  оценивать сравнения (загадки) и выбирать 

лучшие.  

 Учить детей понимать и объяснять смысл метафор. Побуждать к созданию метафоры (полуактивный этап) по разным моделям.  

 Учить детей оценивать уровень составленных метафор, выбирать лучшие.  

Задачи 

обучения 

созданию 

рифмованных 

текстов 

 Продолжать учить детей находить рифмующиеся между собой слова и создавать две - три рифмованные строчки об объектах, 

изображенных на картине, описанных в сказках или из реальной жизни (активный этап). 

 Учить  самостоятельно находить рифмующиеся между собой пары слов, выраженные разными частями речи (существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями). Побуждать детей к созданию четырехстрочных стихов. 

 

Задачи 

обучения 

приемам 

фантазиро- 

вания 

 Закрепить способы работы с ТПФ (увеличение – уменьшение, оживление – окаменение, дробление – объединение, «зеркало 

времени») через художественную литературу и преобразование объектов окружающего мира. 

 Познакомить с Волшебником Преобразования размера объекта и его частей. Упражнять в преобразовании объектов ближайшего 

окружения на основе изменения размера объекта и его частей. Развивать умение детей оценивать преобразование с точки зрения 

«хорошо – плохо».  

 Познакомить с Волшебником Объединения. Учить создавать новый объект на основе использования простых геометрических форм. 

Побуждать рассказывать о фантастическом животном (месте обитания, характере, способах питания и защиты от врагов). 

 Учить детей преобразовывать статичные объекты в еще более неподвижные,  динамичные объекты в еще более подвижные. 

 Учить детей преобразовывать часть объекта с помощью Волшебников Оживления и Окаменения. Придумывать юмористические 

истории о новом объекте. Развивать умение оценивать преобразование на уровне «хорошо – плохо». 

 Учить детей преобразовывать объект с помощью Волшебника Универсализации (расширение функции объекта).  

 Познакомить детей с Волшебником Специалом (ограничение функции объекта).  

 Познакомить детей с Волшебниками Преобразования времени: машиной времени (перенесение в разные временные отрезки жизни 

Земли), зеркалом времени (перенесение в будущее и прошлое любых объектов). 

 Учить детей менять функции или свойства объектов на противоположные.  

 Упражнять детей в преобразовании объектов и их частей с помощью приемов ТПФ (увеличения – уменьшения части, оживления – 

окаменения части, дробления – объединения, специализации – универсализации, наоборот, и преобразований некоторых свойств 

времени).  

 Побуждать к анализу волшебных сказок и нахождению известных фантастических преобразований в них. 

 Учить составлять небольшие истории или сказки с помощью ТПФ. По мотивам созданных текстов рисовать, лепить или 

схематизировать сюжет сказок. 
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Задачи 

обучения 

умению сужать 

поле поиска 

(дихотомия) 

Сужение поля поиска в одномерном пространстве 

Продолжать учить детей находить центральный предмет в линейно выстроенном ряду (ряд от 9 до 15 предметов); находить правую и 

левую части линейного ряда.  

Учить сужать поле поиска в числовом ряду от 0 до 11,, находить серединное число и задавать вопросы: «Больше (или меньше) 

серединного числа?». Ввести в словарь слова «до», «после», «между», «перед».  

Сужение поля поиска в двухмерном пространстве 

Продолжать учить детей делить поверхность стола по горизонтали и вертикали с помощью  мысленно представляемого фиксатора. 

Учить мысленно делить поверхность доски (вертикальная плоскость) горизонтально и вертикально. Ввести в активный словарь 

словесные обороты: «правая», «левая», «нижняя правая», «нижняя левая» части доски; «центральная часть», «угол» и «сторона».  

Сужение поля поиска в трехмерном пространстве 

Продолжать учить детей мысленно делить комнату (трехмерное пространство) на правую - левую части, на переднюю - заднюю части. 

Побуждать задавать вопросы по поиску объекта в объемном пространстве. Учить детей определять нижнюю - верхнюю части комнаты, 

руководствуясь уровнем глаз. Ввести в активный словарь словесные обороты: "верхний правый угол комнаты", "задний нижний угол 

комнаты", "центральная часть комнаты", "боковая сторона комнаты". 

Обучение детей классификационным умениям 

Учить детей классифицировать объекты материального мира. Побуждать к объяснению оснований для деления объектов. Рукотворные 

объекты классифицировать по функциональному назначению, по месту нахождения, по наличию общих частей, по материалу, по 

цвету, по форме, по времени создания и т.д.  

Учить классифицировать объекты неживой природы по наличию в них твердого, жидкого и газообразного вещества. 

Учить детей классифицировать объекты живой природы на растительный и животный мир. Растительный мир делить по признакам и 

значениям признаков. Животный мир делить по группам (насекомые, птицы, рыбы, звери, человек, и некоторые другие 

классификационные группы). 

Учить детей сужать поле поиска загаданного объекта путем выявления признака и значения признаков загаданного объекта.  

Задачи 

обучения детей 

основным 

мыслительным 

действиям 

диалектическог

о характера 

 Продолжать учить детей объяснять наличие отрицательных и положительных признаков в объектах (активный уровень), оценивать 

противоположное значение одного признака. 

 Учить детей оценивать зависимость признаков количества – качества объектов. Устанавливать связь количественно – качественной 

характеристики в определенном месте.  

 Учить заменять какой – либо рукотворный объект другим объектом, выполняющим функцию более качественно.  

 Продолжать создавать условия для генерации идей при решении изобретательских задач. Учить выбирать лучшее решение с 

помощью оценки по стоимости изобретения и длительности его изготовления. Продолжать учить слушать друг друга.  

 Учить детей из текста решенной задачи делать новую проблемную ситуацию. Побуждать к созданию творческого продукта по 

итогам решения изобретательской задачи. 
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Задачи 

установлению 

системных 

связей 

Выявление свойств и функций объектов 

Продолжать знакомить детей с некоторыми признаками объектов: цветом, формой, размером, материалом, функциями и др.. 

Продолжать учить определять наличие признака цвета у объекта и обозначать его словом. Формировать умение каждый объект 

мысленно изменять по цвету. 

Продолжать учить различать и обозначать словом значение признака «размер». Продолжать учить детей обозначать признак размера в 

сравнении с другим объектом. Формировать умение мысленно каждый объект изменять по размеру.  

Продолжать учить различать объекты по форме. Учить различать объемные и плоскостные объекты. Формировать умение мысленно 

изменять каждый объект по форме. 

Учить детей различать объекты по материалу. Учить мысленно преобразовывать объект по признаку материала. Учить различать 

живую (природную) ткань и искусственную (рукотворную).  

Учить детей обследовать объект с помощью разных органов чувств и описывать ощущения.  

Учить выделять у рукотворных объектов их главное назначение - функцию. Закрепить знания о том, что представители животного 

мира имеют органы чувств.  

Выявление подсистемных связей 

Продолжать формировать понятие о том, что каждый объект имеет части. Учить детей находить общие части у разных объектов. 

Дополнять объект какой – либо частью и объяснять ее значение. Учить сравнивать объекты по наличию общих частей. Учить заменять 

одну часть другой с целью улучшения функционирования рукотворного объекта. 

Выявление надсистемных связей 

Продолжать знакомить детей с наличием у каждого объекта своего места нахождения. Учить детей перемещать объект из одного места 

в другое и рассказывать о значении этого перемещения.  

Учить детей определять основную классификационную группу объекта. 

Определение линии развития объекта 

Продолжать учить детей выстраивать линию развития объектов природы во времени. Побуждать к рассказу о линии развития живого 

объекта. Уточнять представления детей о зависимости развития живого организма от окружающего мира.  

Учить детей устанавливать связи между показателями современный объект - определенная функция; старинный объект - выполнение 

функции в худшем варианте; объект будущего - выполнение функции в лучшем варианте. 

Учить выявлять отрицательные свойства современного объекта и устранять их с помощью фантастических преобразований.  

Выявление ресурсов объектов 

Продолжать учить детей выявлять неиспользованные возможности у конкретного объекта (ресурсы). Учить рассказывать о ресурсных 
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возможностях объекта.  

Учить детей приспосабливать рукотворный объект к использованию не по прямому назначению и рассказывать об этом.  

Сравнение систем 

Продолжать учить детей сравнивать два объекта между собой по разным признакам (цвету, форме, размеру, материалу, частям, месту 

нахождения, назначению и др.).  

Побуждать детей по итогам сравнения составлять рассказы. 

Задачи 

обучения 

составлению 

рассказов по 

серии картинок 

 Учить детей находить в реальной жизни цепочку взаимосвязанных действий и обозначать их одной фразой. 

 Учить детей восстанавливать события до и после определенного факта.  

 Продолжать учить делать гипотезы по отношению к цели какого – либо действия. 

 Учить детей находить на 3-4 картинках одного и того же героя, обозначать словом его действия и делать гипотезы по установлению 

причин этого действия. 

 Учить детей определять место и время происходящего на 3-4 картинках.  

 Учить детей раскладывать 3-4 картинки в логической последовательности и обозначать одной фразой цепочку действий. Побуждать 

детей составлять рассказ по серии картинок. 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи 

обучения  

составлению 

рассказов по 

картине  

 Продолжать учить детей выделять конкретные объекты на картине и обозначать их словом. Продолжать учить детей понимать 

схематическое изображение объектов, выявленных на картине. Побуждать детей к самостоятельной схематизации объектов, 

выявленных на картине. 

 Продолжать учить детей сравнивать объекты по цвету, форме, размеру, действию, материалу, частям и другим признакам. Учить 

детей составлять двух - трех строчные загадки по признакам объектов.  

 Учить детей составлять небольшие рифмованные тексты. 

 Продолжать учить детей устанавливать и объяснять связи между объектами (эмоциональные, действенные, родственные, 

классификационные и т. д.). Продолжать учить детей оценивать связи на уровне «хорошо – плохо».  

 Продолжать учить детей ориентироваться на плоскости картины. Побуждать детей самостоятельно находить объект на основе 

ориентационной характеристики, произведенной воспитателем. Учить детей переносить ориентиры плоскостного характера в 

объемные (ожившая картинка). 

 Продолжать учить детей описывать словом возможные звуки, запахи, вкусы, тактильные ощущения объектов картины. Учить 

производить оценку возможных ощущений на уровне « хорошо – плохо». 

 Продолжать учить детей определять время происходящего на картине.  

 Учить детей составлять рассказы из прошлого или будущего объектов картины. 

 Продолжать учить детей очеловечивать какой – либо объект картины и от его имени составлять рассказ. Побуждать детей 

сопровождать рассказ мимикой, жестом, учитывая эмоциональное состояние героя, используя междометия. Учить детей производить 

оценку эмоционального состояния героя и с помощью воспитателя формулировать жизненные правила (мораль).  

Задачи  

обучения детей 

 Продолжать учить детей понимать схематические изображения героев сказки и их действий. Побуждать рассказывать сказку (часть 

сказки) с помощью сделанных воспитателем схем. 

 Учить детей отвечать на вопросы воспитателя после прочтения какой – либо сказки. 
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созданию 

текстов 

сказочного  

содержания  

 Учить детей самостоятельно давать несколько вариантов окончаний недочитанной сказки. Побуждать детей к оценке получившегося 

текста на уровне «хорошо – плохо». Учить детей схематизировать новый вариант сказки и по схемам рассказывать ее. 

 Учить детей составлять связный текст с помощью 8 – 10 наугад выбранных слов с последующим рассказыванием. Побуждать детей к 

созданию творческого продукта средствами изобразительной деятельности.  

 Учить составлять новый текст на основе известных сказок. Уточнить знания детей о главном герое, который получает жизненный 

опыт в результате путешествий и встреч с другими героями. Продолжать учить воспроизводить полученный текст средствами 

драматизации и изобразительной деятельности  

 Учить самостоятельно подбирать героя сказки, описывать его свойства. Побуждать к созданию и схематизации текста новой сказки 

на основе старой. 

 Побуждать детей придумывать необычные места действий и разворота событий с известными героями. Учить детей на этой основе 

придумывать новый текст сказки. 

 Учить понимать юмористические ситуации, которые получаются в результате изменения героев и действий знакомой сказки. 

Побуждать самостоятельно «перевирать» знакомую сказку.  

 Продолжать учить детей называть действия героев знакомых сказок. Учить заменять действия знакомой сказки и на этой основе 

составлять новый текст. Схематизация по итогам сочинения.  

 Учить детей на доступном возрасту уровне составлять сказки по различным моделям и воспроизводить текст с элементами 

драматизации. 

2.7.2. Игровое дидактическое пособия. «Блоки Дьенеша»,  « Кубы Воскобовича  

 

Цель: Развитие интеллектуальных и творческих способностей дошкольников в процессе игровой деятельности посредством развивающих игр. 

Задачи : 

 научить анализировать формы предметов и постепенно совершенствовать это умение; 

 научить сравнению предметов по признакам; 

 развить воображение и творческие задатки; 

 сформировать настойчивость и упорство в желании решить задачу; 

 развить умение мыслить, строить догадки и предположения; 

 научить самостоятельно принимать решения. 

 

2.7.3.Здоровьесберегающие технологии и методики 

 Кинезиологическая гимнастика; 

 Дыхательные и закаливающие методики; 

 Пальчиковая гимнастика; 

 Логоритмика. 
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2.8. Особенности  образовательной  деятельности разных  видов и культурных практик. 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.).  

 

Культурные практики Традиционные культурные 

практики в ДОУ 

Совместная деятельность  

 игровая,  

 продуктивная,  

 познавательно-исследовательская, 

 коммуникативная,  

 чтение художественной 

литературы.  

 

Творческая мастерская  

Чтение перед сном  

Литературные встречи  

Игровые тренинги ТРИЗ-ОТСМ  

Детский досуг  

Детский спектакль  

Ярмарка  

Спортивный марафон 

Квесты 

Концерты  

Выставки 

  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 составление рассказов из личного опыта; 

 чтение  художественной  литературы  с  последующим  обсуждением  

и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюды инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация  выставок  (книг,  репродукций  картин,  тематических  

или авторских, детских поделок), 

 экскурсии  

 просмотр и показ  спектаклей ; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие ); 

 проведение викторин, КВН, концертов. 

 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей 
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2.8.1. Содержание психолого-педагогической работы педагога по развитию игровой деятельности, виды игровой деятельности детей 

 

Задачи развития игровой деятельности Результаты развития игровой деятельности. Достижения ребенка 

Шестой  год жизни  

1.Создавать условия для активной, разнообразной творческой игровой 

деятельности.  

2.Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками 

сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем 

через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, 

действия, события), впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов. 

3. Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями 

социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, 

парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе 

сюжетов сказок и мультипликационных фильмов. 

4. Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх. 

5. Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: 

формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего 

партнера, сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Режиссерские игры и игра-фантазирование. Самостоятельное отображение в 

режиссерской игре и игрефантазировании литературного опыты, впечатлений от 

просмотра мультипликационных фильмов, комбинирование событий из разных 

источников, внесение в них изменений (новые события, герои). 

Игровые импровизации и театрализация. В театрализациях с помощью педагога и 

самостоятельно дети определяют место для «сцены» (ограждать, ставить 

ширмочки), создают игровую обстановку. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. Игры с 

водой, льдом, снегом. 

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление 

сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе 

существенных признаков. 

- У детей присутствует предварительное обозначение темы игры, и 

создание игровой обстановки. 

- Дети заинтересованы совместной игрой, эмоциональный фон 

общения - положительный. -Согласовывают в игровой деятельности 

свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, 

адресовать обращение. 

- Дети проявляют интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм. 

-В играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

- В сюжетно-ролевых играх дети отражают элементарные бытовые 

сюжеты, характерно стереотипное разыгрывание одних и тех же 

сюжетов и ролей; 

- не умеют согласовывать свои действия и замыслы в игре с другими 

детьми; 

- в играх с готовым содержанием увлекаются процессом игры и не 

следят партнеру; 

- нет интереса к развивающим играм, дети отказываются от игрового 

решения при первых трудностях, часто оставляет игру до ее 

завершения.  

- знают мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил другим. 
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2.8.2. Образовательная деятельность в режимных моментах 

В утренний отрезок времени, может 

включать 

Задачи воспитания в утренний отрезок времени 

 игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые,  режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 утренний круг, беседы с детьми по их 

интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в                            форме 

утреннего                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            вечернего                                                                                                                                                                                    круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические,  проблемные  ситуации,  

упражнения  (по  освоению  культурно 

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную  работу;  детьми;  

 продуктивную деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные  и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры,   гимнастика и 

другое). 

 

Утренний прием.                                                                                        
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать 

ему, как  ему рады, как  любят, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, 

во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что 

делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в 

группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо 

стремиться использовать это время максимально эффективно. 

Задачи педагога:  

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих 

событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый результат: 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

 Развитие навыков вежливого общения. 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 Утренняя зарядка  

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, 

нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядка  проводится под музыку или видеоролики, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели  

комплекс зарядки меняется:  чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. В теплое время года 

прием детей и утренняя гимнастика  проводятся на улице. 

Задачи педагога: 

 Провести зарядку весело и интересно. 

 Способствовать сплочению детского сообщества 

Ожидаемый результат: 

 Положительный эмоциональный заряд. 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство  

В младших группах дежурство по столовой совместно с детьми  проводит помощник воспитателя. В уголке 

дежурных  вывешивается «график дежурства»- картинка  (фотография) для каждого ребенка, того, кто дежурит. 
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Дежурным  выдаются  фартуки или колпаки, что бы всем было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство — это 

почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным 

занятиям надо формировать у детей. 

Задачи педагога: 

 Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных на 

стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, колпак, косынку.), объявить дежурных  на утреннем 

круге. 

 Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли успешно 

с ними справиться. 

 Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его 

хорошо. 

 Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый результат: 

 Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Утренний круг  

Задачи педагога: 

 Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и полезны для них 

(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, 

в соответствии с образовательными задачами Программы; 

 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. Использовать приемы ТРИЗ- технологии. 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).    
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Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументировано высказывать свое мнение). 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 

друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения 

к детскому саду 

 Подготовка к приему пищи, прием пищи 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с разной 

скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за 

столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди 

играть. 

Задачи педагога 

 Учить детей быстро и правильно мыть руки,  самостоятельно, без напоминаний. 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук это не 

просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый результат: 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки ( гигиенические навыки).  

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой,  (формирование навыков ЗОЖ). 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний(развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень 

хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, 

взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 

слова и прочее 

Задачи педагога: 

 Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно,в своем темпе, с аппетитом. 

 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» 

словами. 

 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей 



50 
 

чувство признательности поварам за их труд. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Во время прогулки, включает: Задачи педагога  во время прогулки 

  наблюдения за объектами и 

явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья 

детей; 

  экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

  сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность 

детей на участке ДОУ; 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

  проведение спортивных праздников 

(при необходимости). 

Задача педагога: 

 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, 

убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм 

Во  вторую  половину дня, может 

включать 

Задачи педагога во вторую половину дня 

 профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры; 

 элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-

Дневной сон. Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые 

днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких 

особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно 

заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час 

спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой 
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печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и  эксперименты, 

практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной 

литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем 

видам деятельности и 

образовательным областям; 

 работу с родителями (законными 

представителями). 

договор снимает у детей чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен 

честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка 

воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Задача педагога: 

 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение к художественной 

литературе 

Подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный эмоциональный 

фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, 

ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной 

гимнастики, самомассажа   способствовают  оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 

деятельности.  

Комплексы бодрящей гимнастики разработаны на каждую группу в сюжетной или игровой форме. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

 постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

 «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

 ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

  гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

 закаливающие водные процедуры: умывание (обтирание) холодной водой (руки до локтя, шея); 

 одевание после сна. 

Задачи педагога: 

 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую 

 комнату. 

 Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, 

 так, чтобы детям было интересно. 

 Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 
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 Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

 Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний 

Уход домой. 

Задачи педагога 

 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей 

в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности  к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

 Приобщение родителей к образовательному процессу. 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Свободная игровая деятельность. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. Очень важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и 

материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать  детскую игру, так как современные дети 

играть не умеют.  

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное, 

художественно- эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью 

детей. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Задачи педагога 

 Объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.. 
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 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах 

активности. 

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров в деятельности. 

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Деятельность    в о с п и т а т е л я      по    построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности  Инструментарий  

1)  

диагностико-

аналитическое   

  включает  получение  и  анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

 об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);  

 планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач; 

 Опросы, социологические срезы, день 

открытых дверей, открытые просмотры,  

социальный паспорт семьи 

2) 

просветительское  

направление 

 просвещение родителей (законных представителей)   по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

  выбор   эффективных   методов   обучения   и   воспитания   детей   определенного 

возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы;  

 условия  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

 содержание и методы образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, 

семинары- практикумы, консультации, 

школа для родителей, информационные 

стенды, мессенджеры, библиотека, сайт 

ДОУ брошюры, выставки детских и 

совместных  работ родителей                

(законных представителей), совместные 

праздники и досуги, спортивные и 

тематические мероприятия, знакомство 

с семейными традициями. 

З) 

консультационно

е направление 

 консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с  ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;  

 особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом;  

 возникающих проблемных ситуаций; 

 способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми  раннего 

и дошкольного возрастов;  

 способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому. 

Специально разработанные                           

(подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной 

деятельности; 

Привлечение родителей к участию в 

образовательных мероприятиях, 

направленных на решение 

образовательных и воспитательных 

задач. 
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Формы взаимодействия с родителями:  

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  

- родительские собрания;  

-информационные стенды;  

- консультации, беседы, рекомендации;  

- онлайн-информирование на сайте ДОУ;  

- семинары – практикумы;  

- образовательные проекты;  

- открытые просмотры мероприятий с участием детей;  

- День открытых дверей;  

- совместные досуги, праздники, концерты, фестивали;   

-  конкурсы;  

- экспозиции семейных  традиций;  

- благотворительные акции;  

- участие в работе  родительских комитетов; 

-совместные мероприятия по благоустройству территории, ДОУ.  

- совместные экскурсии;  

- оформление информационных стендов;  

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества;  

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ;  

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года.  

Индивидуальные формы работы:  

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности;  

-индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи. 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста;  

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого- педагогические условия реализации программы воспитания 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, 

то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов:  

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  
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2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

4) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы  центры активности:  

 логики и математики; безопасности, театра и музыки, краеведения и патриотизма, экспериментирования, двигательной активности, конструирования, 

уголок книги, творчества, игры.  
Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах:  

1)Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.      
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2)Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов дает возможность  разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает наличие в учреждении или   группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 В  группе имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и образования:  

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию логико - 

математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; 

настольные игры, палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д.  

 «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков «Мир в картинках».  

 «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа 

фольклорных произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры,  

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и Забайкальского края,  энциклопедии, справочные материалы для дошкольников, 

дидактические игры по патриотическому воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в национальных костюмах, 

материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей в окружающем мире, расширение кругозора 

детей. Подобраны карты мира, страны, разные национальности России. 

 «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы познаем мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, 

экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. 

Здесь же представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства дошкольников с растительным миром в группе 

ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, животному и растительному миру, алгоритмы выполнения 

трудовых действий, правила безопасности при проведении опытов.  
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 «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, 

гантелями, кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться в различных движениях, развивать физические 

качества, удовлетворять потребность в физической активности.  

 «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 

тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс 

изготовления постройки.  

 «Уголок книги»: подобрана литература по программе различных жанров, имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей.  

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, 

трафареты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной деятельности, алгоритмов последовательности выполнения 

работ, образцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного наследия Забайкалья, России, 

архитектурные сооружения.  

 «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты 

игрушек.  

Уголок уединения для снятия психо- эмоционального напряжения детей и отдыха. 

В группе  имеется инвентарь для дежурства и  бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и вечернего круга.  

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, результаты проектной деятельности. Для родителей (законных 

представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, консультация по вопросам воспитания и 

образования детей, план работы на тематическую неделю ежедневное меню. 

 

Основные принципы организации центров активности педагогами ДО:  

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры 

активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов , передвижных ширм.  

2) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса или места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок сможет 

побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь 

просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и шумными). Важно научить детей понимать, что в 

уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую у других. 

4).Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, 

дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада.  

5) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными 

печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, 
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корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Все имеют необходимые надписи и символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии).  

 

3.3. Программное обеспечение образовательной деятельности 

Раздел Автор Название Примечание 

Программа   ФОП  

 ОПП  

 АОП  

Социально- 

коммуникати

вное  

развитие 

Меремьянина О.Р.  Развитие социальных навыков детей 5-7  Познавательно- игровые занятия .Старшая и 

подготовительная группы 

Алябьева Е.А.  Игры- путешествия на участке детского сада  Сценарии для детей. Старшая и подготовительная группы 

Алешина Н.В.  Ознакомление дошкольников с окружающим  

социальной действительностью  

Система работы по темам: семья, детский сад, город, 

Родина, труд взрослых, предметный мир 

Дыбина О.В  Ознакомление  с предметным и социальным 

окружением  

Конспекты  

Зеленова Н.Г  

Осипова Л.Е  

Мы живем в России  Конспекты по патриотическому воспитанию 

Катаева Л.И  Мой мир  Развивающие занятия : Что я знаю о себе. Кто такие 

взрослые люди. Человек- творец. Земля- наш общий дом. 

Князева О.Л.  Я , ты, мы Социально- эмоциональное развитие детей  от 3-6 лет  

Петрова ВИ  

Стульник Т.Д 

Этические беседы с детьми Вежливость. Семья. Дружба. Взаимопомощь. 

Доброжелательность. Правда. Трудолюбие. Бережливость. 

Харитончик Т.А  Правовое воспитание  Конспекты: Как поступить правильно. О правах играя. Ты и 

мое имя. Моя семья. Моя родословная. ( подготовит.).  

 

 

 

 

Познаватель 

ное  

 развитие 

Алябьева Е.А Тематические дни и недели  ( методкабинет) Мы творцы. В гости к Ветерку. День юмора. Герои 

Чуковского. День игр и забав. Встречи: с пчелой, бабочкой, 

муравьем, комаром, лягушкой. 

Бондаренко Т.М  Комплексные занятия  Конспекты занятий по всем областям 

Волчкова В.Н. 

Степанова Н.В  

Познавательное развитие  Конспекты занятий  

Голицина Н.С  Конспекты комлексно- тематических  занятий  Интегрированный подход 

Тимофеева Л.Л.  Ребенок и окружающий мир  Комплексные занятия  

Волчкова В.Н  Конспекты занятий по математике  По программа « Детство» 

Дыбина О.В занятия по ознакомлению с окружающим 

миром. 

Конспекты  

Дьяченко О.М  Чего на свете не бывает  Занимательные игры  
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Колесникова Е.В  Я считаю до 10  Рабочая тетрадь  

Математика для детей 5-6 лет  Конспекты  

Игровые упражнения по развитию 

произвольного внимания  

Тетрадь для совместной деятельности  

Никитин Б.П  Ступеньки творчества  или развивающие игры  Кубики Никитина . методика  

Помораева И.А  

Позина В.А 

Формирование элементарных математических 

представлений  

Конспекты занятий 

Журавлева Л.С  Солнечная тропинка  Занятия по экологии и ознакомлению с окружающим миром  

   

Серия  « Познаем, 

развиваемся, растем  

Домашняя академия ( 2 шт) Сборник развивающих заданий ( для контроля) 

 

 

 

Развитие речи  

Хрестоматия для старшего дошкольного возраста  Для чтения  

Арушина А.Г Коммуникация развивающее  общение с детьми 

5-6 лет  

Речь и речевое общение  

Варенцова Н.С  Обучение дошкольников грамоте  Конспекты занятий                       ( подготовка) 

Гербова В.В.  Занятия по развитию речи   Конспекты занятий  

Затулина Г.Я Конспекты комплексных занятий по развитию 

речи 

Систематизированный сборник занятий  

Иванова О.А.  Учимся читать художественную литературу Программа. Тематическое планирование. Конспекты. 

Кыласова Л.Е  Развитие речи.  Дидактический материал для занятий с детьми 6-7 лет 

Ушакова О.С.  Развитие речи детей 5- 7 лет  Программа. Конспекты  

Знакомим с литературой детей 5-7 лет  Конспекты. ( Русалка) 

Развитие речи и творчества дошкольников  Игры, упражнения, занятия для детей всех возрастов  

Придумай слово Речевые игры, игры- инсценировки, упражнения 

(методкабинет) 

Художест 

венно- 

эстетическая 

деятельность  

Давыдова НГ.  22 занятия по рисованию для дошкольников  Нетрадиционные техники 

Комарова Т.С  Занятия по изобразительной деятельности Конспекты  

Куцакова Л.В  Занятия по конструированию из строительного 

материала  

Конспекты  

Сакулина Н.П. 

Комарова Т.С  

Изобразительная деятельность в детском саду  Методические рекомендации. Примеры занятий  

Гусакова М.А  Подарки и игрушки своими руками  Аппликация, ручной труд 

Меремьянина О.Р 

( 2 мл.гр) 

Вместе с куклой я расту  Познавательно- игровые занятия: куклы из прошлого, 

соломенная кукла, путешествие  в дымковскую сказку, 

музыкальные истории, кто прячется в матрешке, в 

игрушечном царстве, пупс, куклы- человечки 

Физическое Богина Т.Л.  Режим дня    саду  Физиолого- педагогические основы режима, особенности 
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развитие  его организации  

Коноваленко С.В  Развитие конструктивной деятельности Коррекционная работа. Общеукрепляющие и 

общеразвивающие упражнения  

Карепова Т.Г Формирование здорового образа жизни  Конспекты: скелет, кожа, осанка, сердце, легкие, 

кровеносная система, режим дня, вредные привычки, 

настроение ( поготовка)  

Новикова И.М  Формирование представлений о ЗОЖ  Программа. План. Беседы  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Технология ТРИЗ 

Т.А. Сидорчук « Я познаю мир» . Методический комплекс по освоению детьми способов познания. АО «Первая Образцовая типография» 

2015г 

Т.А. Сидорчук. Н.Ю. Прокофьева «Технология развития интеллекта дошкольника» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

Т.А. Сидорчук. И.Я. Гуткович «Формирование системного мышления дошкольников» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

Т.В. Владимирова « Шаг  в неизвестность» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

Т.А. Сидорчук. Э.Э. Байраова «Технологии развития связной речи дошкольников» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

 С.И. Гин « ТРИЗ в детском саду».  

 

 Перечень художественной литературы  от   5- 6 лет 

Жанры  Литература   

Малые формы 

фольклора 

Загадки,  небылицы,  дразнилки,  считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские  

народные  

сказки 

«Жил-был            карась...» докучная  сказка); «Жили-были     два     братца...»     (докучная     сказка);     «Заяц-хваста>    (обраб. О.И. 

Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. 

О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и    

братец    Иванушка»    (пересказ    А.Н.    Толстого);    «Сивка-бурка»    (обраб. М.А.   Булатова/   обраб.  А.Н.   Толстого/   

пересказ  К.Д.   Ушинского);  «Царевна лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки  народов 

мира 

«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый 

аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Летучий корабль», пер. с   укр.   А.   Нечаева;   «Рапунцель»   пер.   с   нем.   Г.   Петникова/   пер.   

и   обраб. И. Архангельской. «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского. 

Поэзия писателей 

России 

Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие   мальчики»,   «Мы   не  заметили   жука»   (1-2   

стихотворения   по   выбору); Бородицкая   М.   «Тетушка   Луна»;   Бунин   И.А.   «Первый   снег»;   Волкова   Н. «Воздушные  

замки»;  Городецкий  С.М.  «Котёною>; Дядина  Г.  «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя 

Вообразилия»; Маршак С.Я.«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мотковекая Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварона 
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И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....»   (отрывок   из   поэмы   «Руслан   и   Людмила»),   «Ель   

растёт   перед дворцом....»  (отрывок  из  «Сказки  о  царе  Салтане....»  (по  выбору);  Сеф  Р.С.«Бесконечные  стихи»;  

Симбирская Ю. «Ехал  дождь  в  командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакона И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», 

«К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волю>; 

Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза писателей 

России 

Аксаков  С.Т.  «Сурка»;  Алмазов  Б.А.  «Горбушка»;  Баруздин  С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по 

выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек>, «Поход» (по выбору); Голявкин  В.В.  

«И  мы  помогали»,  <<Язык»,  «Как  я  помогал  маме  мыть  пол», «Закутанный  мальчик»  (1-2  рассказа  по  выбору);  

Дмитриева  В.И.  «Малыш  и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. 

«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-

ворюга»; Погодин Р.П.«Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», 

«Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха>> (по выбору); Снегирёв 

Г.Я. «Про пингвинов»   (1-2   рассказа   по   выбору);  Толстой   Л.Н. «Косточка»,   «Котёною>(по  выбору);   Ушинский  К.Д.   

«Четыре  желания»;   Фадеева  О.  «Фрося  - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по 

выбору). 

Литературные 

сказки 

Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов  П.П. «Серебряное  копытце»;  Бианки  В.В.  «Сова»,  «Как  муравьишка  домой  

спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные 

домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки  по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов 

П.П.«Конёк-горбуною>;  Заходер   Б.В.   «Серая   Звёздочка»;   Катаев   В.П.   «Цветик семицветик>>, «Дудочка   и   

кувшинчик»   (по   выбору);   Мамин-Сибиряк   Д.Н.«Алёнушкины  сказки»  (1-2  сказки  по  выбору);  Михайлов  М.Л.  «Два  

Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы; Пушкин А.С. «Сказка о царе 

Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебедю>, «Сказка о мёртвой 

царевне и о  семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский 

К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа Х.Лофтинга). 

Произведения 

поэтов  разных  

стран.   

Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); 

Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка»  (пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «0 том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 

Сефа). 

Произведения  

писателей 

разных  стран.   

Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен  Г.Х.  «Огниво»  (пер.  с  датск.  А.  Ганзен),  «Свинопас»  (пер.  с  датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. 

и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок> (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с  датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по 

выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер.  с  англ.  К.И.  Чуковского),  «Откуда  у  кита  такая  глотка»  (пер с  

англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с 

итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с         дикими гусями»   (в пересказе З. Задунайской и А. 

Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 
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«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова);  Мили  А.А. «Винни-Пух и все, все, все»  (перевод с англ. 

Б.В.  Заходера);  Пройслер  О.  «Маленькая  Баба-яга»  (пер.  с  нем.  Ю.  Коринца), 

«Маленькое  привидение»  (пер.  с  нем.  Ю.  Коринца);  Родари  Д.  «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), 

«Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

Иллюстрации, 

репродукции 

картин 

Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская 

лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. 

Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет 

Иллюстрации 

к книгам 

И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений для детей дошкольного возраста (с пяти лет).  

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.  

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967.  

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974.  

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981.  

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970.  

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974.  

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974.  

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев.  

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов.  

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971.  

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987.  

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965.  

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964.  

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981.  

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965.  

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977.  

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970.  

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019.  

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.  

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983.  
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Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976 - 91.  

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972.  

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948.  

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979.  

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972.  

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977.  

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры 

И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949.  

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973.  

 

 3.4. Режим и распорядок дня 

 
Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными  остаются  время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 

Показатель Возраст Норматива 

 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты  8.00 

Окончание занятий , не позднее  Все возрасты  17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более от 5 до 6 лет 25 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не 

более  
от 5 до 6  лет 

 

0 или 75 минут 

при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  Все возрасты 2 минут  

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее  4-7 лет  11 часов  

Продолжительность дневного сна, не менее  4-7 лет 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет 3 часа вдень  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  Все возрасты 1 час в день  
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Утренний подъем, не ранее  Все возрасты 7.00 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет 10 минут  

Режим дня  

Режимные     моменты Зимнее время  Летнее время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренний круг 7.00–8.25 7.00–7.50 

Прием детей на улице, зарядка  7.50- 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25–8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50 –9.00 8.50–9.30 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 9.00–10.30 - 

Подготовка к прогулке, прогулка , питьевой режим  

9.30–12.30 Второй завтрак (рекомендуемый) 10.30–10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.50–11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15- 12.30 - 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30–12.40 12.30–12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40–13.10 12.40–13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10–15.00 13.10–15.25 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.25 15.25–15.50 

Полдник 15.25–15.40 15.50- 16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.40–16.30 
16.00–17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00–18.20 17.50–18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20–18.45 18.20–18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45–19.00 18.45–19.00 

 

Режим двигательной активности 

Физкультурные занятия в помещении 2 раза в неделю   25- 30 мин 

на улице 1 раз в неделю  25- 30 мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

утренняя гимнастика  Ежедневно  10 мин 

подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25-30мин 

физкультминутки (в середине статического занятия) Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 3- 5  мин 

Активный    отдых физкультурный досуг 1 раз в месяц  30- 35 мин, праздник до 60 мин 
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день здоровья  1 раз в квартал 

Самостоятельная  

Двигательная деятельность 

 

самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

 

самостоятельные подвижные и спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

3.5.Календарно- тематическое планирование  

3.5.1.Календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО.ДО  вправе  наряду  с  Планом  проводить  иные  мероприятия,   согласно Программе  воспитания, по ключевым  

направлениям воспитания  и дополнительного образования детей. Все  мероприятия  должны проводиться  с  учётом   особенностей 

Программы, а также  возрастных,  физиологических и  психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Дата   Государственные и 

народные праздники, 

события   

Задачи  Итоговое мероприятие ДО Участники 

Сотрудничество 

1 сентября  День знаний 

Познакомить детей с праздником; создать 

праздничную атмосферу; побуждать интерес к школе; 

мотивировать  детей на получение знаний 

Праздник. 

Мастер-класс по 

изготовлению закладок 

для книг. 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

3 сентября  

День окончания второй 

мировой войны.  

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Содействовать формированию толерантности и 

профилактики  межнациональной розни и 

нетерпимости; формированию чувства милосердия к 

жертвам 

терактов (на примере Беслана) 

Акция   « Голубь мира» 

Квест « День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

 

ДК    « Родник».  

Охранное предприятие      

« Рысь» 

дети 6-7 лет 

8 сентября  

Международный день 

распространения 

грамотности 

Способствовать формированию потребности  

стремления к знаниям.  

Развлечение 

« Грамотеи» 

 

4 -7 лет 

27 

сентября  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Привлечь внимание детей к особенностям  профессии 

«Воспитатель» 

Беседа «Профессия 

«Воспитатель детского 

сада» 

3 года 

День здоровья «Осенний 

марафон». 

дети от 3-7 лет; 

родители; 

коллектив ДО 

1 октября 

( 29.100  

Международный день 

пожилых людей 

Создать условия для формирования духовности, 

нравственно – патриотических чувств у детей 

Концерт 

«День бабушек и 

 

дети от 3-7 лет; 
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( День бабушек и 

дедушек) 

дошкольного возраста по отношению к старшему 

поколению. Вовлечь бабушек и дедушек 

воспитанников в образовательный процесс ДО. 

дедушек» с участием 

родителей. 

Чаепитие в группах. 

родители; 

воспитатели 

4 октября  День защиты животных 

Формировать  основы  навыков нравственного 

поведения дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения к 

природе и животным 

Выставка 

Интервьюирование 

«Мой питомец». 

Дети 

4 до 7 лет 

с участием родителей. 

16 октября  
Тематический день « 

День хлеба» 

Закрепить знания старших дошкольников о хлебе, 

хлебобулочных изделиях, профессиях, связанных с 

производством хлеба; Формировать бережное и 

уважительное отношения к хлебу, не только как к 

главному продукту, но как к результату труда людей 

многих профессий. 

 

 

Квест- игра      «Хлеб 

всему голова» 

Дети 

5-6 лет 

Третье 

воскресенье 

октября  

День отца в России 

Укреплять детско-взрослые отношения, в частности 

воспитанников с папой; уточнять и расширять знания 

о понятии «семья»;  формировать осознанное 

понимание значимости отца в  воспитании детей,  в 

жизни  семьи, общества. 

Праздник осени. 

Выставка 

« Открытка для папы» 

Родители, 

дети 

от 2до 7 лет 

4 ноября  

 

 

День народного единства 

Знакомить детей с праздником, расширять 

представления  о  народах,  проживающих в России; 

воспитывать уважение к различным национальностям 

, их культуре, языку; 

воспитывать дружеские взаимоотношения в детском 

коллективе. 

 

Спортивное развлечение 

 

Выставка 

« Мы разные- но мы 

вместе!» 

 

Родители 

дети 

5- 7 лет 

8 ноября  

День памяти погибших 

при исполнении  

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

Воспитывать чувство гордости за свой народ, за его 

подвиги. 

Экскурсия в пожарную 

часть. 

Выставка   « Герои 

нашего времени» 

Приглашение почетных 

гостей. 

Дети 5-6 лет. 

13ноября  День проявления доброты 

Воспитывать нравственные качества, стремление 

подражать положительному примеру, быть полезным 

обществу.  

Оказание помощи 

малышам 

 

Дети 

5-7 лет 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

День матери в России 

Формировать у детей целостного представления 

образа матери, о ее значимости  в жизни каждого 

человека; воспитывать уважительное, 

доброжелательное, заботливое  отношение к маме.  

Литературный вечер 

«Стихи  для мамы» . 

Концерт для малышей 

.Видеофильм «Семейная 

страничка» 

Дети от 2-7 лет. 

Родители 
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30 ноября  
День государственного 

герба РФ 

Познакомить детей с Государственным гербом 

России. Помочь ребенку приобрести четкие 

представления о государственном гербе  России, его 

значении для государства и каждого гражданина. 

Картонажный театр 

« Герб России» Просмотр 

фильма «Московский 

Кремль» 

Дети 

4-7 лет 

3 декабря  

День неизвестного 

солдата. 

( с  4.11.2014г) 

Воспитание патриотических чувств детей, воспитание 

любви и уважения к людям, завоевавшим  Победу 

ценой своей жизни. 

Знакомство  с 

памятниками 
Дети 

5-7 лет 

Международный день инвалидов Просмотр видеофильмов Дети 

4-7 лет 

5 декабря  День волонтера в России 

Воспитывать уважительное отношение к людям труда 

и их деятельности, следовать положительному 

примеру.  

Акция 

добрых дел 

Дети 

4-5 лет 

8 декабря  
Международный день 

художника 

Воспитывать у детей любовь к прекрасному, к 

искусству. 

Экскурсия в  школу 

искусств 

Дети 

6-7 лет 

9 декабря  День героев Отечества 

Формировать у воспитанников чувство патриотизма. 

Развивать чувство гордости и уважения к воинам – 

землякам. 

Воспитывать любовь к Родине. 

«Рассказ о святом 

Георгии Победоносце»; 

«Знакомство с Орденом 

Святого Георгия». 

Знакомство с героями 

Забайкалья 

 

Дети 

5-7 лет 

12 декабря  День Конституции РФ 

Расширять представление детей о Конституции, 

значении и истории ее возникновения. 

Развивать познавательный интерес к своей стране, ее 

законам. 

Воспитывать стремление знать и соблюдать законы 

Российской Федерации 

Консультация 

«Ребёнку об основном 

Законе страны» Дети 

6-7 лет 

31 декабря Новый год 

Расширять представления о любимом зимнем 

празднике –Новый год.  Познакомить  с обычаями и 

традициями встречи Нового года.  

Праздник 

. 

Все группы. 

Родители 

11 января   
Всемирный день 

«Спасибо» 

Научить детей пользоваться вежливыми словами; 

познакомить с историей слова «спасибо»; 

расширить понятие детей о культуре поведения; 

привить навыки культурного поведения детей в 

общении друг с другом и другими людьми 

Развлечение, 

посвященное празднику 

«Международный день 

«Спасибо» 

 

Дети 

3- 7 лет 

Коллектив ДО; 

Родители 

21.01 – пред 

последнее 

воскресенье 

Всемирный день снега, 

Международный день 

зимних видов спорта 

Приобщать детей и родителей к здоровому образу 

жизни через совместные спортивные мероприятия, 

формировать познавательный интерес 

Спортивный праздник 

Зимние олимпийские 

игры 

 

Дети 5-7 лет. 

Ученики 1 класса. 
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27 января 

 

 

День снятия блокады 

Ленинграда. 

 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

Беседа « Мы живы- пока 

память жива» . 

Художественная выставка 

картин и иллюстраций. 

 

 

 

Дети 5-7 лет 

2 февраля 

День разгрома 

советскими войсками 

немецко- фашистких 

войск под Сталинградом 

Февраль Масленица 
Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями.   

Развлечение  

Масленичная неделя 

Дети 

от 3 до 7 лет 

8 февраля День науки 

Формировать у детей познавательный интерес;  

развивать навыки познавательно-исследовательской 

деятельности; способствовать овладению детьми 

различными способами познания окружающего мира, 

мыслительными операциями; формировать 

представления о целостной «картине мира», 

осведомленность в разных сферах жизни; воспитывать 

навыки сотрудничества в процессе совместной 

деятельности 

Лаборатория для 

малышей. 

 

 

Дети 

4-7 лет 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг перед Отечеством. 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

 

Знакомство с профессией                        

« разведчик» 

 

Дети 

6-7 лет 

21 февраля 
Международный день 

родного языка 

Обогатить духовный мир детей через различные виды 

деятельности, формировать у детей свое отношение к 

международному дню родного языка. 

Экскурсия в школу 

 

Дети 

6-7 лет 

23 февраля 
День защитника 

Отечества 

Расширять представление детей о государственном 

празднике День защитника Отечества. 

Развивать у детей интерес к родному краю, событиям 

прошлого и настоящего. 

Воспитывать духовно-нравственные ценности, 

чувство уважения к Защитникам Отечества прошлого 

и настоящего. 

Развивать речевое творчество, культуру речи детей, 

обогащать активный словарь у дошкольников 

Поддерживать оптимальную двигательную 

активность детей. Способствовать развитию 

Праздник 

 

 

Дети 

3-7 лет 



70 
 

положительных эмоций. 

 

1 марта  
День рождения 

Забайкальского края  

Расширять представления детей о  малой родине и 

Отечестве, поддерживать  интерес к истории своей 

страны, своего края.  Формировать у воспитанников 

чувство патриотизма. 

Интегрированные занятия  Дети 4-7 лет  

8 марта 
Международный женский 

день 

Расширять представления детей о празднике 

развивать творческий потенциал, инициативность, 

самостоятельность дошкольников;  

создать условия для сплочения детского коллектива 

Праздник 
Дети 

3-7 лет 

27 марта Всемирный день театра 

Вызвать у детей интерес к театральной деятельности; 

формировать и расширять представление о театре; 

развивать воображение, творческие способности, 

коммуникативные навыки  

Детский спектакль 
Дети 

5-6 лет 

Апрель 
Пасха. (Всемирный день 

Земли 22.04 ) 

Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями. 

Развлечение          « 

Встреча весны». 

Дети 

4-7 лет 

01 апреля  
Международный день 

птиц 

Воспитывать любовь и бережное отношение к птицам; 

прививать любовь к родной природе; 

формировать целостный взгляд на окружающий мир и 

место человека в нем 

Оформление выставки 

« Эти удивительные 

птицы» 

 

 

Дети 

3-7 лет 

12 апреля День космонавтики 

Воспитывать патриотические чувства, гордость за 

героев – летчиков-космонавтов, покоривших космос; 

прививать чувство гордости за свою страну, желание 

быть в чем-то похожим на героев-космонавтов 

Спортивное развлечение 

« Путешествие в 

галактику» 

Дети 

6-7 лет 

23 апреля  Всемирный день книг  

Дать знания об истории возникновения книги; 

закрепить знания о детских писателях и поэтах; 

способствовать формированию интереса к книгам, 

произведениям художественной литературы; дать 

информацию о важности чтения художественных 

книг; воспитывать умение слушать и понимать 

произведения разных жанров, выражать эмоции; 

воспитывать аккуратность, дружелюбие и заботливое, 

бережное отношение к книге. 

Тематический день. 

Литературная викторина 

Дети 

3-7 лет 

1 мая Праздник Весны и Труда 

Воспитать чувство интереса к истории, чувство 

патриотизма приобщать детей к труду;  

воспитывать уважение к труду других 

Трудовой десант. Все группы 

9 мая День Победы 
Воспитывать у дошкольников чувство патриотизма, 

любви к Родине; воспитывать уважение к заслугам и 

Праздник. Торжественная 

линейка  

Дети 

3-7 лет 
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подвигам воинов Великой Отечественной войны 

19 мая 
День общественных 

организаций России 

Расширить представление воспитанников о детских 

общественных организациях 

Развлечение 

« Моя спортивная семья» 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

24 мая 
День славянской 

письменности и культуры 

Воспитывать любовь к Родине, уважение к народным 

традициям; 

сформировать нравственно-эстетическое отношение к 

окружающему миру 

Экскурсия в библиотеку 
Дети 

6-7 лет 

1 июня День защиты детей 

Воспитывать желание проявлять творческую 

инициативу, повышать настроение детей; 

дать детям элементарные знания о международном 

празднике – Дне защиты детей 

Спортивный праздник 

 

Все 

Группы. 

Родители 

6 июня 

День русского языка. 

День рождение А.С. 

Пушкина. 

Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина; 

активизировать знания детей о сказках; учить 

называть героев сказок, их имена, описывать их 

характеры, внешний вид 

Викторина 

« В гостях у сказки» 

 

Дети 

5-6 лет 

12 июня День России 

Познакомить детей с праздником «День России», с 

символами государства; 

развивать у детей чувство любви, уважения, гордости 

за свою Родину 

Линейка. 

Просмотр мультфильма     

« Азбука прав. 

Смешарики» 

Презентация      « Главная 

книга страны» 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

 

22 июня День памяти и скорби 

Расширять и систематизировать знания детей о 

Великой Отечественной войне; 

формировать нравственно-патриотические качества: 

храбрость, честь, мужество, стремление защищать 

свою Родину; способствовать формированию у детей 

интереса к истории своей семьи, своего народа; 

воспитывать уважение к старшему поколению 

Минута молчания 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

8 июля 
День семьи, любви и 

верности 

Расширять и совершенствовать знания детей о 

ценностях семьи и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение к членам семьи; 

воспитывать взаимопонимание, доброжелательное 

отношение друг к другу; 

сформировать духовные и нравственные качества 

Концерт. 

Выставка 

« Моя семья- мое 

богатство» 

 

Все группы. 

Родители. 

12 августа День физкультурника 

Повышать интерес детей к физической культуре;  

приобщать к здоровому образу жизни; 

активизировать двигательную активность детей в 

Спортивные мероприятия 

 

Все группы. 

Родители 
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группе и на прогулке;  

вовлекать родителей в совместные мероприятия по 

теме праздника  

22 августа 
День государственного 

флага 

Воспитывать чувство гордости за Россию, 

эмоционально-ценностное отношение к своей стране; 

воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам России 

Линейка. 

Дети 

4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

27 августа День российского кино 

Воспитывать у детей интерес к театрализованной 

деятельности, формировать культурные ценности; 

воспитывать любовь к российскому киноискусству, в 

частности, к мультфильмам 

Экскурсия в дом 

культуры 

Дети 4-6 лет. 

. 

 

 

 

3.5.2. Календарно- тематическое планирование  

Календарно- тематическое планирование строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и основывается на комплексно- 

тематическом планировании. Тематическое планирование предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

и самостоятельной деятельности детей  не только в рамках проведения образовательной деятельности, но и в проведении режимных моментов в 

соответствии спецификой возрастной группы воспитанников, построение образовательного процесса в различных видах деятельности детей средней  

группы:  

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная  деятельность  (слушание  и  понимание  музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 чтение художественной литературы ( книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал). 
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Планирование образовательной  работы    на пятидневную неделю 

 

Планирование   включает в себя:  

 

Титульный лист 

Список детей группы, (дата рождения, группа здоровья, рост на начало года и конец) 

Расписание сетки занятий.  

На месяц: 

 Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по реализации образовательной программы ДО; 

Образовательные области  

Базовая часть  

                              

Виды деятельности  в неделю 

Старшая  группа  

с  5 до 6  лет 

Познавательное     развитие Математические представления  1 

Сенсорные эталоны и познавательные действия Как часть занятия 

Природа  0.5 

Окружающий мир 0.5 

Социально-коммуникативное  Сфера социальных отношений;  

Формирование основ гражданственности; 

Формирование  безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Совместная и самостоятельная деятельность 

Речевое 

развитие 

Развитие речи.  0,5 

Чтение художественной литературы 0, 5 

Обучение грамоте 1 

 

 

 

Художественно-эстетическое  

 развития 

 

Музыкальное 2 

Рисование 0.5 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Народно- декоративное прикладное искусство 0.5 

Конструктивная деятельность  0,5 

Прикладное творчество  0,5 

Театрализованная деятельность 1 

Физическое развитие  Физкультурные занятия в помещении/ на улице. 2/1 

Формирование основ здорового образа жизни Совместная деятельность 

 Часть, формируемая Методы  РТВ-ТРИЗ- технологии 1 

Интеграция в образовательную деятельность 

Итого объем  НОД  ДОУ 14 
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 Календарное планирование взаимодействия с социальными партнерами различных социокультурных институтов;  

 Коррекционная работа прописывается совместно с узкими специалистами или берется из их РП 

 Пополнение РППС   

  На неделю: 

 Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО 

 Периодически повторяющиеся мероприятия в течение недели  (гимнастика пробуждения, утренняя зарядка, ит.д 

Ежедневно: 

 Перспективное  планирование образовательной деятельности детей  по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 Планирование совместной образовательной деятельности в ходе режимных процессов; 

 Планирование индивидуальной работы с детьми по результатам  мониторинга и наблюдений; 

Ежедневное планирование составляется по режимным моментам в первую половину  и во вторую половину дня.  Указывается день недели, 

дата, тема недели, используемая литература, прописываются  формы работы  с детьми по образовательным областям (см. образовательная 

деятельность в режимных моментах): 

 

Дата                                                                      День недели                                                Тема недели. 

Режимные 

моменты 

Социально- 

коммуникативное  
Социальные отношения. 

Формирование основ 

гражданственности; 

Формирование  

безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Игра  

Познавательное 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Окружающий мир; 

Природа  

Речевое 

Развитие речи; 

Чтение худ. 

литературы;   

Обучение грамоте  

Художественно- эстетическое  
Рисование; 

Лепка;  

Аппликация; 

Народно- декоративное 

прикладное искусство; 

Конструктивная деятельность; 

Прикладное творчество; 

Театрализованная деятельность; 

Музыкальная деятельность 

Физическое 

Основная гимнастика; 

Подвижные игры; 

Формирование основ 

здорового образа жизни;  

Спортивные 

упражнения; 

Активный отдых 

1 

полов

ина 

дня 

Утренний 

круг. Беседа 

     

ОД       

Прогулка       

2 

полов

ина 

дня 

совместная 

деят. 

:      

самостояте

льная 

     

Индивидуальная 

работа  
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Темы недели старшая группа  

Месяц  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  

Моё Забайкалье. Моя семья. 

Вот и стали мы на год взрослей. 

01.09 День знаний. 

03.09. День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Природа  Забайкалье. Флора и 

фауна.  Королева Живая природа  

Ягоды. Грибы 

  8 .09. Международный день 

распространения грамотности                   

 Моё Забайкалье. Моя семья 

Дары осени.  «Труд и продукт 

труда» ( финансовая 

грамотность) 

 

     Моё Забайкалье. Мой 

край.    

Я- человек! 

27.09. День здоровья.  

«День дошкольного 

работника»   

Октябрь  

Животный мир.  Домашние 

животные.  

01.10. Международный День 

пожилых детей 

04.10. День защиты животных        

 Природа  Забайкалье. Флора и 

фауна 

«Осень в творчестве поэтов и 

художников. Деревья и 

кустарники»  

16.10. Тематический день « День 

хлеба» 

 Моё Забайкалье. Мой поселок.  

Мой поселок. Дом, в котором я 

живу.  

День отца в России 

  

Природа  Забайкалье. 

Климатические условия. 

Королева  Неживая 

природа 

29.10. «День бабушек и 

дедушек. 

 

Ноябрь  

Культура и традиции. 

Дружат дети всей России. 

Традиции и обычаи.   

04.11. День народного единства.     

     Моё Забайкалье. Мой край 

Правила пожарной 

безопасности.  
08.11.День памяти погибших 

при исполнении  служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел.      

12. 11. Синичкин день  

     Моё Забайкалье. Природные 

ископаемые. 

Рукотворный мир: стекло, 

металл, дерево 

 

 

 

 

 Моё Забайкалье. Моя семья 

Взрослые и дети. Моя 

семья.  

 

День матери в России.    

 

30.11.День 

государственного герба 

РФ 

Декабрь  

Моё Забайкалье. Мой край. 

Мое родное Забайкалье.  Мои 

соседи-буряты.  

03.12.Международный день 

инвалидов.  

05.12. Акция добрых дел  

  Природа  Забайкалье. 

Климатические условия. 

Зима. Зимний лес. 

 09.12. День героев Отечества 

12.12.День Конституции РФ 

 

Природа  Забайкалье.  

Флора и фауна 

Дикие животные зимой. 

Зоопарк.  

 

Новый год шагает по 

планете.  

 

 

Январь  

Волшебство Нового года  
Мои добрые дела.  

11.01 Всемирный день «Спасибо» 

 

Моё Забайкалье. Моя семья  

Все профессии важны   

 

 

  Зимние виды спорта.  

21.01.Всемирный день снега, 

Международный день зимних 

видов спорта 

 21.01- Международный день 

объятий – неофициальный 

праздник 

  Артика и Антарктика  
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Февраль  

Моя родина-Россия  

Москва- главный город России  

27.01.День снятия блокады 

Ленинграда.             

02.02. День разгрома 

советскими войсками 

немецко- фашистких войск 

под Сталинградом 

Неделя науки . Свет и тень 

08.02.День науки 

 

 

Защитники Отечества. Рода войск.  

17. 02. День проявления доброты 

23.02. День защитника 

Отечества 
 

Рукотворный мир.  

Предметы - помощники   

 

  

Март  

Мой край- Забайкалье.  

Руки бабушки и мамы.  

 01.03. День рождения 

Забайкальского края  

08.03.Международный женский 

день                             

Культура и традиции. 

Народные промыслы. 

 Золотая хохлома.  

Масленица 

 

 Моё Забайкалье. Природные 

ископаемые. 

Планета - мой дом. Природные 

богатства.  

20.03  День Земли.  

22.03 Всемирный день воды    

 Рукотворный мир. 

 Игры и игрушки. 

27.03. Всемирный день 

театра   
 

Апрель  

 Природа  Забайкалье. Флора и 

фауна 

Весна. Встречаем пернатых друзей 
1.04.Международный день птиц 

 

Космос . Солнечная система.  

12.04. Всероссийский день 

авиации и космоса.  

 Книжкины именины  

23.04.Всемирный день книг 

День подснежника 19.04.   

Пасхальные чудеса.  

Земноводные и  

Пресмыкающиеся 

Май  

 9 Мая.  

09.05.День Победы  

  

 Такой разный транспорт 

 
Я и мои друзья  

19.05 День общественных 

организаций России 

.  

Мониторинг. Повторение   

24.05. День славянской 

письменности и культуры  

Июнь  

День защиты детей. Д 

День рождения А.С. Пушника (6 

июня) 

 12.06. День России  

 

Моё Забайкалье. Мой поселок  

Я и мой детский сад 

22. 06. День памяти и скорби  

Морские обитатели   

Июль  

Моё Забайкалье. Моя семья  

Наша дружная семья  

08.07. День семьи, любви и 

верности 

Неделя здоровья   

 

Мы играем на лугу Насекомые 

 

Август  

День светофора  Спортландия . Летние виды 

спорта  

12. 08. День физкультурника 

 

 Театры и музеи. 

22.08. День государственного 

флага   

Краски осени. Цветы 

27. 08. День российского 

кино 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

    1.  Список методического материала по темам ОД  (методический кабинет) 

2. Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДО; 

3. Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по 

реализации образовательной программы ДО;  
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