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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Целью   Рабочей программы  воспитания  является   разностороннее   развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы   достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы:  

 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России); создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3.Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

5.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы воспитания  

Рабочая программа   построена   на   следующих   принципах   ДО, установленных ФГОС ДО: 

1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических работников
  

(далее вместе - взрослые) (п.21ст2 

  Федерального закона от 29 декабря  2012 г. N2 273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерацию>) 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5)  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7)  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8)  формирование            познавательных                        интересов    и                                                                                                                 познавательных                                                                  действий   ребёнка в различных видах деятельности; 

9)  возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10)  учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию программы. 

Программа  сформирована на основе ОП ДО и ФГОС ДО предъявляемых требований  к структуре образовательной программе  ДО: 

- определяет организацию и содержание образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого- педагогической поддержки социализации и индивидуализации дошкольника и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы) 

1.3.Характеристики особенности развития детей от 6 до 7 лет 

 

Подготовительный к школе  дошкольный возраст  (6-7 лет) 

 

       В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), 

причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. 
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. Качественные 

изменения в развитии телесной сферы ребенка(полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести семи 

годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70минут, по сравнению с 45-50 

минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. Важнейшим признаком 

морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму –отдельные элементы письма 
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объединяются в буквы и слова. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной 

системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы 

без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация).Существенно повышается роль 

словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 

30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 
образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры).Игровое 

пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени осваивают  конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно- личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно- деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять«хочу». 

Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С.Выготскому), 

поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных 

с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки 

к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 
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намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности(представление о принадлежности к своей семье, национальная, 

религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая 

включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

 

1.4. Планируемые результаты   реализации программы к семи  годам: 

 

ОО Образовательной деятельности  Воспитательной работы  

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие  

 ребёнок соблюдает элементарные  социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок  владеет  средствами  общения  и способами  

взаимодействия  со взрослыми и сверстниками; способен понимать 

и учитывать интересы и чувства других;  договариваться  и  

дружить  со  сверстниками;  старается  разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать  свое  поведение  и 

осуществлять  выбор социально  одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным 

видам труда, другим людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, 

проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме  и  соблюдению  правил  безопасности  в  

реальном  и  цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт 

• Ребенок стремится к выполнению норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; 

• Способен  отличить хорошее от плохого как в 
литературном произведении, так и в жизни; 

• Стремится проявлять навыки нравственного поведения 
(доброжелательность, честность,  терпение, милосердие, 
сочувствие, послушание и др.), следует положительному 
примеру, старается быть полезным обществу; 

• Проявляет  уважительное и доброжелательное отношение к 
окружающим людям; 

• Имеет представления о ценности человеческой жизни, 
значимости и неповторимости каждого человека  в 
соответствии с возрастными особенностями развития; 

• Способен к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми 
(приходить к согласию, уметь слушать и слышать, 
уважительно общаться со всеми участниками 
образовательных отношений, участвовать на равных в 
общем деле, понимать сверстников и взрослых, принимать 
точку зрения собеседника); 

• Проявляет  чувства любви и привязанности к своей Родине, 
родному дому, семье; 

• Проявляет  такие качества, как отзывчивость, 
справедливость,  трудолюбие, дисциплинированность; 
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для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим   и   познавательным  играм,   в   играх   

с   готовым   содержанием   и правилами   может   объяснить   

содержание   и   правила   игры   другим   детям,   в совместной игре 

следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к   учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

• Имеет  представления о труде взрослых, о значении их 
труда для общества;  уважительно относится к людям труда 
и результатам их деятельности; 

• Ребенок имеет увлечение, привычку к занятиям полезной 
деятельностью; 

• Имеет   гуманное  отношение к природе и к окружающему 
миру; 

• Проявляет  уважение к другим национальностям, их 
культуре и традициям; 

• Любит свою семью, принимает ее ценности: уважает к 
родителей, людей старшего поколения; способен оказать 
им посильную помощь, проявляет сочувствие; 
 Принимает адекватную полу гендерную роль и 
проявляет готовность к ее выполнению. 

Познаватель

ное  

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и 

социальном мире, в котором он живет: элементарными 

п редставлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности 

к нему; 

 ребёнок  проявляет  любознательность,  активно  задает  вопросы  

взрослым  и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные 

способы деятельности; 

 ребёнок  имеет  представление  о  жизни  людей  в  России,  имеет  

некоторые представления о важных исторических событиях 

Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 

 ребёнок  способен  применять  в  жизненных  и  игровых  

ситуациях  знания  о количестве, форме, величине предметов, 

пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

• Имеет  представления об окружающем мире на основе 

знаков и символов культуры, природы и социума; 

• Проявляет  желания самостоятельно добывать знания 

посредством наблюдения, слушания книг, 

экспериментирования, обсуждения, рассматривания 

иллюстраций; 

• Проявляет интерес к истории своей страны, своего края,  

имеет  первичные представления о малой родине и 

Отечестве,  о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках; 

• Узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона 

и города, уважительно к ним относится;  

• У ребенка заложены  основы экологического сознания; 

• Проявляет  интерес к будущей взрослой жизни, созданию 

семьи и выбору профессии. 
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вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия,  формулирует  задачу  исследования,  использует  

разные  способы  и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

   ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их 

отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы,   сезонных   изменениях   в   природе,   наблюдает   за   

погодой,   живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 

Речевое  

 ребёнок владеет  речью как  средством  коммуникации, ведет 

диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы 

речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 

 

• Способен к общению к общению с другими людьми на 
различные темы; 

• Ребенок  оптимально использует речевые возможности и 
средства в конкретных условиях общения; 

• Имеет представление о  культуре речевого общения, 
доброжелательности и корректности; 

• Способен к  эмоционально-ценностному восприятию 
литературных произведений, сопереживанию героям ; 
может  высказать свое личностное отношение к героям 
сказок, рассказов, стихотворений;  

• Может  аргументированно отстаивать свою точку зрения в 
разговоре, проявлять   самостоятельность суждений; 

Проявляет  интерес к  литературным произведениям. 

Художествен

но- 

эстетическое  

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения 

различных видов искусства, имеет предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 

обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в  различных видах деятельности и  искусства; 

использует различные технические приемы в свободной 

• Эмоционально-чувственное развитие (эстетический вкус, 
эмоции, чувство прекрасного при восприятии 
произведений словесного, музыкального и 
изобразительного искусства); 

• Формирование эмоционально-образного восприятия 
ближней и дальней среды развития (становление 
эстетического отношения к окружающему миру; образно-
эмоциональное восприятие духовно-нравственного 
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художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных   

творческих работ, тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

  ребёнок  самостоятельно  выбирает  технику  и  выразительные  

средства  для наиболее точной передачи образа и своего замысла, 

способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёнок  

владеет разными формами  и  видами  игры,  различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает  разные  

средства  для  создания  игровых  образов,  согласовывает  свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами 

в режиссерской игре; 

 

контекста произведений и осваиваемых категорий курса 
пропедевтики «Истоки»); 

• Эмоционально-образное развитие духовно-нравственного 
контекста осваиваемых категорий (любовь к родному краю 
и Отчизне посредством художественно-эстетической 
деятельности, сопереживание персонажам музыкальных и 
изобразительных произведений и т. д.); 

• Музыкально-творческое развитие (раскрытие творческих 
способностей детей; приобщение к народным играм, 
песням, хороводам); 

• Культурологическое развитие (родная сказка, музыка, 
песня, хоровод, игра, фольклор, картины русских 
классиков, народная игрушка, декоративно-прикладные 
изделия мастеров и др. помогают раскрытию культурного 
опыта народа, его традиций, осваиваемых 
социокультурных категорий; родная культура знакомит 
детей с обычаями, традициями, жизненными ценностями, 
народными праздниками, где старое и новое находятся во 
взаимосвязи и взаимопонимании) 

Физическое  

 у ребёнка сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества; 

 ребёнок  владеет  основными  движениями   и  элементами   

спортивных   игр, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены; 

 ребёнок  результативно  выполняет  физические  упражнения 

(общеразвивающие,   основные   движения,   спортивные),   

участвует   в  туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и основы 

патриотизма  в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• Ребенок стремится к выполнению  правил безопасного и 
здорового образа жизни,  

• Соблюдает правила личной гигиены,  содержит свое тело в 
чистоте; 

• Способен оценить свое физическое состояние 
• Формирование у детей и их родителей системы жизненно-

важных ценностей, в том числе ценностного отношения к 
ыражающемуся в осознанной потребности в здоровом 
образе жизни, необходимой двигательной активности и  

• Гармоничное развитие ребенка через использование в 
образовательной деятельности народных игр, хороводов, 
пения песен, изобразительного творчества, которые 
обладают развивающим и оздоровительным эффектом; 
 «Истоки» призваны научить ребенка выбирать то, что 
является жизненно важным, выводят его на качественно 
иное осмысление полезных видов деятельности, включая 
занятия физической культурой и спортом 
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 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной  деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок  владеет  навыками  личной  гигиены,  может  заботливо  

относиться  к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 Планируемые результаты освоения   ТРИЗ – технологии в познавательном и речевом развитии дошкольников.  

 

Возраст Познавательное развитие  Развитие речи 

 

 

6-7 лет  

-самостоятельно выделяют признаки  у объекта, понимают сравнения  в художественной 

литературе; 

-самостоятельно составляют загадки; 

-понимают и объясняют смысл метафор; 

- решают проблемные ситуации и творческие задачи; 

- дают оценку фантастического преобразования на уровне        « хорошо- плохо»; 

- находят и объясняют преобразования в разных литературных произведениях; 

-самостоятельно находят центральный предмет из 15- 20 объектов; 

-формулируют вопрос по поиску объекта  с точки зрения ведущего; 

-трехмерное пространство способны разделить на необходимое количество частей; 

-классифицируют объекты материального мира, объясняют основание для деления объектов,                    

   -классифицируют объекты по наличию жидкого, газообразного и твердого вещества; 

-сужают поле поиска при анализе неизвестной ситуации; 

- формулируют жизненное правило; 

- установить связь между количественной и качественной характеристикой  и местонахождением. 

самостоятельно создают тексты сказок 

на основе  типовых приемов 

фантазирования; 

- создают четырехрифмованные строчки; 

- составляют лимерики по модели; 

-самостоятельно выстраивают линию 

развития любого объекта; 

-устанавливают причинно- 

следственные связи;  

- выстраивают в логической 

последовательности 4-8 серии 

картинок, составляют развернутые 

рассказы. 

 

 Планируемые результаты освоения  программы музыкального развития «Ладушки»  И. Каплуновой , И. Новоскольцевой: 

6- 7 лет  

Музыкально- ритмические движения:  

Уметь различать трех частную неконтрастную музыку 

Самостоятельно менять движения по частям и музыкальным фразам 

Уметь энергично ходить, легко бегать, ритмично прыгать, выполнять различные махи руками и выбрасывание ног, кружиться  под руку, 
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выполнять «ковырялочку», притопы. 

Уметь использовать знакомые движения в творческих плясках, оценивать качество выполняемых движений. 

Развитие чувства ритма, музицирование:  

Хорошо чувствовать ритм и уметь прохлопать его. 

Проиграть любое музыкальное произведение с заданным ритмическим рисунком. 

Уметь считывать ритмические рисунки с паузами. 

Играть в ансамбле на 2 –3 голоса, выдерживая свой ритмический рисунок. 

Слушание музыки: 

Различать народную и авторскую музыку. Узнавать по фрагменту любое произведение из «Времен года» Чайковского. 

Должны иметь представление о том, что такое балет и опера, кто такой композитор 

Хорошо различать двух и трех частную форму произведения. 

Эмоционально воспринимать музыку и откликаться на нее. 

Уметь словесно выразить свое отношение к музыке, уметь фантазировать, музицировать на музыкальных  инструментах. 

Различать звучание русских народных инструментов и симфонического оркестра 

Пение: 

Петь выразительно, легким звуком. 

Уметь петь а капелла, в хоре, соло, в сопровождении детского оркестра. 

 

 

 Планируемые результаты освоение программы по краеведению « Мой край - Забайкалье» . 

 

Возрастные 

категории 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Подготовите

льная группа  

(6 -7 лет) 

 Ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение   «мой» по отношению к городу. 

 Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому окружении, но и на центральных улицах родного города. 

 Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

 Проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, необычным памятникам, зданиям. 

 С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, создание мини- музеев, связанных с 

познанием малой родины. 

 Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет). 

 Самостоятельно может рассказать о родной стране (ее достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), 

вспомнить стихотворения, песни о родной стране, народные игры. 

 Сформировано чувство гордости за своих родителей и людей, живущих в  нашем поселке, городе, крае. 

 Проявляется интерес к быту, культуре и традициям коренных жителей нашего региона. 

 Сформирован интерес к культурному наследию Забайкальского края. 
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1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов от 6 до 7 лет 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на отслеживание качества дошкольного образования. Объектами 

мониторинга качества результатов деятельности являются: 

• физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка; 

• степень освоения ООП ДО,  образовательные достижения ребенка; 

• удовлетворенность различных групп потребителей (родителей, законных представителей, учителей, воспитателей) деятельностью ДО.  

Результаты диагностики  заносятся в  диагностическую карту, которая отражает общую картину развития детей группы. По вертикальным ячейкам 

можно выделить наиболее проблемные сферы, что требует постановки образовательных задач для подгруппы или всей группы детей.  

Периодичность диагностики осуществляется прихода ребенка в дошкольную группу ( стартовая диагностика ) и при достижении ребенка конца 

каждого психологического возраста ( финальная диагностика)-  май -1-2 недели. Цель первичной диагностики: выявить стартовые условия 

(исходный уровень развития), определить проблемные сферы, сформулировать цели, разработать проект образовательной деятельности на год. 

При проведении стартовой диагностики учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой  и 

финальной диагностики позволяет выявить динамику в развитии ребенка. Цель итоговой диагностики: оценить степень решения поставленных 

задач и определить перспективы дальнейшего проектирования образовательной деятельности. Промежуточная диагностика проводится в 

форме  выполнения  заданий педагога по прошедшим темам образовательной деятельности.  Цель промежуточной диагностики: оценить 

правильность выбранной стратегии образования, выявить динамику развития, внести коррективы в образовательную деятельность. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

Основными особенностями педагогической диагностики являются:  

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе 

свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов);  

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных 

специалистов (воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре), при необходимости – 

медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родителей воспитанников;  

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров;  

4)Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы развития на каждом возрастном этапе;  

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка;  

6)Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследований.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на основе мало формализованных диагностических методов:              

-наблюдения,  
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-свободных бесед с детьми,  

-анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное),  

-специальных диагностических ситуаций. 

Результаты наблюдения фиксируются в  журнале индивидуального развития ребенка. 

Инструментарий  для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации ООП ДО:  

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной    группе (с 6 до 7лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС». ( Приложение) 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1.Социально-коммуникативное развитие (СКР). 

 

Содержание образовательной области Ценности 

Сфера социальных отношений 

Образ Я 

Семья  

Детский сад 

Гендорное различие  

Правила поведения в общественных местах. 

 

 

 

 

 

«Родина»,  

«Природа», 

 «Семья»,  

«Человек», 

 «Жизнь», 

«Милосердие»,  

«Добро»,  

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Россия. 

Национальности России. 

Государственные праздники и традиции. 

Родной край 

Трудовое воспитание  

Самообслуживание; 

Общественно-полезный труд; 

Труд в природе; 

Хозяйственно- бытовой  труд; 

Результаты труда взрослых. 

Формирование основ безопасного поведения  

В быту; 

На улице; 

В природе;  

С незнакомыми людьми; 

ПДД 

ППБ 

Интернет. 
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Задачи и содержание обучения и воспитания по социально- коммуникативному развитию 

Разделы ОО  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сфера 

социальных 

отношений:  

 

1.Поддерживать 

положительную 

самооценку ребенка, 

уверенность в себе, 

осознание роста своих 

достижений, чувства 

собственного достоинства, 

стремления стать 

школьником;  

2.Обогащать опыт 

применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками; развитие 

начал социально-значимой 

активности;  

3.Обогащать 

эмоциональный опыт 

ребенка, развивать 

способность ребенка 

распознавать свои 

переживания и эмоции 

окружающих, 

осуществлять выбор 

социально одобряемых 

действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать 

свои намерения и 

ценностные ориентации;  

4.Развивать способность 

ребенка понимать и 

учитывать интересы и 

чувства других; 

1.Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных 

ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей 

развития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и 

реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему 

будущему и стремление быть полезным обществу.  

2. Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает ОУ, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). 

Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, 

взаимной поддержки детей и взрослых.  

3. Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей.  

4. Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное 

состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на 

мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия возникновения 

эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать 

социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид 

деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства.  

5. Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг 

семьи, семейный бюджет.  

6. Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях.  

7. Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в 

течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; 

 Воспитание 

любви к своей 

семье, своему 

населенному 

пункту, родному 

краю, своей 

стране;  

 Воспитание 

уважительного 

отношения к 

ровесникам, 

родителям 

(законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности;  

 Воспитание 

ценностного 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям 

России;  

 Содействие 

становлению 

целостной 

картины мира, 

основанной на 



15 
 

договариваться и дружить 

со сверстниками; 

разрешать возникающие 

конфликты 

конструктивными 

способами;  

5.Воспитывать привычки 

культурного поведения и 

общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения 

в общественных местах 

помогает устанавливать детям темп совместных действий.  

8. Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения).  

9. Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, 

что они самые старшие среди детей в ОУ, показывают другим хороший пример, 

заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и 

ложном; 

  

 Воспитание 

социальных 

чувств и навыков: 

способности к 

сопереживанию, 

общительности, 

дружелюбия, 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной 

позиции.  

 Создание 

условий для 

возникновения у 

ребёнка 

нравственного, 

социально 

значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и 

заботы;  

 Поддержка 

трудового усилия, 

привычки к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

Область 

формирования 

основ 

гражданственн

ости и 

патриотизма:  

1.Воспитывать 

патриотические и 

интернациональные 

чувства, уважительное 

отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес 

к их культуре и обычаям;  

2.Расширять 

представления детей о 

государственных 

праздниках и 

поддерживать интерес 

детей к событиям, 

происходящим в стране, 

развивать чувство 

гордости за достижения 

страны в области спорта, 

науки и искусства, 

служения и верности 

интересам страны;  

3. Знакомить с целями и 

доступными практиками 

волонтерства в России и 

включать детей при 

поддержке взрослых в 

социальные акции, 

1.Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками 

и характеристиками государства с учетом возрастных особенностей восприятия 

ими информации (территория государства и его границы, столица и так далее). 

Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте. Расширяет представления о столице России - Москве и об 

административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны).  

2. Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям.  

3. Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных 

представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ОУ 

и в населенном пункте.  

4. Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, 

День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, 

День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование 

событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 
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волонтерские мероприятия 

в ОУ и в населенном 

пункте;  

4.Развивать интерес детей 

к населенному пункту, в 

котором живет, 

переживание чувства 

удивления, восхищения 

достопримечательностями, 

событиями прошлого и 

настоящего; поощрять 

активное участие в 

праздновании событий, 

связанных с его местом 

проживания  

творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. 

Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.  

5. Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пункта 

на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей 

действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в 

различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

населенного пункта  

 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи;  

 Формирование 

способности 

бережно и 

уважительно 

относиться к 

результатам 

своего труда и 

труда других 

людей. 

Сфера 

трудового 

воспитания:  

 

1.Развивать ценностное 

отношение к труду 

взрослых;  

2. Формировать 

представления о труде как 

ценности общества, о 

разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и 

профессий;  

3.Формировать элементы 

финансовой грамотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законных представителей), 

ограниченности 

материальных ресурсов;  

4. Развивать интерес и 

самостоятельность в 

разных видах доступного 

труда, умения включаться 

в реальные трудовые связи 

со взрослыми и 

сверстниками;  

1.Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей 

с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью 

обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, 

раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и 

качественно выполнять профессиональные обязанности.  

2. Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и 

услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 

одежде, обуви, жилищу.  

3. Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 
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5.Поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде;  

6. Воспитывать 

ответственность, 

добросовестность, 

стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию 

посильной помощи  

 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации 

для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное.  

4. Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное  

Область 

формирования 

основ 

безопасного 

поведения:  

 

1.Формировать 

представления об опасных 

для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах 

правильного поведения; о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства;  

2.Воспитывать осторожное 

и осмотрительное 

отношение к потенциально 

опасным для человека 

ситуациям в общении, в 

быту, на улице, в природе, 

в сети Интернет.  

 

1.Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один 

в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, 

получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в 

области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением.  

2. Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм 

и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные 

действия.  

3. Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи.  

4. Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в 

ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном 

поведении дома, на улице, в природе, в ОУ, в местах большого скопления людей: в 

магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках.  

5. Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе.  

6. Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учетом требований действующих 

СанПиН (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 

2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21)  

 

2.2. Познавательное развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия «Человек»,  

«Семья»,  

«Познание»,   

«Родина»  

«Природа» 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по познавательному развитию 
 

  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия  

1.Расширять 

самостоятельность, поощрять 

творчество детей в 

познавательно-

исследовательской 

деятельности, 

избирательность 

познавательных интересов;  

2.Развивать умения детей 

включаться в коллективное 

исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о 

1.В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует 

способы познания свойств и отношений между различными предметами, 

сравнения нескольких предметов по 4 - 6 основаниям с выделением сходства, 

отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех 

цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка;  

2. Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору 

способов осуществления разных видов познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение 

 Воспитание 

отношения к 

знанию как 

ценности, 

понимание 

значения 

образования для 

человека, 

общества, страны; 

 Приобщение к   

отечественным 

традициям  и 
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совместных продуктивных 

действиях, выдвигать и 

доказывать свои 

предположения, представлять 

совместные результаты 

познания  

детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу;  

3. Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего 

мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

праздникам, к 

истории и 

      достижениям 

родной страны, к 

культурному 

наследию народов 

России; 

 Воспитание  

уважения  к  

людям  - 

представителям  

разных  народов  

России независимо 

от их этнической 

принадлежности; 

 Воспитание  

уважительного 

отношения к 

государственным  

символам страны  

(флагу, гербу, 

гимну); 

 Воспитание 

бережного и 

ответственного 

отношения к 

природе родного 

края, родной 

страны, 

приобретение 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

 

Математическ

ие 

представления:  

 

1.Обогащать 

пространственные и 

временные представления, 

поощрять использование 

счета, вычислений, 

измерения, логических 

операций для познания и 

преобразования предметов 

окружающего мира;  

2.Развивать умения детей 

применять некоторые 

цифровые средства для 

познания окружающего мира, 

соблюдая правила их 

безопасного использования. 

1.Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и 

явлений окружающего мира математические способы нахождения решений: 

вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с 

помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, 

эталонов и другое;  

2. В процессе специально организованной деятельности совершенствует 

умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из 

двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, 

развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание;  

3. Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое;  

4. Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений 

между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения 

ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку.  

5. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа.  

Окружающий 

мир:  

 

1.Закреплять и расширять 

представления детей о 

способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в 

разных видах деятельности, 

развивать чувство 

1.В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о 

родном населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных 

особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности 

природы и населения).  

2. Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 



20 
 

собственной компетентности 

в решении различных 

познавательных задач;  

2. Расширять представления 

о культурно-исторических 

событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес 

к достопримечательностям 

родной страны, ее традициям 

и праздникам; воспитывать 

эмоционально-

положительное отношение к 

ним;  

3. Формировать 

представления детей о 

многообразии стран и 

народов мира. 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории 

города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни.  

3. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает 

проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и 

общества, некоторым выдающимся людям России;  

4.Формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира на ней.  

Природа:  

 

1.Расширять и уточнять 

представления детей о 

богатстве природного мира в 

разных регионах России и на 

планете, о некоторых 

способах приспособления 

животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, 

образе жизни живой природы 

и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения 

классифицировать объекты 

живой природы;  

2.Расширять и углублять 

представления детей о 

неживой природе и ее 

свойствах, их использовании 

человеком, явлениях 

природы, воспитывать 

бережное и заботливое 

отношения к ней, 

1.Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на 

Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и 

растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их 

образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные 

сезоны года.  

2. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и 

сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных;  

3. Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, 
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формировать представления 

о профессиях, связанных с 

природой и ее защитой  

 

ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы;  

4. Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны 

года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в 

природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу;  

5. Закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное 

и заботливое отношение к природе и ее ресурсам.  

 

2.3. Речевое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Формирование словаря Обогащение    

 

 

 

 

«Культура»  

«Красота» 

Активизация   

Звуковая культура речи Фонематический слух.  

 Звукопроизношение 

Грамматический строй речи 

Синтаксис – предложение и сочетание слов в предложении 

Морфология- части речи 

Словообразование- состав слова и способы его образования 

 

 

Связная речь 

Рассказывание по картине   

Рассказывание по серии картин 

Рассказывание об объекте  

Рассказывание на темы из личного опыта 

Творческие рассказы  

Составлять рассказы и небольшие сказки 

Интерес к художественной литературе Пересказ  

Инсценирование  

Подготовка к обучению грамоте Слово  

Звук 

Буква  

Предложение  

 

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по развитию речи 
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Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Формирование 

словаря 

1.Обогащение словаря: расширять запас слов, 

обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения 

использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. 

Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова;  

2. Активизация словаря: совершенствовать 

умение использовать разные части речи точно 

по смыслу  

1.Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления 

освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, 

использовать в речи средства языковой выразительности: 

антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения.  

 Владение 

формами 

речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в 

обществе 

правила и 

нормы 

культурного 

поведения; 

 Воспитание 

отношения к 

родному языку 

как ценности, 

умения 

чувствовать 

красоту языка, 

стремления 

говорить 

красиво (на 

правильном, 

богатом, 

образном 

языке). 

 

Звуковая 

культура речи 

1.Совершенствовать умение различать на слух и 

в произношении все звуки родного языка.  

2. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией.  

3. Совершенствовать фонематический слух: 

называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце).  

4.Развивать интонационную сторону речи 

(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  

1.Педагог способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит работу по 

исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении.  

Грамматичес

кий строй 

речи 

1.Закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных.  

2. Совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения 

разных видов.  

1.Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова 

посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи 

разные типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных  

Связная речь 
1.Совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи.  

1.Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, 
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2. Закреплять умение отвечать на вопросы и 

задавать их, воспитывать культуру речевого 

общения.  

3. Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения.  

4. Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без повторов 

передавать содержание литературного текста, 

использовать в пересказе выразительные 

средства, характерные для произведения.  

5. Совершенствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок.  

6. Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного материала.  

7. Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки.  

8.Формировать умения строить разные типы 

высказывания (описание, повествование, 

рассуждение), соблюдая их структуру и 

используя разнообразные типы связей между 

предложениями и между частями высказывания  

цели взаимодействия, формирует умение использовать средства 

языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 

заданий, употреблять вариативные этикетные формулы 

эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, формирует умение представить 

своего друга родителям (законным представителям), сверстникам.  

2. Педагог использует речевые ситуации и совместную 

деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений 

у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные 

произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного 

героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 

запоминанию авторских средств выразительности, использованию 

их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в 

рассказах сверстников;  

3. В описательных рассказах педагог формирует у детей умения 

передавать эмоциональное отношение к образам, используя 

средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; использовать разнообразные 

средства выразительности; формирует умение составлять 

повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей 

умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, 

составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и 

повествования; описания и рассуждения);  

4.Педагог развивает у детей способность самостоятельно 

использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В творческих 

рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов 

и способностей; развивает у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 
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доброжелательно и конструктивно исправлять их.  

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

1.Упражнять в составлении предложений из 2-4 

слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности.  

2.Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлять слова из слогов, делить на 

слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, 

простые предложения из 2-3 слов.  

1.Педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, 

осознанное отношение к языковым явлениям, помогает освоить 

звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов;  

2. Закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, 

определять их последовательность, давать им характеристику, 

составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; 

определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; 

штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 

читать слоги.  

Интерес к 

художественн

ой 

литературе 

1.Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные эмоциональные проявления детей 

(радость, удовольствие при слушании произведений);  

2. Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру и тематике 

художественными произведениями;  

3.Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем);  

4. Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина;  

5. Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха);  

6. Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики;  

7. Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, 

сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных строк  

 

2.4. Художественно- эстетическое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Приобщение к искусству 
Виды искусства: изобразительное , декоративно- прикладное, музыка, архитектура, театр 

танец, кино, цирк 

 

 

«Культура»  

«Красота», 
Изобразительная деятельность 

Рисование   (предметное, сюжетное, декоративное ), коллективные работы  

Лепка ( с натуры, декоративная, предметная), коллективные работы  

Аппликация  (геометрическая, предметная, декоративная), коллективные работы 

Прикладное творчество  
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 Народно- декоративное (городец, гжель, хохлома, жостовская, мезенская росписи)  

Конструктивно-модельная деятельность Различные виды конструкторов. Профессии: дизайнер, конструктор, архитектор.  

Конструирование из бумаги, природного материала.  

 

 

Музыкальная деятельность 

Слушание. 

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Песенное творчество. Танцевально-игровое творчество  

Игра на детских музыкальных инструментах 

Театрализованная деятельность  Игры- драматизации. Виды театра, театральные профессии; 

 Элементы художественно- образных выразительных средств. 

Игровые этюды. 

Участие   в спектаклях 

Культурно- досуговая Праздники: календарные, государственные, народные 

Дополнительное образование  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по художественно- эстетическому развитию. 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Приобщение к 

искусству  
 

1.Продолжать развивать у детей интерес 

к искусству, эстетический вкус; 

формировать у детей предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности;  

2.Воспитывать уважительное 

отношение и чувство гордости за свою 

страну, в процессе ознакомления с 

разными видами искусства;  

3.Закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, музыка , 

декоративно-прикладное искусство, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк);  

4.Формировать у детей духовно-

нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в 

процессе ознакомления с различными 

1.Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого.  

2. Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства.  

3. Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение 

различать народное и профессиональное искусство.  

4. Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного 

искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства.  

 Воспитание  

эстетических  

чувств  

(удивления,  

радости,  

восхищения)  к 

различным 

объектам и 

явлениям 

окружающего 

мира 

(природного, 

бытового, 

социального),  к 

произведениям  

разных видов, 

жанров и стилей 
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видами и жанрами искусства;  

5.Формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе 

ознакомления с различными 

произведениями музыки, 

изобразительного искусства 

гражданственно-патриотического 

содержания;  

6.Формировать гуманное отношение к 

людям и окружающей природе;  

7.Формировать духовно-нравственное 

отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа;  

8.Закреплять у детей знания об 

искусстве как виде творческой 

деятельности людей;  

9.Помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство;  

10.Формировать у детей основы 

художественной культуры;  

11.Расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, музыке, 

театре;  

12.Расширять знания детей о 

творчестве известных художников и 

композиторов;  

13.Расширять знания детей о 

творческой деятельности, ее 

особенностях;  

14. Называть виды художественной 

деятельности, профессию деятеля 

искусства;  

15.Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с 

родителями (законными 

представителями) 

5. Педагог формирует у детей основы художественной культуры, 

закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями (законными представителями)).  

6. Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра ,  архитектор и тому подобное).  

7. Педагог формирует представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формирует умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее).  

8. Педагог расширяет знания детей об основных видах 

изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), развивает 

художественное восприятие, расширяет первичные представления об 

основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная 

и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями 

живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, 

В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках - 

иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. 

Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие).  

9. Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских 

композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. 

Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. 

Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие).  

10. Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает знакомить 

детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о 

разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края.  

11.Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). Развивает умение 

искусства  (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями); 

 Приобщение   

к  традициям   и  

великому  

культурному   

наследию   

российского 

народа, 

шедеврам 

мировой 

художественной  

культуры; 

 Становление 

эстетического,  

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему  

миру для 

гармонизации  

внешнего и 

внутреннего 

мира ребёнка; 

 Создание 

условий для 

раскрытия 

детьми базовых 

ценностей и их 

проживания в 

разных видах 

художественно

-творческой 

деятельности; 

 Формирование  

целостной  
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выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 

здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с 

архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом 

виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 

всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши).  

12. Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли 

детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение 

выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки.  

картины  мира  

на  основе  

интеграции 

интеллектуально

го и 

эмоционально-

образного 

способов его 

освоения 

детьми; 

 Создание  

условий  для  

выявления,  

развития  и  

реализации  

творческого 

потенциала  

каждого  

ребёнка  с 

учётом  его 

индивидуально

сти, поддержка  

его готовности 

к творческой 

самореализации  

и сотворчеству  

с другими 

людьми 

(детьми и 

взрослыми)  

 

Изобразительн

ая 

деятельность  
 

1.Формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной 

деятельности;  

2. Развивать художественный вкус, 

творческое воображение, 

наблюдательность и любознательность;  

3.Обогащать у детей сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету;  

4.Продолжать развивать у детей 

образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать 

эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам 

товарищей;  

5.Показывать детям, чем отличаются 

 Рисование:  

 Предметное рисование:  
1. Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог 

совершенствует у детей технику изображения.  

2. Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность.  

3. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут 

использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в 

одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа.  

4. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и 

гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью 

и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 

так и по завершении основного изображения.  

5. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным 
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одни произведения искусства от других 

как по тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к каким 

видам и жанрам изобразительного 

искусства они относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произведений;  

6. Формировать у детей эстетическое 

отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-творческой 

деятельности;  

7. Воспитывать самостоятельность; 

активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства;  

8.Создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с 

художественными материалами;  

9.Поощрять стремление детей сделать 

свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным;  

10. Поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать 

другому, уважать и понимать 

потребности другого человека, бережно 

относиться к продуктам его труда;  

11. Продолжать учить детей рисовать с 

натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию;  

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного.  

6. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш.  

7. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки.  

8. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное).  

9. Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, 

в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные).  

10.Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный).  

11.Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической 

гаммы рисунка.  

12.Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и тому подобное).  

13. Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности.  

 Сюжетное рисование:  
1. педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением 

(ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - 

передний план или дальше от него - задний план);  

2. передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 
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12. Развивать художественно-

творческие способности детей в 

изобразительной деятельности;  

13.Продолжать развивать у детей 

коллективное творчество;  

14. Воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в 

общую картину;  

15.Формировать у детей умение 

замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительности 

создаваемого образа;  

16. Организовывать участие детей в 

создании индивидуальных творческих 

работ и тематических композиций к 

праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных 

проектах);  

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и 

тому подобное).  

3. Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.  

4.Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения.  

 Декоративное рисование:  
1. педагог продолжает развивать декоративное творчество детей;  

2. умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и другое).  

3. Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида.  

4. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки.  

5. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

 Лепка:  
1. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность 

формы движениями пальцев и стекой.  

2. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 

девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция).  

3. Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей.  

 Декоративная лепка:  
1. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 
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учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку.  

2. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

 Аппликация:  
1. Педагог продолжает формировать умение детей создавать 

предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: 

развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и 

по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов педагог поощряет применение детьми разных 

приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учит мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества.  

 Прикладное творчество:  
1.. При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 

бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог 

формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной 

бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 

праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При 

работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом "вперед иголку". Педагог закрепляет у детей умение 
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делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При 

работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать 

фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 

веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции ("Лесная поляна", "Сказочные герои"). 

Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать 

материалы. Развивает у детей фантазию, воображение.  

 Народное декоративно-прикладное искусство:  
3. Педагог продолжает развивать декоративное творчество у детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение 

свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного 

рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение 

всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит 

детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции на основе 

того или иного вида народного искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать 

у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.  

Конструктивн

ая 

деятельность  
 

1.Формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и анализировать 

ее основные части, их функциональное 

назначение;  

1.Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание 

передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает 

детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 
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2.Закреплять у детей навыки 

коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу; развивать у детей 

интерес к конструктивной 

деятельности; знакомить детей с 

различными видами конструкторов;  

3. Знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и прочее;  

4. Развивать у детей художественно-

творческие способности и 

самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей;  

основе анализа существующих сооружений.  

 Конструирование из строительного материала:  
1. педагог учит детей сооружать различные конструкции одного и того 

же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост 

для транспорта).  

2.Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят 

для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает 

развивать умение планировать процесс возведения постройки.  

3. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общей темой (улица, машины, дома).  

 Конструирование из деталей конструкторов:  
1.Педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами.  

2. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и 

так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу.  

3. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами.  

4. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 

и по словесной инструкции педагога.  

5. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей 

темой (детская площадка, стоянка машин и другое).  

6. Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах).  

Театрализован

ная 

деятельность  
 

1.Продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через 

знакомство с историей театра, его 

жанрами, устройством и профессиями;  

2. Продолжать знакомить детей с 

разными видами театрализованной 

деятельности;  

3.Развивать у детей умение создавать 

по предложенной схеме и словесной 

инструкции декорации и персонажей из 

различных материалов (бумага, ткань, 

бросового материала и прочее);  

4.Продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера 

1.Педагог развивает самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр; поддерживает желание самостоятельно 

выбирать литературный и музыкальный материал для театральной 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов 

и декораций к спектаклю; умение распределять между собой 

обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения).  

2. Воспитывает любовь к театру.  

3. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности 

детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, 

картинок, перчаточный, кукольный и другое).  

4. Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 
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персонажа с помощью мимики, жеста, 

движения и интонационно-образной 

речи;  

5.Продолжать развивать навыки 

кукловождения в различных 

театральных системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам и так далее);  

6.Формировать умение согласовывать 

свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия 

персонажей в спектакле;  

7.Поощрять желание разыгрывать в 

творческих театральных, режиссерских 

играх и играх драматизациях сюжетов 

сказок, литературных произведений, 

внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий;  

8. Поощрять способность творчески 

передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях  

театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. 

Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, 

слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности.  

5. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия 

детей и взрослых в театрализованной игре.  

6. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей.  

7. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и 

придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в 

действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние 

персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует 

у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек с речью.  

8. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, 

просмотренных спектаклей.  

Культурно-

досуговая 

деятельность  
 

1.Продолжать формировать интерес к 

полезной деятельности в свободное 

время (отдых, творчество, 

самообразование);  

2. Развивать желание участвовать в 

подготовке и участию в развлечениях, 

соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, отзывчивость, 

такт, уважение);  

3. Расширять представления о 

праздничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать 

полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, 

народных);  

4. Воспитывать уважительное 

1.Педагог продолжает формировать у детей умение проводить 

свободное время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, 

просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование 

и так далее).  

2. Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений.  

3. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями.  

4. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов 

России, воспитывает уважение к культуре других этносов.  

5. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной 

досуговой деятельности.  

6. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт.  

7. Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях 

дополнительного образования.  
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отношение к своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки;  

5. Формировать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной досуговой деятельности;  

6. Поощрять желание детей посещать 

объединения дополнительного 

образования различной направленности 

(танцевальный кружок, хор, изостудия 

и прочее).  

 

 

 

 

 

2.5.Физическое развитие 
 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Основная гимнастика:  ОРУ, основные движения, строевые упражнения ,ритмическая гимнастика  «Жизнь», 

«Здоровье» 
Подвижные игры Подвижные игры,  спортивные  игры 

Спортивные  упражнения  Катание на санках, лыжах, трехколесном велосипеде, самокате  

Формирование основ здорового образа жизни  Факторы, влияющие на здоровье, основы безопасности, отдельные виды спорта 

Активный отдых Дни здоровья, физкультурные досуги и праздники, туристические прогулки, экскурсии 

Педагог формирует представление о туризме 

 

 Задачи и содержание обучения и воспитания по физическому  развитию. 

 

 

ЗАДАЧИ ОО 

1.Обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, 

осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

2. Развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество;  

3. Поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при ее организации, 

партнерское взаимодействие в команде;  
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4. Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха;  

5. Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и 

спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта;  

6. Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий;  

7. Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.  

 

 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

1.Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и 

способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.  

2. В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений.  

3. Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях 

гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать.  

4. Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет  
представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих . 
 

 воспитание 

осознанного 

отношения к 

жизни как 

основоположной 

ценности и 

здоровью как 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека; 

 ф

формирование  у  

ребёнка  в  

с о о т в е т с т в и

и  с  

в о з р а с т о м    

представлений  и  

знаний  в 

области 

физической 

культуры, 

Основная 

гимнастика  

 

 Основные движения:  
1. Бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз 

подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча 

друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, 

в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому).  
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2. Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту;  

3. Ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми 

глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях;  

4. Бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег 

по пересеченной местности;  

5. Прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 

шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование;  

6. Прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с 

ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.  

7. Упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой 

набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба 

по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени 

другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».  

8. Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания 

инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.  

 Общеразвивающие упражнения:  
9. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание 

рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

здоровья и 

безопасного 

образа жизни; 

 

 становление  

эмоционально-

ценностного  

отношения   к   

здоровому   

образу жизни, 

физическим 

упражнениям, 

подвижным 

играм, 

закаливанию 

организма, 

гигиеническим 

нормам и 

правилам; 

 воспитание 

активности, 

самостоятельнос

ти, 

самоуважения, 

коммуникабельн

ости, 

уверенности и 

других 

личностных 

качеств; 

 приобщение 

детей к 

ценностям, 

нормам и 

знаниям 

физической 

культуры в 

целях их 
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пальчиковой гимнастики;  

10. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;  

11. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи 

ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на 

место.  

12. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том 

числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники 

выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и 

сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

 Ритмическая гимнастика:  
13. музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие 

упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону 

на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки.  

 Строевые упражнения:  
14. педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 

3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.  

физического 

развития и 

саморазвития 

 формирование у 

ребёнка основных 

гигиенических 

навыков. 

 

Подвижные 

игры  

 

1.Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве.  

2. Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 
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находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать.  

3. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.  

Спортивные 

игры  

1.Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

2. Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  

3. Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего 

мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

4. Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 

"змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам.  

5. Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.  

6. Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку.  

7. Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола.  

Спортивные 

упражнения 

1.Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей.  

2. Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

3. Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость.  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:  

 

1.Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, 

роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов.  

2. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 
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пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает 

детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.  

Активный 

отдых 

1.Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не 

более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.  

2. Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания.  

3. Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов.  

4. Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в 

том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.  

5. Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок.  
6. Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий.  

7. Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по 

погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки.  

 

 

2.6. Содержание обучения и воспитания п о  п р о г р а м м е  к р а е в е д е н и я  «  М о й  к р а й -  З а б а й к а л ь е »  
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1. Блок  

«Моя 

Родина – моё 

Забайкалье»  

Цель: 

систематизация и 

расширение 

знаний детей о 

родном крае 

 

  

 

 

 

Моя семья 

1.Продолжать работу по теме «Моя семья». Формировать у детей интерес к своей родословной. Закреплять 

представления о семье, достичь проявления детьми знаний домашнего адреса и телефона, имён и отчеств родителей, их 

профессии. 

2 Продолжать знакомство с социумом. 

3. Расширять представления детей о людях разных профессий (строители, земледельцы, работники транспорта, связи, 

правоохранительных структур (полицейские, пожарники, пограничники, таможенники), художники и артисты) 

 Мой 

поселок 

 

1.Продолжать формировать у детей интерес к родному посёлку, его достопримечательностям, событиям прошлого и 

настоящего. 

2.Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально откликаться 

на нее. 

3.Содействовать становлению желания принимать участие в событиях поселка, социальных акциях. 

4.Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному поселку 

 Мой Край  

 

1. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых земляков Забайкалья; 

2. Познакомить с символикой Забайкалья;  формировать представления о том, что Забайкалье – это часть России. 

3. Учить находить свой край на карте России, поселок на карте Забайкалья; 

4.Воспитывать у детей чувство гордости за свой край, его достижения, культуру. 

5. Воспитывать уважение к культурным традициям своего и других народов . 
2. Блок 

«Природа 

Забайкалья»  

Цель: 

формирование 

представлений у 

детей о природе 

Забайкальского 

края 

 

Климатичес

кие условия 

 

1.Расширять представления о смене времен года;  

2.Учить устанавливать связи и закономерности в природе: почему появился иней, откуда появилась радуга, почему 

когда сверкает молния, мы слышим гром и т.д . 

Обобщить представления детей о географическом расположении 

Забайкальского края, его природных богатствах и промышленности 

 

 

Флора и 

фауна края 

 

1.Систематизировать и расширить знания детей о родном крае: растительный и животный мир Забайкалья, познакомить 

с  Красной книгой края,  с заповедниками родного края;  

2.Воспитывать чувство гордости за малую родину, прививать  бережное отношение к  природе родного края. 

 

Природные 

ископаемые  

 

1.Знакомить с природными  богатствами края: с озерами и реками, скалами и горными вершинами.  

2.Знакомить с полезными ископаемыми, их значением для государства. 
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3. Блок                

« Культура и 

традиции» 

Цель: 

расширение 

представлений у 

детей о 

традициях и 

обычаях народа 

Забайкальского 

края. 

 

 

Быт, 

культура и 

традиции 

коренных 

жителей. 

Ребенок в 

поликультур

ной и 

полиэтническ

ой среде 

1. Знакомить с обычаями национальных праздников. 

2.Развивать познавательный интерес к истории культуры малой родины и обычаями коренных народов (буряты, эвенки, 

тунгусы, гураны). 

3.Вызвать интерес к русским и бурятским традициям: гостеприимство, почитание родителей.  

4.Знакомить детей с видами устного и народного творчества: считалочки, пословицы и поговорки, загадки, потешки.  

5.Знакомить с историей возникновения народных игрушек.  

6.Использовать в работе с детьми накопленный опыт работы по краеведению и ознакомлению с народным искусством. 

7. Воспитывать уважение к людям разных национальностей, негативное отношение к насилию и агрессии в любой 

форме, в том числе по национальному признаку.  

8. Знакомить с  произведениями искусства и литературы,  с  писателями , поэтами, художниками  и мастерами  

искусства Забайкалья.  

9. Дать  представления о достопримечательностях, памятниках Забайкальского края. 

 

 

 

2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.7.1.Технологии  развивающего обучения:  

При планировании  образовательной деятельности педагоги распределяют различные виды и формы детской деятельности в течение дня.  

Образовательная программа включает в себя тщательно продуманную интеграцию РТВ-ТРИЗ- технологии в познавательной и речевой 

образовательных областях. Она  направлена на формирование у дошкольников интеллектуально - творческую и познавательную деятельности  и 

предусматривает различные варианты работы с детьми:    

- как самостоятельная образовательная деятельность по овладению детьми  методами технологии в  развитии речи и познавательной деятельности;  

- как интеграция в образовательной деятельности путем использования методов и приемов РТВ- ТРИЗ- технологии  в познавательном развитии и развитии 

речи; 

- как индивидуальная работа  по освоению  методами  технологии в играх и проблемных ситуациях. 

Основной формой работы с детьми является система тренингов, которая организуется в большей степени в образовательной и совместной 

деятельности воспитателя и детей. В первую половину дня организуется включением игр и упражнений в любые формы работы с детьми по выбору 

педагога. Во вторую половину дня как индивидуальная и подгрупповая работа.  

Методы реализации  РТВ-ТРИЗ- технологии в образовательной деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей делятся на 

несколько направлений работы с  дошкольниками с 3-7 лет.  

Старший  дошкольный возраст. 

Задачи Содержание образовательной деятельности 
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Задачи 

обучения 

составлению 

сравнений 

 Учить детей самостоятельно выделять признаки у объекта и сравнивать их с признаками других объектов, понимать сравнения, 

встречающиеся в художественной литературе и употребляемые педагогом. Побуждать детей объяснять смысл данного сравнения. 

Продолжать учить сравнивать объекты по различным признакам.  

 Учить детей самостоятельно составлять двух – трехстрочные загадки по разным моделям,  оценивать сравнения (загадки) и выбирать 

лучшие.  

 Учить детей понимать и объяснять смысл метафор. Побуждать к созданию метафоры (полуактивный этап) по разным моделям.  

 Учить детей оценивать уровень составленных метафор, выбирать лучшие.  

Задачи 

обучения 

созданию 

рифмованных 

текстов 

 Продолжать учить детей находить рифмующиеся между собой слова и создавать две - три рифмованные строчки об объектах, 

изображенных на картине, описанных в сказках или из реальной жизни (активный этап). 

 Учить  самостоятельно находить рифмующиеся между собой пары слов, выраженные разными частями речи (существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями). Побуждать детей к созданию четырехстрочных стихов. 

 

Задачи 

обучения 

приемам 

фантазиро- 

вания 

 Закрепить способы работы с ТПФ (увеличение – уменьшение, оживление – окаменение, дробление – объединение, «зеркало 

времени») через художественную литературу и преобразование объектов окружающего мира. 

 Познакомить с Волшебником Преобразования размера объекта и его частей. Упражнять в преобразовании объектов ближайшего 

окружения на основе изменения размера объекта и его частей. Развивать умение детей оценивать преобразование с точки зрения 

«хорошо – плохо».  

 Познакомить с Волшебником Объединения. Учить создавать новый объект на основе использования простых геометрических форм. 

Побуждать рассказывать о фантастическом животном (месте обитания, характере, способах питания и защиты от врагов). 

 Учить детей преобразовывать статичные объекты в еще более неподвижные,  динамичные объекты в еще более подвижные. 

 Учить детей преобразовывать часть объекта с помощью Волшебников Оживления и Окаменения. Придумывать юмористические 

истории о новом объекте. Развивать умение оценивать преобразование на уровне «хорошо – плохо». 

 Учить детей преобразовывать объект с помощью Волшебника Универсализации (расширение функции объекта).  

 Познакомить детей с Волшебником Специалом (ограничение функции объекта).  

 Познакомить детей с Волшебниками Преобразования времени: машиной времени (перенесение в разные временные отрезки жизни 

Земли), зеркалом времени (перенесение в будущее и прошлое любых объектов). 

 Учить детей менять функции или свойства объектов на противоположные.  

 Упражнять детей в преобразовании объектов и их частей с помощью приемов ТПФ (увеличения – уменьшения части, оживления – 

окаменения части, дробления – объединения, специализации – универсализации, наоборот, и преобразований некоторых свойств 

времени).  

 Побуждать к анализу волшебных сказок и нахождению известных фантастических преобразований в них. 

 Учить составлять небольшие истории или сказки с помощью ТПФ. По мотивам созданных текстов рисовать, лепить или 

схематизировать сюжет сказок. 

 

 

Сужение поля поиска в одномерном пространстве 

Продолжать учить детей находить центральный предмет в линейно выстроенном ряду (ряд от 9 до 15 предметов); находить правую и 

левую части линейного ряда.  
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Задачи 

обучения 

умению сужать 

поле поиска 

(дихотомия) 

Учить сужать поле поиска в числовом ряду от 0 до 11,, находить серединное число и задавать вопросы: «Больше (или меньше) 

серединного числа?». Ввести в словарь слова «до», «после», «между», «перед».  

Сужение поля поиска в двухмерном пространстве 

Продолжать учить детей делить поверхность стола по горизонтали и вертикали с помощью  мысленно представляемого фиксатора. 

Учить мысленно делить поверхность доски (вертикальная плоскость) горизонтально и вертикально. Ввести в активный словарь 

словесные обороты: «правая», «левая», «нижняя правая», «нижняя левая» части доски; «центральная часть», «угол» и «сторона».  

Сужение поля поиска в трехмерном пространстве 

Продолжать учить детей мысленно делить комнату (трехмерное пространство) на правую - левую части, на переднюю - заднюю части. 

Побуждать задавать вопросы по поиску объекта в объемном пространстве. Учить детей определять нижнюю - верхнюю части комнаты, 

руководствуясь уровнем глаз. Ввести в активный словарь словесные обороты: "верхний правый угол комнаты", "задний нижний угол 

комнаты", "центральная часть комнаты", "боковая сторона комнаты". 

Обучение детей классификационным умениям 

Учить детей классифицировать объекты материального мира. Побуждать к объяснению оснований для деления объектов. Рукотворные 

объекты классифицировать по функциональному назначению, по месту нахождения, по наличию общих частей, по материалу, по 

цвету, по форме, по времени создания и т.д.  

Учить классифицировать объекты неживой природы по наличию в них твердого, жидкого и газообразного вещества. 

Учить детей классифицировать объекты живой природы на растительный и животный мир. Растительный мир делить по признакам и 

значениям признаков. Животный мир делить по группам (насекомые, птицы, рыбы, звери, человек, и некоторые другие 

классификационные группы). 

Учить детей сужать поле поиска загаданного объекта путем выявления признака и значения признаков загаданного объекта.  

Задачи 

обучения детей 

основным 

мыслительным 

действиям 

диалектическог

о характера 

 Продолжать учить детей объяснять наличие отрицательных и положительных признаков в объектах (активный уровень), оценивать 

противоположное значение одного признака. 

 Учить детей оценивать зависимость признаков количества – качества объектов. Устанавливать связь количественно – качественной 

характеристики в определенном месте.  

 Учить заменять какой – либо рукотворный объект другим объектом, выполняющим функцию более качественно.  

 Продолжать создавать условия для генерации идей при решении изобретательских задач. Учить выбирать лучшее решение с 

помощью оценки по стоимости изобретения и длительности его изготовления. Продолжать учить слушать друг друга.  

 Учить детей из текста решенной задачи делать новую проблемную ситуацию. Побуждать к созданию творческого продукта по 

итогам решения изобретательской задачи. 

 

 

Выявление свойств и функций объектов 

Продолжать знакомить детей с некоторыми признаками объектов: цветом, формой, размером, материалом, функциями и др.. 

Продолжать учить определять наличие признака цвета у объекта и обозначать его словом. Формировать умение каждый объект 
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Задачи 

установлению 

системных 

связей 

мысленно изменять по цвету. 

Продолжать учить различать и обозначать словом значение признака «размер». Продолжать учить детей обозначать признак размера в 

сравнении с другим объектом. Формировать умение мысленно каждый объект изменять по размеру.  

Продолжать учить различать объекты по форме. Учить различать объемные и плоскостные объекты. Формировать умение мысленно 

изменять каждый объект по форме. 

Учить детей различать объекты по материалу. Учить мысленно преобразовывать объект по признаку материала. Учить различать 

живую (природную) ткань и искусственную (рукотворную).  

Учить детей обследовать объект с помощью разных органов чувств и описывать ощущения.  

Учить выделять у рукотворных объектов их главное назначение - функцию. Закрепить знания о том, что представители животного 

мира имеют органы чувств.  

Выявление подсистемных связей 

Продолжать формировать понятие о том, что каждый объект имеет части. Учить детей находить общие части у разных объектов. 

Дополнять объект какой – либо частью и объяснять ее значение. Учить сравнивать объекты по наличию общих частей. Учить заменять 

одну часть другой с целью улучшения функционирования рукотворного объекта. 

Выявление надсистемных связей 

Продолжать знакомить детей с наличием у каждого объекта своего места нахождения. Учить детей перемещать объект из одного места 

в другое и рассказывать о значении этого перемещения.  

Учить детей определять основную классификационную группу объекта. 

Определение линии развития объекта 

Продолжать учить детей выстраивать линию развития объектов природы во времени. Побуждать к рассказу о линии развития живого 

объекта. Уточнять представления детей о зависимости развития живого организма от окружающего мира.  

Учить детей устанавливать связи между показателями современный объект - определенная функция; старинный объект - выполнение 

функции в худшем варианте; объект будущего - выполнение функции в лучшем варианте. 

Учить выявлять отрицательные свойства современного объекта и устранять их с помощью фантастических преобразований.  

Выявление ресурсов объектов 

Продолжать учить детей выявлять неиспользованные возможности у конкретного объекта (ресурсы). Учить рассказывать о ресурсных 

возможностях объекта.  

Учить детей приспосабливать рукотворный объект к использованию не по прямому назначению и рассказывать об этом.  
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Сравнение систем 

Продолжать учить детей сравнивать два объекта между собой по разным признакам (цвету, форме, размеру, материалу, частям, месту 

нахождения, назначению и др.).  

Побуждать детей по итогам сравнения составлять рассказы. 

Задачи 

обучения 

составлению 

рассказов по 

серии картинок 

 Учить детей находить в реальной жизни цепочку взаимосвязанных действий и обозначать их одной фразой. 

 Учить детей восстанавливать события до и после определенного факта.  

 Продолжать учить делать гипотезы по отношению к цели какого – либо действия. 

 Учить детей находить на 3-4 картинках одного и того же героя, обозначать словом его действия и делать гипотезы по установлению 

причин этого действия. 

 Учить детей определять место и время происходящего на 3-4 картинках.  

 Учить детей раскладывать 3-4 картинки в логической последовательности и обозначать одной фразой цепочку действий. Побуждать 

детей составлять рассказ по серии картинок. 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи 

обучения  

составлению 

рассказов по 

картине  

 Продолжать учить детей выделять конкретные объекты на картине и обозначать их словом. Продолжать учить детей понимать 

схематическое изображение объектов, выявленных на картине. Побуждать детей к самостоятельной схематизации объектов, 

выявленных на картине. 

 Продолжать учить детей сравнивать объекты по цвету, форме, размеру, действию, материалу, частям и другим признакам. Учить 

детей составлять двух - трех строчные загадки по признакам объектов.  

 Учить детей составлять небольшие рифмованные тексты. 

 Продолжать учить детей устанавливать и объяснять связи между объектами (эмоциональные, действенные, родственные, 

классификационные и т. д.). Продолжать учить детей оценивать связи на уровне «хорошо – плохо».  

 Продолжать учить детей ориентироваться на плоскости картины. Побуждать детей самостоятельно находить объект на основе 

ориентационной характеристики, произведенной воспитателем. Учить детей переносить ориентиры плоскостного характера в 

объемные (ожившая картинка). 

 Продолжать учить детей описывать словом возможные звуки, запахи, вкусы, тактильные ощущения объектов картины. Учить 

производить оценку возможных ощущений на уровне « хорошо – плохо». 

 Продолжать учить детей определять время происходящего на картине.  

 Учить детей составлять рассказы из прошлого или будущего объектов картины. 

 Продолжать учить детей очеловечивать какой – либо объект картины и от его имени составлять рассказ. Побуждать детей 

сопровождать рассказ мимикой, жестом, учитывая эмоциональное состояние героя, используя междометия. Учить детей производить 

оценку эмоционального состояния героя и с помощью воспитателя формулировать жизненные правила (мораль).  

Задачи  

обучения детей 

созданию 

текстов 

сказочного  

содержания  

 Продолжать учить детей понимать схематические изображения героев сказки и их действий. Побуждать рассказывать сказку (часть 

сказки) с помощью сделанных воспитателем схем. 

 Учить детей отвечать на вопросы воспитателя после прочтения какой – либо сказки. 

 Учить детей самостоятельно давать несколько вариантов окончаний недочитанной сказки. Побуждать детей к оценке получившегося 

текста на уровне «хорошо – плохо». Учить детей схематизировать новый вариант сказки и по схемам рассказывать ее. 

 Учить детей составлять связный текст с помощью 8 – 10 наугад выбранных слов с последующим рассказыванием. Побуждать детей к 
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созданию творческого продукта средствами изобразительной деятельности.  

 Учить составлять новый текст на основе известных сказок. Уточнить знания детей о главном герое, который получает жизненный 

опыт в результате путешествий и встреч с другими героями. Продолжать учить воспроизводить полученный текст средствами 

драматизации и изобразительной деятельности  

 Учить самостоятельно подбирать героя сказки, описывать его свойства. Побуждать к созданию и схематизации текста новой сказки 

на основе старой. 

 Побуждать детей придумывать необычные места действий и разворота событий с известными героями. Учить детей на этой основе 

придумывать новый текст сказки. 

 Учить понимать юмористические ситуации, которые получаются в результате изменения героев и действий знакомой сказки. 

Побуждать самостоятельно «перевирать» знакомую сказку.  

 Продолжать учить детей называть действия героев знакомых сказок. Учить заменять действия знакомой сказки и на этой основе 

составлять новый текст. Схематизация по итогам сочинения.  

 Учить детей на доступном возрасту уровне составлять сказки по различным моделям и воспроизводить текст с элементами 

драматизации. 

2.7.2. Игровое дидактическое пособия. «Блоки Дьенеша»,  « Кубы Воскобовича  

Цель: Развитие интеллектуальных и творческих способностей дошкольников в процессе игровой деятельности посредством развивающих игр. 

Задачи : 

 научить анализировать формы предметов и постепенно совершенствовать это умение; 

 научить сравнению предметов по признакам; 

 развить воображение и творческие задатки; 

 сформировать настойчивость и упорство в желании решить задачу; 

 развить умение мыслить, строить догадки и предположения; 

 научить самостоятельно принимать решения. 

 

2.7.3.Здоровьесберегающие технологии и методики 

 Кинезиологическая гимнастика; 

 Дыхательные и закаливающие методики; 

 Пальчиковая гимнастика; 

 Логоритмика. 

 

 

                                                   2.8. Особенности  образовательной  деятельности разных  видов и культурных практик. 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  
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Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.).  

 

Культурные практики Традиционные культурные 

практики в ДОУ 

Совместная деятельность  

 игровая,  

 продуктивная,  

 познавательно-исследовательская, 

 коммуникативная,  

 чтение художественной 

литературы.  

 

Творческая мастерская  

Чтение перед сном  

Литературные встречи  

Игровые тренинги ТРИЗ-ОТСМ  

Детский досуг  

Детский спектакль  

Ярмарка  

Спортивный марафон 

Квесты 

Концерты  

Выставки 

  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 составление рассказов из личного опыта; 

 чтение  художественной  литературы  с  последующим  обсуждением  

и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюды инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация  выставок  (книг,  репродукций  картин,  тематических  

или авторских, детских поделок), 

 экскурсии  

 просмотр и показ  спектаклей ; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие ); 

 проведение викторин, КВН, концертов. 

 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей 

 

2.8.1. Содержание психолого-педагогической работы педагога по развитию игровой деятельности, виды игровой деятельности детей 

Задачи развития игровой деятельности 
Результаты развития игровой деятельности. Достижения 

ребенка 

Седьмой   год жизни  

        В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитие 

самостоятельности в игре, интереса к новым видам игр, развивать игровое творчество 

детей. Игры с готовым содержанием и правилами содержат в себе черты будущей учебной 

деятельности. 

Задачи развития игровой деятельности: 

- Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в разных 

- Дети проявляют интерес к разным видам игр. Выражены 

индивидуальные предпочтения к тому или иному виду 

игровой деятельности. 

- Способны согласовать в игровой деятельности свои 

интересы и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, 

адресовать обращение партнеру. 
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видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в 

интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру; 

- Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые правила. 

- Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские 

взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на основе интереса к 

разным видам игр. 

Сюжетно-ролевые игры. Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх 

разнообразных событий, связанных с их непосредственным опытом (посещение 

гипермаркета, кафе, парикмахерской), впечатлений, полученных от просмотра 

телевизионных передач, чтения художественной литературы. 

Режиссерские игры. Проявление интереса к отображению в режиссерских играх 

содержания знакомых литературных произведений, мультипликационных фильмов, 

творческому объединению в сюжете событий из разных книг, мультфильмов, 

самостоятельно придуманных событий. 

Игра-фантазирование. Проявление интереса детей к совместному со сверстниками 

фантазированию, инициативы в предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания 

сюжета в воображаемом речевом плане, а также дополнения замыслов друг друга («Когда 

мы ушли в пещеру, со мной вот что случилось….»). 

Игра-экспериментирование с разными материалами. Дети проявляют большую 

самостоятельность, педагог поддерживает инициативу детей в выборе игр, материалов, 

уборке пространства группы по окончании игры. 

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 

Проявление инициативы в процессе создания в группе игротеки, поддержка порядка, 

бережное отношение к играм и игровым материалам. 

 

- Ребенок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами и материалами, а так же 

к развивающим и познавательным играм. Настойчиво 

добивается решения игровой задачи. 

- В играх с правилами точно выполняет нормативные 

требования, может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 

педагогов и родителей: 

- Ребенок тяготеет к шаблонным игровым сюжетам и 

действиям. В игровой роли маловыразителен. Речевая 

активность снижена. 

- В совместных играх наблюдается неумение согласовывать 

игровое взаимодействие с общим игровым замыслом. 

- Знает мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил 

другим. При попытках объяснить не заботится о том, чтобы 

быть понятным партнеру, жест, речевую интонацию, 

комментирующую речь. 

- Не проявляет настойчивости в решении игровой задачи, 

если это требует интеллектуальных усилий (развивающие 

игры, головоломки и пр.), отказывается от игры. 

 

 

 

2.8.2. Образовательная деятельность в режимных моментах 

В утренний отрезок времени, может 

включать 

Задачи воспитания в утренний отрезок времени 

 игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые,  режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 утренний круг, беседы с детьми по их 

Утренний прием.                                                                                        
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать 

ему, как  ему рады, как  любят, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, 

во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что 

делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в 
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интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в                            форме 

утреннего                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            вечернего                                                                                                                                                                                    круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические,  проблемные  ситуации,  

упражнения  (по  освоению  культурно 

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную  работу;  детьми;  

 продуктивную деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные  и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры,   гимнастика и 

другое). 

 

группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо 

стремиться использовать это время максимально эффективно. 

Задачи педагога:  

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих 

событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый результат: 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

 Развитие навыков вежливого общения. 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 Утренняя зарядка  

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, 

нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядка  проводится под музыку или видеоролики, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели  

комплекс зарядки меняется:  чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. В теплое время года 

прием детей и утренняя гимнастика  проводятся на улице. 

Задачи педагога: 

 Провести зарядку весело и интересно. 

 Способствовать сплочению детского сообщества 

Ожидаемый результат: 

 Положительный эмоциональный заряд. 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство  

В младших группах дежурство по столовой совместно с детьми  проводит помощник воспитателя. В уголке 

дежурных  вывешивается «график дежурства»- картинка  (фотография) для каждого ребенка, того, кто дежурит. 

Дежурным  выдаются  фартуки или колпаки, что бы всем было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство — это 

почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным 

занятиям надо формировать у детей. 

Задачи педагога: 

 Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных на 

стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, колпак, косынку.), объявить дежурных  на утреннем 

круге. 

 Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли успешно 

с ними справиться. 

 Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его 
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хорошо. 

 Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый результат: 

 Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Утренний круг  

Задачи педагога: 

 Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и полезны для них 

(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, 

в соответствии с образовательными задачами Программы; 

 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. Использовать приемы ТРИЗ- технологии. 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).    

  Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументировано высказывать свое мнение). 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 

друг к другу. 
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Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения 

к детскому саду 

 Подготовка к приему пищи, прием пищи 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с разной 

скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за 

столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди 

играть. 

Задачи педагога 

 Учить детей быстро и правильно мыть руки,  самостоятельно, без напоминаний. 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук это не 

просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый результат: 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки ( гигиенические навыки).  

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой,  (формирование навыков ЗОЖ). 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний(развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень 

хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, 

взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 

слова и прочее 

Задачи педагога: 

 Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно,в своем темпе, с аппетитом. 

 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» 

словами. 

 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей 

чувство признательности поварам за их труд. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Во время прогулки, включает: Задачи педагога  во время прогулки 

  наблюдения за объектами и 

явлениями природы, направленные на 

Задача педагога: 

 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, 
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установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья 

детей; 

  экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

  сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность 

детей на участке ДОУ; 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

  проведение спортивных праздников 

(при необходимости). 

убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм 

Во  вторую  половину дня, может 

включать 

Задачи педагога во вторую половину дня 

 профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры; 

 элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры 

Дневной сон. Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые 

днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких 

особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно 

заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час 

спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой 

договор снимает у детей чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен 

честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка 

воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Задача педагога: 

 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 
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небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и  эксперименты, 

практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной 

литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем 

видам деятельности и 

образовательным областям; 

 работу с родителями (законными 

представителями). 

 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение к художественной 

литературе 

Подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный эмоциональный 

фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, 

ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной 

гимнастики, самомассажа   способствовают  оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 

деятельности.  

Комплексы бодрящей гимнастики разработаны на каждую группу в сюжетной или игровой форме. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

 постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

 «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

 ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

  гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

 закаливающие водные процедуры: умывание (обтирание) холодной водой (руки до локтя, шея); 

 одевание после сна. 

Задачи педагога: 

 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую 

 комнату. 

 Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, 

 так, чтобы детям было интересно. 

 Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

 Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний 

Уход домой. 

Задачи педагога 

 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей 

в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности  к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 
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 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

 Приобщение родителей к образовательному процессу. 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Свободная игровая деятельность. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. Очень важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и 

материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать  детскую игру, так как современные дети 

играть не умеют.  

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное, 

художественно- эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью 

детей. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Задачи педагога 

 Объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.. 

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах 

активности. 

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров в деятельности. 

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Деятельность    в о с п и т а т е л я      по    построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности  Инструментарий  
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Формы взаимодействия с родителями:  

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  

- родительские собрания;  

-информационные стенды;  

- консультации, беседы, рекомендации;  

- онлайн-информирование на сайте ДОУ;  

- семинары – практикумы;  

- образовательные проекты;  

- открытые просмотры мероприятий с участием детей;  

1)  

диагностико-

аналитическое   

  включает  получение  и  анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

 об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);  

 планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач; 

 Опросы, социологические срезы, день 

открытых дверей, открытые просмотры,  

социальный паспорт семьи 

2) просветительское  

направление 

 просвещение родителей (законных представителей)   по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

  выбор   эффективных   методов   обучения   и   воспитания   детей   определенного 

возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

 условия  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

 содержание и методы образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, 

семинары- практикумы, консультации, 

школа для родителей, информационные 

стенды,  

мессенджеры, библиотека, сайт ДОУ 

брошюры, выставки детских и 

совместных  работ родителей                

(законных представителей), совместные 

праздники и досуги, спортивные и 

тематические мероприятия, знакомство с 

семейными традициями. 

З) 

консультационное 

направление 

 консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с  ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;  

 особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом;  

 возникающих проблемных ситуаций; 

 способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми  

раннего и дошкольного возрастов;  

 способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Специально разработанные                           

(подобранные ) дидактические материалы 

для организации совместной 

деятельности; 

Привлечение родителей к участию в 

образовательных мероприятиях, 

направленных на решение 

образовательных и воспитательных 

задач. 
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- День открытых дверей;  

- совместные досуги, праздники, концерты, фестивали;   

-  конкурсы;  

- экспозиции семейных  традиций;  

- благотворительные акции;  

- участие в работе  родительских комитетов; 

-совместные мероприятия по благоустройству территории, ДОУ.  

- совместные экскурсии;  

- оформление информационных стендов;  

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества;  

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ;  

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года.  

Индивидуальные формы работы:  

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности;  

-индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи. 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста;  

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого- педагогические условия реализации программы воспитания 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
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поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, 

то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов:  

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 
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полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

4) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы  центры активности:  

 логики и математики; безопасности, театра и музыки, краеведения и патриотизма, экспериментирования, двигательной активности, конструирования, 

уголок книги, творчества, игры.  
Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах:  

1)Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.      

2)Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов дает возможность  разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
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4) Вариативность среды предполагает наличие в учреждении или   группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 В  группе имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и образования:  

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию логико - 

математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; 

настольные игры, палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д.  

 «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков «Мир в картинках».  

 «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа 

фольклорных произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, музыкальные инструменты, музыкально-дидактические игры,  

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и Забайкальского края,  энциклопедии, справочные материалы для дошкольников, 

дидактические игры по патриотическому воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в национальных костюмах, 

материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей в окружающем мире, расширение кругозора 

детей. Подобраны карты мира, страны, разные национальности России. 

 «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы познаем мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, 

экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. 

Здесь же представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства дошкольников с растительным миром в группе 

ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, животному и растительному миру, алгоритмы выполнения 

трудовых действий, правила безопасности при проведении опытов.  

 «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, 

гантелями, кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться в различных движениях, развивать физические 

качества, удовлетворять потребность в физической активности.  

 «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, 

тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс 

изготовления постройки.  

 «Уголок книги»: подобрана литература по программе различных жанров, имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей.  



60 
 

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, 

трафареты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной деятельности, алгоритмов последовательности выполнения 

работ, образцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного наследия Забайкалья, России, 

архитектурные сооружения.  

 «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты 

игрушек.  

Уголок уединения для снятия психо- эмоционального напряжения детей и отдыха. 

В группе  имеется инвентарь для дежурства и  бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и вечернего круга.  

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, результаты проектной деятельности. Для родителей (законных 

представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, консультация по вопросам воспитания и 

образования детей, план работы на тематическую неделю ежедневное меню. 

 

Основные принципы организации центров активности педагогами ДО:  

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры 

активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов , передвижных ширм.  

2) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса или места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок сможет 

побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь 

просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и шумными). Важно научить детей понимать, что в 

уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую у других. 

4).Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, 

дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада.  

5) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными 

печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, 

корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Все имеют необходимые надписи и символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии).  

 

3.3. Программное обеспечение образовательной деятельности 

Раздел Автор Название Примечание 

Программа ФОП   

ОПП  МДОУ ДС « Родничок» Минпросвещения РФ 25.11.22г 

АОП  
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Познаватель 

ное развитие 

Алябьева Е.А Тематические дни и недели  

( методкабинет) 

Мы почемучки следопыты. Азбука вежливости. У Диснея  в 

гостях. Старость надо уважать. Мамочка любимая моя. 

Путешествие в страну загадок.  День здоровья. Разноцветный 

мир. В мире музыки. В мире цветов.  

Бондаренко ТМ.  Комплексные занятия  Конспекты занятий по всем областям 

Бондаренко Т.М.  Экологические занятия с детьми 6-7 лет  Интегрированные занятия. Мнемотаблицы. 

Банк России  Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой 

грамотности 

Сборник методических материалов. 

Сказки. игры. Загадки и задачки. 

Венгер Л.А.  Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста  

Для всех возрастных групп 

Кондратьева Н.Н « Мы» Программа экологического образования  

Кобзева Т.Г. Организация деятельности на прогулке  Система разработанных прогулок на весь год  

Голицина Н.С.  Конспекты комплексно- тематических занятий  Конспекты. Интегрированный подход 

Дыбина О.В Занятия по ознакомлению с окружающим миром Конспекты занятий 

Дьяченко о.М.  Чего на свете не бывает  Занимательные игры от 3-7 лет  

Козлова В.А.  Обучение дошкольников и младших школьников 

математике  

Теория множеств. Теория чисел. Математическая логика. 

Пространство- время. 

Колесникова Е.В.  Математика для детей  

6-7 л  

Конспекты  

Я считаю до 20  Рабочая тетрадь  

Леушина А.М.  Занятия по счету в детском саду Конспекты занятий с 3-7 лет 

Молодова Л.П  Игровые экологические занятия  Конспекты  

Меремьянина О.Р 

 

Вместе с куклой я расту 

 ( 2 мл.гр) 

Познавательно- игровые занятия: соломенная Золотиста, тайна 

куклы, развлечение, матрешкины именины. Мы- милашки, 

оловянный солдатик, балаганный Петрушка, Буратино, куклы 

на сцену. 

Николаева С.Н  Воспитание экологической культуры  в 

дошкольном детстве  

Методические рекомендации .Конспекты занятий  

Практическое 

пособие  

Моя страна Русь изначальная. Национальная культура. Наши предки – 

славяне. Прикладные ремесла.  

Потапова Л.М.  Детям о природе . Экология в играх Загадки, задания. Мнемотаблицы. Кроссворды  

Помораев И.А, 

Позина В.А. 

ФЭМП Конспекты занятий  

Рунова М.А Ознакомление с природой через движение  Интегрированы занятия для детей 5-7 лет 

Рихтерман Т.Д.  Формирование представлений о времени у детей 

дошкольного возраста  
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Столяр А.А.  Давайте поиграем  Математические игры для детей  5-6 лет 

Тимофеева Л.Л Комплексные развивающие занятия  Конспекты  

Развитие 

речи  

Хрестоматия по детской литературе  Для чтения  

Алябьева Е.А  Стихотворные упражнения  для развития речи 4-7 

лет  

 

Боголюбская М.К  Художественное чтение и рассказывание в 

детском саду  

Приемы художественного чтения и рассказывания. Материал 

для чтения. 

Бондаренко А.К  Словесные игры в  д. саду  Для детей 3-7 лет  

Варенцова Н.С  Обучение дошкольников грамоте  Конспекты занятий                        

Гербова В.В Занятия по развитию речи  Конспекты, литература для чтения 

Затулина Г.Я  Конспекты комплексных занятий по развитию 

речи  

Систематизированный сборник занятий  

Журова Л.Е 

Варенцова Н.С 

Обучение дошкольников грамоте  ( 2 шт Космос. 

Русалочка ).  

Конспекты. Игровые приемы, дидактические игры  

Кыласова Л.Е  Развитие речи  Конспекты занятий  

Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 

лет 

Откатано  

Светова И.  Развитие речи  Иллюстрированное пособие  

Тумакова Г.А.  Ознакомление дошкольников со звучащим 

словом  

Содержание, методы работы по развитию фонематического 

слуха, звуковой стороне слова  

Ушакова О.С.  

Знакомим дошкольников с литературой Конспекты занятий для детей 3-7 лет  

Придумай слово Речевые игры, игры- инсценировки, упражнения 

(методкабинет) 

Развитие речи детей 5- 7 лет  Программа. Конспекты  

Швайко Г.С  Игры и игровые упражнения  для развития речи  Дидактические игры и упражнения для детей 5-7 лет 

 Художест 

венно- 

эстетическое  

развитие  

Должейко Г.И.  100 поделок из бумаги  рисунки 

Колдина Д.Н  Рисование с детьми 6-7 лет  Конспекты занятий  

Куцакова Л.В 

Конструирование и художественный труд Программа и конспекты занятий по всем возрастным группам 

Учимся лепить и рисовать  Конспекты  

Игрушки из бумаги  Схемы  

Занятия по конструированию из строительного 

материала 

Конспекты, схемы. 

Творим и мастерим  Ручной труд  

Лыкова И.А  Изобразительная деятельность в дет. саду  Планирование. Конспекты . методические рекомендации 

Малышева А.Н  

Ермолаева Н.В  

Аппликация в детском саду  Работа с бумагой  
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Соломенникова 

О.А.  

Радость творчества  Ознакомление дошкольников с народным искусством.  

Фатеева А. А.  Рисуем без кисточки  Техники рисования. Практическое приложение   

Щеткин А.В Театральная деятельность в детском саду Методические рекомендации. Конспекты занятий. Сценарии 

спектаклей. 

Социально- 

коммуникат

ивное  

развитие 

Алябьева Е.А.  Игры- путешествия на участке детского сада  Сценарии для детей 5-7 лет  

Поиграем в профессии  Занятия, игры, беседы 

Алешина Н.В.  
Патриотическое воспитание  дошкольников  Система работы для всех возрастов. Экскурсии, беседы, 

занятия.  

Баринова Е.В  Я и моя семья  Конспекты: правила поведения, общение в семье, права и 

обязанности ребенка 

Виноградова Н.А.  

Познякова Н.В  

Сюжетно- ролевые игры для старших 

дошкольников  

Диагностика игровых умений, тематическое планирование 

сюжетных игр. Конспекты занятий. 

Голицина Н.С  

Огнева Л.Г 

Ознакомление дошкольников с конвенцией о 

правах ребенка  

Конспекты  

Меремьянина О.Р.  Развитие социальных навыков детей 5-7  Познавательно-игровые занятия  

Коломийченко 

Л.В.   

Парциальная программа « Дорогою добра»  Занятия для детей 6-7 лет по социально коммуникативному 

развитию 

Катаева Л.И  

 
Мой мир  

Развивающие занятия : Что я знаю о себе. Кто такие взрослые 

люди. Человек- творец. Земля- наш общий дом. ( старшая гр) 

Краснощекова 

Н.В  

Сюжетно- ролевые игры для детей дош. возраста( 

все возраста)  

Методические рекомендации. Ход игры.  

Маханева М.Д  Нравственно- патриотическое воспитание 

дошкольников  

Конспекты занятий и праздников  

Петрова В.И. 

Стульник Т.Д  

Этические беседы с дошкольниками  Конспекты бесед  

Харитончик Т.А  Правовое воспитание  Организация работы с педагогами, родителями и детьми. 

Занятия. Игры  

Физическое 

развитие  

Беляков Е.  365 развивающих игр Игры соревнования для детей 5-11 лет 

Буцинская П.П.  ОРУ в детском саду  Комплексы гимнастики  

Ковалько В.И  Азбука физкультминуток для дошкольников  физкультминутки от А до Я. 

Литвинова М.Ф  Русские народные подвижные игры  Игры с бегом, мячом, прыжками; игры малой подвижности 

Карепова Т.Г Формирование здорового образа жизни  Конспекты занятий  

Новикова И.М.  Формирование представлений о здоровом образе 

жизни 

План работы с педагогами, с родителями, конспекты занятий 

Осокина Т.И  Игры и развлечения детей на воздухе  Игры для младших и старших дошкольников по временам года  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Технология ТРИЗ 

Т.А. Сидорчук « Я познаю мир» . Методический комплекс по освоению детьми способов познания. АО «Первая Образцовая типография» 

2015г 

Т.А. Сидорчук. Н.Ю. Прокофьева «Технология развития интеллекта дошкольника» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

Т.А. Сидорчук. И.Я. Гуткович «Формирование системного мышления дошкольников» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

Т.В. Владимирова « Шаг  в неизвестность» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

Т.А. Сидорчук. Э.Э. Байраова «Технологии развития связной речи дошкольников» АО «Первая Образцовая типография» 2015г 

 С.И. Гин « ТРИЗ в детском саду».  

Перечень художественной литературы  от     6 -7  лет 

Жанры  Литература  

Малые формы 

фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские  

народные  

сказки 

«Василиса     Прекрасная»     (из     сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и 

Серый Волю> (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный       пересказ       Б.В.       Шергина);       «Семь       Симеонов семь 

работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н.  Афанасьева);  «У  страха  глаза  велики»  

(обраб.  О.И.  Капицы);  «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины  
«Садко»  (пересказ  И.В.  Карнауховой/  запись  П.Н.  Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. 

Карнауховой); «Илья Муромец     и     Соловей-Разбойник»    (обраб.    А.Ф.     Гильфердинга/    пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки  народов 

мира 

«Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый 

красивый наряд  на  свете»,  пер.  с  япон.  В.  Марковой;  «Голубая  птица»,  туркм.  обраб. А.      Александровой     и      М.      

Туберовского;     «Кот      в      сапогах»      (пер. с  франц.  Т.  Габбе),  «Волшебница»  (пер.  с  франц.  И.С.  Тургенева),  

«Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок ПерроШ 

Поэзия писателей 

России 

Аким   Я.Л.   «Мой   верный   чиж»;   Бальмонт   К.Д.   «Снежинка»; Елагинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по 

выбору); Бунин И.А.«Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского   языка   Я.    

Козловского),   Городецкий   С.М.   «Весенняя   песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; Жуковский В.А. 

«Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский  В.В.  «Эта  книжечка  

моя,  про  моря  и  про  маяк»;  Моравская  М.«Апельсинные корки»; Мотковекая  Э.Э.  «Добежали до  вечера», «Хитрые 

старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский  М.С. «Настоящий  друг»; 

Пушкин  А.С. «Зимний  вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про 

зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. 

«Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник>, «Ночь и день»; Степанов В.А.   «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. 
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«Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «лбВесенняя гроза»; 

Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза писателей 

России 

Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников 

В.М. «Когда Александр Пушкин   был  маленьким»;   Житков  Б.С.  «Морские   истории»  (1-2  рассказа  по выбору);  Зощенко 

М.М.  «Рассказы  о  Лёле  и Миньке»  (1-2  рассказа  по  выбору); Коваль  Ю.И.  «Русачок-травник»,  «Стожок»,  «Алый»  (по  

выбору);  Куприн  А.И. «Слон»;  Мартынова  К.,  Василиади  О.  «Ёлка,  кот  и  Новый  год»;  Носов  Н.Н.«Заплатка»,   

«Огурцы»,   «Мишкина  каша»   (по  выбору);  Митяев  А.В.   «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); 

Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб»,   «Изобретатель»   (по   выбору);   Ракитина   Е.   «Приключения   новогодних игрушек»,  

«Серёжию> (по  выбору);  Раскии  А.Б.  «Как  папа  был  маленьким»  (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий 

зайчишка», «Синичка необыкновеннаю>, «Почему  ноябрь  пегий»  (по  выбору);  Соколов-Микитов  И.С.«Листопадничею>; 

Толстой Л.Н. «Филиппок>, «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные   собаки»   (1-2   рассказа   по   выбору);   Фадеева   

О.   «Мне   письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные 

сказки 

Гайдар  А.П. «Сказка  о  Военной  тайне, о МальчишеКибальчише  и  его  твёрдом  слове»;  Гаршин  В.М.  «Лягушка-

утешественница»; Козлов   С.Г.   «Как   Ёжик   с   Медвежонком   звёзды   протирали»;   Маршак   С.Я.«Двенадцать  месяцев»;  

Паустовский  К.Г.  «Тёплый  хлеб»,  «Дремучий  медведь» (по  выбору);  Ремизов  А.М.  «Гуси-лебеди»,  «Хлебный  голос»;  

Скребицкий  Г.А.«Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Землю>. 

Произведения 

поэтов  разных  

стран.   

Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К.Орешина); Дриз  0.0. «Как сделать утро волшебным»  (пер. с евр. 

Т. Спендиаровой);  Лир Э.«Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П.    

Токмаковой);    Стивенсон    Р.Л.    «Вычитанные    страны»    (пер.    с    англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные 

сказки  

пер. с датск.  А. Ганзен),  «Соловей»  (пер. с  датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный 

солдатию> (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск.  А. Ганзен), 

«Русалочка»  (пер. с  датск. А. Ганзен)  (1-2 сказки  по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. 

И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. 

Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне»  (пер.  со  

шведск.  Л.З. Лунгиной);  Нурдквист  С. «История  о  том,  как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про 

Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родарн Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. 

Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. 

Кузнецовой); Янесон Т. «Illляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). Андерсен  Г.Х.  «Оле-Лукойе»   

 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 6-7 лет 

Иллюстрации, 

репродукции 

картин 

И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", 

"Богатыри", "Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. 

Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая 

роща"; А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов "Девочка с 

персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю. Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов 
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"Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский 

"Дети, бегущие от грозы", "Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-Лебедь" 

. 

Иллюстрации к 

книгам 

И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 

"Приключения Буратино, или Золотой ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок". 

 

 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений для детей дошкольного возраста (с пяти лет).  

 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969.  

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965.  

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967.  

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978.  

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965.  

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкая, В. Полковников, 1955.  

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954.  

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969.  

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956.  

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975.  

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979.  

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975.  

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979.  

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 

2018.  

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004.  

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015.  

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002.  

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010.  

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова.  

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин.  

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие.  

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020.  
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 3.4. Режим и распорядок дня 

 
Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными  остаются  время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 

Показатель Возраст Норматива 

 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты  8.00 

Окончание занятий , не позднее  Все возрасты  17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не 

более  

от 6 до 7 лет 

 

90 минут 

 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  Все возрасты 2 минут  

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее  4-7 лет  11 часов  

Продолжительность дневного сна, не менее  4-7 лет 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет 3 часа вдень  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  Все возрасты 1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  Все возрасты 7.00 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет 10 минут  

Режим дня  

Режимные     моменты Зимнее время  Летнее время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренний круг 7.00–8.25 7.00–8.00 

Прием детей на улице, зарядка  8.00- 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25–8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50 –9.00 8.50–9.30 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 9.00–10.50 - 

Подготовка к прогулке, прогулка , питьевой режим  

9.30–12.40 Второй завтрак (рекомендуемый) 10.50–11.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.50–11.15 
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Подготовка к прогулке, прогулка 11.15- 12.40 - 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.40–12.50 12.40–12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50–13.15 12.50–13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15–15.00 13.15–15.30 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.25 15.30–15.50 

Полдник 15.25–15.40 15.50- 16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.40–16.40 
16.00–18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40–18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00–18.20 18.00–18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20–18.45 18.20–18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45–19.00 18.45–19.00 

 

 

 

Режим двигательной активности 

Физкультурные занятия в помещении 2 раза в неделю   25- 30 мин 

на улице 1 раз в неделю  25- 30 мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

утренняя гимнастика  Ежедневно  10 мин 

подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25-30мин 

физкультминутки (в середине статического занятия) Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 3- 5  мин 

Активный    отдых физкультурный досуг 1 раз в месяц  30- 35 мин, праздник до 60 мин 

день здоровья  1 раз в квартал 

Самостоятельная  

Двигательная деятельность 

 

самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

 

самостоятельные подвижные и спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

3.5.Календарно- тематическое планирование  

3.5.1.Календарный план воспитательной работы 
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План является единым для ДОО.ДО  вправе  наряду  с  Планом  проводить  иные  мероприятия,   согласно Программе  воспитания, по ключевым  

направлениям воспитания  и дополнительного образования детей. Все  мероприятия  должны проводиться  с  учётом   особенностей 

Программы, а также  возрастных,  физиологических и  психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Дата   Государственные и 

народные праздники, 

события   

Задачи  Итоговое мероприятие ДО Участники 

Сотрудничество 

1 сентября  День знаний 

Познакомить детей с праздником; создать 

праздничную атмосферу; побуждать интерес к школе; 

мотивировать  детей на получение знаний 

Праздник. 

Мастер-класс по 

изготовлению закладок 

для книг. 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

3 сентября  

День окончания второй 

мировой войны.  

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Содействовать формированию толерантности и 

профилактики  межнациональной розни и 

нетерпимости; формированию чувства милосердия к 

жертвам 

терактов (на примере Беслана) 

Акция   « Голубь мира» 

Квест « День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

 

ДК    « Родник».  

Охранное предприятие      

« Рысь» 

дети 6-7 лет 

8 сентября  

Международный день 

распространения 

грамотности 

Способствовать формированию потребности  

стремления к знаниям.  

Развлечение 

« Грамотеи» 

 

4 -7 лет 

27 

сентября  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Привлечь внимание детей к особенностям  профессии 

«Воспитатель» 

Беседа «Профессия 

«Воспитатель детского 

сада» 

3 года 

День здоровья «Осенний 

марафон». 

дети от 3-7 лет; 

родители; 

коллектив ДО 

1 октября 

( 29.100  

Международный день 

пожилых людей 

( День бабушек и 

дедушек) 

Создать условия для формирования духовности, 

нравственно – патриотических чувств у детей 

дошкольного возраста по отношению к старшему 

поколению. Вовлечь бабушек и дедушек 

воспитанников в образовательный процесс ДО. 

Концерт 

«День бабушек и 

дедушек» с участием 

родителей. 

Чаепитие в группах. 

 

дети от 3-7 лет; 

родители; 

воспитатели 

4 октября  День защиты животных 

Формировать  основы  навыков нравственного 

поведения дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения к 

природе и животным 

Выставка 

Интервьюирование 

«Мой питомец». 

Дети 

4 до 7 лет 

с участием родителей. 
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16 октября  
Тематический день « 

День хлеба» 

Закрепить знания старших дошкольников о хлебе, 

хлебобулочных изделиях, профессиях, связанных с 

производством хлеба; Формировать бережное и 

уважительное отношения к хлебу, не только как к 

главному продукту, но как к результату труда людей 

многих профессий. 

 

 

Квест- игра      «Хлеб 

всему голова» 

Дети 

5-6 лет 

Третье 

воскресенье 

октября  

День отца в России 

Укреплять детско-взрослые отношения, в частности 

воспитанников с папой; уточнять и расширять знания 

о понятии «семья»;  формировать осознанное 

понимание значимости отца в  воспитании детей,  в 

жизни  семьи, общества. 

Праздник осени. 

Выставка 

« Открытка для папы» 

Родители, 

дети 

от 2до 7 лет 

4 ноября  

 

 

День народного единства 

Знакомить детей с праздником, расширять 

представления  о  народах,  проживающих в России; 

воспитывать уважение к различным национальностям 

, их культуре, языку; 

воспитывать дружеские взаимоотношения в детском 

коллективе. 

 

Спортивное развлечение 

 

Выставка 

« Мы разные- но мы 

вместе!» 

 

Родители 

дети 

5- 7 лет 

8 ноября  

День памяти погибших 

при исполнении  

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

Воспитывать чувство гордости за свой народ, за его 

подвиги. 

Экскурсия в пожарную 

часть. 

Выставка   « Герои 

нашего времени» 

Приглашение почетных 

гостей. 

Дети 5-6 лет. 

13ноября  День проявления доброты 

Воспитывать нравственные качества, стремление 

подражать положительному примеру, быть полезным 

обществу.  

Оказание помощи 

малышам 

 

Дети 

5-7 лет 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

День матери в России 

Формировать у детей целостного представления 

образа матери, о ее значимости  в жизни каждого 

человека; воспитывать уважительное, 

доброжелательное, заботливое  отношение к маме.  

Литературный вечер 

«Стихи  для мамы» . 

Концерт для малышей 

.Видеофильм «Семейная 

страничка» 

Дети от 2-7 лет. 

Родители 

 

30 ноября  
День государственного 

герба РФ 

Познакомить детей с Государственным гербом 

России. Помочь ребенку приобрести четкие 

представления о государственном гербе  России, его 

значении для государства и каждого гражданина. 

Картонажный театр 

« Герб России» Просмотр 

фильма «Московский 

Кремль» 

Дети 

4-7 лет 

3 декабря  

День неизвестного 

солдата. 

( с  4.11.2014г) 

Воспитание патриотических чувств детей, воспитание 

любви и уважения к людям, завоевавшим  Победу 

ценой своей жизни. 

Знакомство  с 

памятниками 
Дети 

5-7 лет 

Международный день инвалидов Просмотр видеофильмов Дети 
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4-7 лет 

5 декабря  День волонтера в России 

Воспитывать уважительное отношение к людям труда 

и их деятельности, следовать положительному 

примеру.  

Акция 

добрых дел 

Дети 

4-5 лет 

8 декабря  
Международный день 

художника 

Воспитывать у детей любовь к прекрасному, к 

искусству. 

Экскурсия в  школу 

искусств 

Дети 

6-7 лет 

9 декабря  День героев Отечества 

Формировать у воспитанников чувство патриотизма. 

Развивать чувство гордости и уважения к воинам – 

землякам. 

Воспитывать любовь к Родине. 

«Рассказ о святом 

Георгии Победоносце»; 

«Знакомство с Орденом 

Святого Георгия». 

Знакомство с героями 

Забайкалья 

 

Дети 

5-7 лет 

12 декабря  День Конституции РФ 

Расширять представление детей о Конституции, 

значении и истории ее возникновения. 

Развивать познавательный интерес к своей стране, ее 

законам. 

Воспитывать стремление знать и соблюдать законы 

Российской Федерации 

Консультация 

«Ребёнку об основном 

Законе страны» Дети 

6-7 лет 

31 декабря Новый год 

Расширять представления о любимом зимнем 

празднике –Новый год.  Познакомить  с обычаями и 

традициями встречи Нового года.  

Праздник 

. 

Все группы. 

Родители 

11 января   
Всемирный день 

«Спасибо» 

Научить детей пользоваться вежливыми словами; 

познакомить с историей слова «спасибо»; 

расширить понятие детей о культуре поведения; 

привить навыки культурного поведения детей в 

общении друг с другом и другими людьми 

Развлечение, 

посвященное празднику 

«Международный день 

«Спасибо» 

 

Дети 

3- 7 лет 

Коллектив ДО; 

Родители 

21.01 – пред 

последнее 

воскресенье 

Всемирный день снега, 

Международный день 

зимних видов спорта 

Приобщать детей и родителей к здоровому образу 

жизни через совместные спортивные мероприятия, 

формировать познавательный интерес 

Спортивный праздник 

Зимние олимпийские 

игры 

 

Дети 5-7 лет. 

Ученики 1 класса. 

27 января 

 

2 февраля 

День снятия блокады 

Ленинграда. 

День разгрома 

советскими войсками 

немецко- фашистких 

войск под Сталинградом 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

Беседа « Мы живы- пока 

память жива» . 

Художественная выставка 

картин и иллюстраций. 

 

 

 

Дети 5-7 лет 

Февраль Масленица 
Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями.   

Развлечение  

Масленичная неделя 

Дети 

от 3 до 7 лет 
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8 февраля День науки 

Формировать у детей познавательный интерес;  

развивать навыки познавательно-исследовательской 

деятельности; способствовать овладению детьми 

различными способами познания окружающего мира, 

мыслительными операциями; формировать 

представления о целостной «картине мира», 

осведомленность в разных сферах жизни; воспитывать 

навыки сотрудничества в процессе совместной 

деятельности 

Лаборатория для 

малышей. 

 

 

Дети 

4-7 лет 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг перед Отечеством. 

Воспитание в детях чувства патриотизма как 

важнейшего духовно - патриотического качества; 

воспитание высокой ответственности и верности 

долгу перед Родиной 

 

Знакомство с профессией                        

« разведчик» 

 

Дети 

6-7 лет 

21 февраля 
Международный день 

родного языка 

Обогатить духовный мир детей через различные виды 

деятельности, формировать у детей свое отношение к 

международному дню родного языка. 

Экскурсия в школу 

 

Дети 

6-7 лет 

23 февраля 
День защитника 

Отечества 

Расширять представление детей о государственном 

празднике День защитника Отечества. 

Развивать у детей интерес к родному краю, событиям 

прошлого и настоящего. 

Воспитывать духовно-нравственные ценности, 

чувство уважения к Защитникам Отечества прошлого 

и настоящего. 

Развивать речевое творчество, культуру речи детей, 

обогащать активный словарь у дошкольников 

Поддерживать оптимальную двигательную 

активность детей. Способствовать развитию 

положительных эмоций. 

 

Праздник 

 

 

Дети 

3-7 лет 

1 марта  
День рождения 

Забайкальского края  

Расширять представления детей о  малой родине и 

Отечестве, поддерживать  интерес к истории своей 

страны, своего края.  Формировать у воспитанников 

чувство патриотизма. 

Интегрированные занятия  Дети 4-7 лет  

8 марта 
Международный женский 

день 

Расширять представления детей о празднике 

развивать творческий потенциал, инициативность, 

самостоятельность дошкольников;  

создать условия для сплочения детского коллектива 

Праздник 
Дети 

3-7 лет 
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27 марта Всемирный день театра 

Вызвать у детей интерес к театральной деятельности; 

формировать и расширять представление о театре; 

развивать воображение, творческие способности, 

коммуникативные навыки  

Детский спектакль 
Дети 

5-6 лет 

Апрель 
Пасха. (Всемирный день 

Земли 22.04 ) 

Знакомить с народными традициями, 

социокультурными ценностями. 

Развлечение          « 

Встреча весны». 

Дети 

4-7 лет 

01 апреля  
Международный день 

птиц 

Воспитывать любовь и бережное отношение к птицам; 

прививать любовь к родной природе; 

формировать целостный взгляд на окружающий мир и 

место человека в нем 

Оформление выставки 

« Эти удивительные 

птицы» 

 

 

Дети 

3-7 лет 

12 апреля День космонавтики 

Воспитывать патриотические чувства, гордость за 

героев – летчиков-космонавтов, покоривших космос; 

прививать чувство гордости за свою страну, желание 

быть в чем-то похожим на героев-космонавтов 

Спортивное развлечение 

« Путешествие в 

галактику» 

Дети 

6-7 лет 

23 апреля  Всемирный день книг  

Дать знания об истории возникновения книги; 

закрепить знания о детских писателях и поэтах; 

способствовать формированию интереса к книгам, 

произведениям художественной литературы; дать 

информацию о важности чтения художественных 

книг; воспитывать умение слушать и понимать 

произведения разных жанров, выражать эмоции; 

воспитывать аккуратность, дружелюбие и заботливое, 

бережное отношение к книге. 

Тематический день. 

Литературная викторина 

Дети 

3-7 лет 

1 мая Праздник Весны и Труда 

Воспитать чувство интереса к истории, чувство 

патриотизма приобщать детей к труду;  

воспитывать уважение к труду других 

Трудовой десант. Все группы 

9 мая День Победы 

Воспитывать у дошкольников чувство патриотизма, 

любви к Родине; воспитывать уважение к заслугам и 

подвигам воинов Великой Отечественной войны 

Праздник. Торжественная 

линейка  

Дети 

3-7 лет 

19 мая 
День общественных 

организаций России 

Расширить представление воспитанников о детских 

общественных организациях 

Развлечение 

« Моя спортивная семья» 

Родители 

Дети 

5-7 лет 

24 мая 
День славянской 

письменности и культуры 

Воспитывать любовь к Родине, уважение к народным 

традициям; 

сформировать нравственно-эстетическое отношение к 

окружающему миру 

Экскурсия в библиотеку 
Дети 

6-7 лет 

1 июня День защиты детей 
Воспитывать желание проявлять творческую 

инициативу, повышать настроение детей; 
Спортивный праздник 

 

Все 
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дать детям элементарные знания о международном 

празднике – Дне защиты детей 

Группы. 

Родители 

6 июня 

День русского языка. 

День рождение А.С. 

Пушкина. 

Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина; 

активизировать знания детей о сказках; учить 

называть героев сказок, их имена, описывать их 

характеры, внешний вид 

Викторина 

« В гостях у сказки» 

 

Дети 

5-6 лет 

12 июня День России 

Познакомить детей с праздником «День России», с 

символами государства; 

развивать у детей чувство любви, уважения, гордости 

за свою Родину 

Линейка. 

Просмотр мультфильма     

« Азбука прав. 

Смешарики» 

Презентация      « Главная 

книга страны» 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

 

22 июня День памяти и скорби 

Расширять и систематизировать знания детей о 

Великой Отечественной войне; 

формировать нравственно-патриотические качества: 

храбрость, честь, мужество, стремление защищать 

свою Родину; способствовать формированию у детей 

интереса к истории своей семьи, своего народа; 

воспитывать уважение к старшему поколению 

Минута молчания 

Дети 4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

8 июля 
День семьи, любви и 

верности 

Расширять и совершенствовать знания детей о 

ценностях семьи и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение к членам семьи; 

воспитывать взаимопонимание, доброжелательное 

отношение друг к другу; 

сформировать духовные и нравственные качества 

Концерт. 

Выставка 

« Моя семья- мое 

богатство» 

 

Все группы. 

Родители. 

12 августа День физкультурника 

Повышать интерес детей к физической культуре;  

приобщать к здоровому образу жизни; 

активизировать двигательную активность детей в 

группе и на прогулке;  

вовлекать родителей в совместные мероприятия по 

теме праздника  

Спортивные мероприятия 

 

Все группы. 

Родители 

22 августа 
День государственного 

флага 

Воспитывать чувство гордости за Россию, 

эмоционально-ценностное отношение к своей стране; 

воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам России 

Линейка. 

Дети 

4-6 лет. 

Коллектив ДО. 

Родители. 

 

27 августа День российского кино 
Воспитывать у детей интерес к театрализованной 

деятельности, формировать культурные ценности; 

Экскурсия в дом 

культуры 

Дети 4-6 лет. 

. 
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воспитывать любовь к российскому киноискусству, в 

частности, к мультфильмам 

 

 

3.5.2. Календарно- тематическое планирование  

Календарно- тематическое планирование строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и основывается на комплексно- 

тематическом планировании. Тематическое планирование предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

и самостоятельной деятельности детей  не только в рамках проведения образовательной деятельности, но и в проведении режимных моментов в 

соответствии спецификой возрастной группы воспитанников, построение образовательного процесса в различных видах деятельности детей средней  

группы:  

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная  деятельность  (слушание  и  понимание  музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 чтение художественной литературы ( книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал). 

 

Планирование образовательной  работы    на пятидневную неделю 

Образовательные области  

Базовая часть  

                              

Виды деятельности  в неделю 

Старшая  группа  

с 6 до 7  лет 

Познавательное     развитие Математические представления  1 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 1 

Природа  0.5 

Окружающий мир 0.5 

Социально-коммуникативное  Сфера социальных отношений;  

Формирование основ гражданственности; 

Формирование  безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Речевое Развитие речи.  0,5 
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Планирование   включает в себя:  

 

Титульный лист 

Список детей группы, (дата рождения, группа здоровья, рост на начало года и конец) 

Расписание сетки занятий.  

На месяц: 

 Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по реализации образовательной программы ДО; 

 Календарное планирование взаимодействия с социальными партнерами различных социокультурных институтов;  

 Коррекционная работа прописывается совместно с узкими специалистами или берется из их РП 

 Пополнение РППС   

  На неделю: 

 Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО 

 Периодически повторяющиеся мероприятия в течение недели  (гимнастика пробуждения, утренняя зарядка, ит.д 

Ежедневно: 

 Перспективное  планирование образовательной деятельности детей  по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 Планирование совместной образовательной деятельности в ходе режимных процессов; 

 Планирование индивидуальной работы с детьми по результатам  мониторинга и наблюдений; 

развитие Чтение художественной литературы 0, 5 

Обучение грамоте 1 

 

 

 

Художественно-эстетическое  

 развития 

 

Музыкальное 2 

Рисование 0.5 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Народно- декоративное прикладное искусство 0.5 

Конструктивная деятельность  0,5 

Прикладное творчество  0,5 

Театрализованная деятельность 1 

Физическое развитие  Физкультурные занятия в помещении/ на улице. 2/1 

Формирование основ здорового образа жизни Совместная деятельность 

 Часть, формируемая Методы  РТВ-ТРИЗ- технологии 1 

Интеграция в образовательную 

деятельность 

Итого объем  НОД  ДОУ 15 
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Ежедневное планирование составляется по режимным моментам в первую половину  и во вторую половину дня.  Указывается день недели, 

дата, тема недели, используемая литература, прописываются  формы работы  с детьми по образовательным областям (см. образовательная 

деятельность в режимных моментах): 

 

Дата                                                                      День недели                                                Тема недели. 

Режимные 

моменты 

Социально- 

коммуникативное  
Социальные отношения. 

Формирование основ 

гражданственности; 

Формирование  

безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Игра  

Познавательное 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия; 

Окружающий мир; 

Природа  

Речевое 

Развитие речи; 

Чтение худ. 

литературы;   

Обучение грамоте  

Художественно- эстетическое  
Рисование; 

Лепка;  

Аппликация; 

Народно- декоративное 

прикладное искусство; 

Конструктивная деятельность; 

Прикладное творчество; 

Театрализованная деятельность; 

Музыкальная деятельность 

Физическое 

Основная гимнастика; 

Подвижные игры; 

Формирование основ 

здорового образа жизни;  

Спортивные 

упражнения; 

Активный отдых 

1 

полов

ина 

дня 

Утренний 

круг. Беседа 

     

ОД       

Прогулка       

2 

полов

ина 

дня 

совместная 

деят. 

:      

самостояте

льная 

     

Индивидуальная 

работа  

     

 

 

 

 



78 
 

месяц  Темы недели  

1 2 3 4 
Сентябрь  День знаний. Скоро  школу!  

1 сентября – День знаний  

3 сентября – День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом  

Мой край – Забайкалье «Природа 

Забайкалья» 

Королева « Живая природа» 

Растения Забайкалья. Красная 

книга.   

 

Мой край – Забайкалье «Природа 

Забайкалья» 

Королева "Неживая природа".  

 

Королева Рукотворного мира.  

27- День дошкольного 

работника.  

 

Октябрь    Королева « Живая природа» 

Природные  зоны России.   

1 октября - Международный 

день пожилых людей 

4 октября - День защиты 

животных 

 

  

Финансовая грамотность 

 

Мой край - Забайкалье .Моя 

семья 

Хлеб всему голова 

16 октября- День хлеба  

3 воскресенье октября- День 

отца России  

Мой край - Забайкалье .Моя 

семья 

Профессии  

.28.10- День бабушек и 

дедушек 

 

Ноябрь    «Мы умеем дружить»  

 
4 ноября- День народного 

единства  

 

Мой край-  Забайкалье. Мой край 

Что такое героизм?  

8 ноября- День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей  

сотрудников органов 

внутренних дел. 

9.12. – День героев 

Отечества (Забайкалья) 

Королева « Живая природа» 

Животные жарких стран.      

    Хочу все знать! 

«Как много интересного 

вокруг!» 

 

30 ноября- День 

государственного флага РФ. 

Последнее воскресенье- День 

матери России 

 
  

Декабрь  «Планета- наш общий дом»  

03.12- День неизвестного 

солдата. 

5 декабря- День волонтера в 

РФ . 

03.12.Международный день 

инвалидов.  

 

Народное творчество  

Бело - голубая гжель 

8 декабря- Международный 

день художника 

12 декабря – День 

конституции РФ 

 

 «Лес зимой. Человек и 

природа» 

 

 Новогодние хлопоты  

31декабря - Новый год 

Мониторинг  

Январь  Мой край-  Забайкалье.  
Культура и традиции. 

 «Неделя здоровья. Тело 

человека» 

«Олимпийские игры. 

Международный день зимних 

видов спорта» 

«Предметы – помощники» 

27 января - День снятия 

блокады Ленинграда  
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Рождественские вечера    

11 января- Всемирный день 

"спасибо».  

 21.01.  – Всемирный день снега.  

 

21.01- Международный день 

объятий – неофициальный 

праздник 

 

 

Февраль  Мой край - Забайкалье 
.Культура и традиции 

«День бурятской культуры: 

традиции и обычаи» 

 

 

Хочу все знать! 

 «Зимняя лаборатория.  
Научные открытия» 

 

08.02. - День науки 

 «Будем в армии служить!» 

15 февраля- День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг перед 

отечеством 

17.02.- День проявления 

доброты 

21.02.- Международный день 

родного языка 

 

Мой край – Забайкалье. 
Культура и традиции 

Народные промыслы.  

Русская национальная 

одежда.    

 

 

 

Март   Мой край - Забайкалье 

«Я и моя семья» 

08.03- Международный 

женский день 

 

     Хочу все знать! 

«Волшебник времени » 
 

Мой край – Забайкалье. 
Природные ископаемые. 

«Природные богатства»   
20.03  День Земли  
 

«В мире  искусства»  

27.03.- Всемирный день 

театра  
 

Апрель   Весна.  Королева живой 

природы «Птицы разных 

стран».  

01.0.4- Международный день 

птиц 

Небесный зоопарк . Космос  

12.04- День космонавтики 

 Библиотека – хранилище 

для книг.   

19.04.-День подснежника  

23.04.- Всемирный день 

книг.  

«Такой разный транспорт. 

Осторожно, дорога!» 

 

Май  01.05- Праздник весны и 

руда 

 

09.05- День Победы. 

 

Мальчики и девочки.  

19.05- День общественных 

организаций. 

24.05- День славянской 

письменности   и культуры 

 

 До свиданье, детский сад! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

    1.  Список методического материала по темам ОД  (методический кабинет) 

2. Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДО; 

3. Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по 

реализации образовательной программы ДО;  
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