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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Целью   Рабочей программы  воспитания  является   разностороннее   развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цель Программы   достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы:  

 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа (жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России); создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

3.Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

5.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования.  

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы воспитания  

Рабочая программа   построена   на   следующих   принципах   ДО, установленных ФГОС ДО: 

1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 
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2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам 

ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических работников
  

(далее вместе - 

взрослые) (п. 21 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря  2012 г. N2 273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерацию>) 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5)  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7)  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8)  формирование            познавательных                        интересов    и                                                                                                                 познавательных                                                                  действий   ребёнка в различных видах деятельности; 

9)  возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10)  учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию программы. 

Программа  сформирована на основе ОП ДО и ФГОС ДО предъявляемых требований  к структуре образовательной программе  ДО: 

- определяет организацию и содержание образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого- педагогической поддержки социализации и индивидуализации дошкольника и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы) 

1.3.Характеристики особенности развития детей от 2до 3 лет 

 

Первая младшая группа (ранний возраст)     

 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит 

здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является 

обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер 

совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления 

предметов, окружающих его.  

Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с 
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усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и 

эмоциональной сферы ребенка.  

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и 

построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется 

план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения.  

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику.  

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы поведения в виде 

результативных действий.  

Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.  

 

 

1.4.Планируемые результаты   реализации программы к четырем годам: 

 

ОО Образовательной деятельности  Воспитательной работы  

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие  

 ребёнок  демонстрирует  элементарные  культурно-

гигиенические  навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее). 

• Имеет позитивное мировосприятие, проявляет 

оптимизм; 

• Имеет первоначальные представления о нормах, 

ограничениях и правилах, принятых в обществе; 

• Проявляет эмоциональное отношение к семье; 

проявляет позитивные эмоции и интерес к семейным 

праздникам и событиям; 

• Способен понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо», что можно делать, а что нельзя в общении со 

взрослыми; 

• Проявляет интерес к другим детям и способен 

бесконфликтно играть рядом с ними; 

• Стремится помогать взрослому в доступных 

действиях; 

• Стремится к самостоятельности в самообслуживании, 

в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности 

Познавател

ьное  

 ребёнок  способен  направлять   свои  действия  на  

достижение    простой,  самостоятельно  поставленной  цели;  

знает,  с  помощью  каких  средств  и  в  какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• Имеет первоначальное представление об 

окружающих объектах в быту и в природе; 
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 ребёнок  различает  и  называет  основные  цвета,  формы  

предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия. 

Речевое  

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные 

части речи, простые   предложения   из   4-х   слов  и   более,  

включенные   в  общение;   может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребёнок   рассматривает картинки, показывает  и называет  предметы, 

изображенные на них. 

• Способен позитивно общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных средств 

общения 

Художестве

нно- 

эстетическо

е  

 Музыкально-ритмические движения: начало  развития  

музыкальной  памяти.  

 Слушание: испытывает  радость от восприятия знакомого 

музыкального произведения. конца.  

 Развитие чувства ритма: может различить  тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка , 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 

взрослый исполнял мелодию. 

 Пение: при пении звукоподражает, подпевает слова, фразы, 

несложных попевок и песенок. 

 Пляски, игры, хороводы  выполняет элементарные  движения под 

музыку самостоятельно,  с изменением характера ее звучания 

может изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение), передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

• Эмоционально реагирует на доступные произведения 

фольклора; 

• Эмоционально воспринимает доступные произведения 

искусства; 

• Проявляет интерес к изобразительной деятельности 

(конструированию, лепке, рисованию и т. д.); 

• Эмоционально реагирует на красоту в природе, быту и 

т. д. 

Физическое  

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

 

• Выполняет действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д.; 

• Стремится быть опрятным, проявлять нетерпимость к 

неопрятности (грязные руки, грязная одежда и т. д.); 

• Проявляет интерес к физической активности; 

• Способен к самообслуживанию (одевается, 

раздевается и т. д.); 

• Самостоятельно, аккуратно, не торопясь, принимает 
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пищу; 

• Соблюдает элементарные правила безопасности в 

быту, в ОО, на природе 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов от 2 до 3 лет 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей  в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности: 

-частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя; 

-самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка; 

-инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью).  

 

Инструментарий  для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации ООП ДО:  

Для фиксации результатов оценки индивидуального развития детей раннего возраста используются карты,  составленные по книге   

Е.Волосовой                «Развитие ребенка раннего возраста» (основные показатели), М.: «Линка-Пресс».  
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1.Социально-коммуникативное развитие (СКР). 

Разделы  Составляющие  Ценности: 

Сфера социальных отношений Культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. 

 Элементарные навыки культуры поведения. 

Формирование  умения бережного отношения  ко всему живому. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности 

 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 
Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание  

Формирование основ безопасного поведения  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по социально- коммуникативному развитию. 

 

 

 ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

 поддерживать 

эмоционально-

положительное 

состояние детей в 

период адаптации к 

ДОО;  

 развивать игровой опыт 

ребёнка, помогая детям 

отражать в игре 

представления об 

окружающей 

действительности;  

 поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей,  

 развивать 

 Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении   особенностей   внешнего  вида  мальчиков   и  девочек,   их  одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации.  

 Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

 Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

 Педагог  рассматривает  вместе  с  детьми  картинки  с  изображением  семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

 Испытывающий 

чувство 

удовольствия в 

случае одобрения и 

чувство огорчения 

в случае 

неодобрения со 

стороны взрослых.  

 Проявляющий 

интерес к другим 

детям и способный 

бесконфликтно 

играть рядом с 

ними.  

 Проявляющий 

позицию       "Я 
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эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к 

конкретным действиям 

помощи, заботы, 

участия;  

 формировать 

элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их 

внешнем виде, 

действиях, одежде, о 

некоторых ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО;  

 формировать первичные 

представления ребёнка 

о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях 

(законных 

представителях) и 

близких членах семьи  

 

заботиться друг о друге. 

 Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения,   его  наполнение,  помогает  детям   ориентироваться  в  пространстве 

группы. 

 Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять  элементарные  правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками,  поощряет  инициативу  и  самостоятельность  ребёнка  при 

использовании «вежливых слов». 

 Педагог  использует  приемы  общения,  позволяющие  детям  проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

 Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных  играх, поощряет  их  активность  и  инициативность  в ходе участия  

в играх. 

 Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает  словами  каждый  предмет  одежды,  рассказывает  детям  о  назначении 

сам!". Способный к 

самостоятельным 

(свободным) 

активным 

действиям в 

общении 

 

2.2. Познавательное развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия «Человек», «Семья», 

«Познание»,  «Родина» 

«Природа» 
Математические представления 

Окружающий мир 

Природа 
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Задачи и содержание обучения и воспитания по познавательному развитию 

 

 

  ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия:  
 

1.Развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного;  

2.Развивать наглядно-

действенное мышление в 

процессе решения 

познавательных практических 

задач;  

3.Совершенствовать 

обследовательские действия: 

выделение цвета, формы, 

величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сравнение 

предметов между собой по 

этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая 

пары, группы. 

 

 

 

 

1.Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор 

и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине).  

2. Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных 

на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания.  

3. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим 

на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов.  

4.Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 

помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, 

создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач; педагог поощряет действия детей с предметами, 

при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и 

цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм вкладышей; разбирание 

и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее 

частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять 

появление настойчивости в достижении результата познавательных 

действий.  

 Поддержка  

привязанности к 

близким людям;  

 Воспитания  

интереса к 

окружающему 

миру, бережного 

отношение к 

животным и 

растениям. 

 Формировать   

любознательность, 

активность  в 

поведении и 

деятельности. 

Математическ 4.Формировать у детей 1.Педагог подводит детей к освоению простейших умений в 
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ие 

представления:  

 

простейшие представления о 

геометрических фигурах, 

величине и количестве 

предметов на основе 

чувственного познания 

 

различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате;  

2. Подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди 

двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий.  

3. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных 

групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов.  

Окружающий 

мир:  

 

5.Развивать первоначальные 

представления о себе и 

близких людях, 

эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и 

людям ближайшего 

окружения, о деятельности 

взрослых 

6.Расширять представления о 

населенном пункте, в котором 

живет ребенок, его 

достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, 

ДОО;  

1.Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью 

взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); 

развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку 

людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует";  

"Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за 

компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так 

далее). 

Природа:  

 

7.Организовывать 

взаимодействие и знакомить с 

животными и растениями 

ближайшего окружения, их 

названиями, строением и 

отличительными 

особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8.Развивать способность 

наблюдать за явлениями 

природы. 

1.В процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и 

неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия.  

2. Формирует представления о домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 

фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, 

поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к 

объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям  
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2.3. Речевое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Формирование словаря Пассивный   

 

 

«Культура»  

«Красота» 

Активный  

Звуковая культура речи Фонематический слух. Звукопроизношение  

Звукоподрожание  

Грамматический строй речи 

Связная речь Рассматривание картины  

Рассматривание объектов  

Интерес к художественной литературе Пересказ  

Инсценирование  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по развитию речи 

 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Формирован

ие словаря 

1.Развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога 

находить предметы, различать 

их местоположение, 

имитировать действия людей и 

движения животных. 

Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и 

формировать умение 

использовать данные слова в 

речи. 

1.Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, 

овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко).  

2. Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с 

предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

 Воспитывать  

эмоциональную 

отзывчивость на 

красоту в 

окружающем 

мире и 

искусстве.  

 Приобщение  к 

творческой 

деятельности, 

словесно-

речевой, 

театрализованн

ой и другое) 
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Звуковая 

культура 

речи 

1.Упражнять детей в 

правильном произношении 

гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать правильное 

произношение 

звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой 

голоса. 

1.Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение 

практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения 

его мысли.  

2. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать 

слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

Грамматиче

ский строй 

речи 

1.Формировать у детей умение 

согласовывать 

существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3 - 4 слов.  

1.Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений.  

Связная речь 

1.Продолжать развивать у детей 

умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 

2 - 4 предложениях.  

1.Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях 

о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 

обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание; педагог развивает у детей 

умение использовать инициативную разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости 

объектов.  

Интерес к 

художествен 

ной 

литературе 

1.Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него); побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 

известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; поощрять 

отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек;  
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2. Формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; развивать умение 

произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений;  

3.Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;  

4. Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения 

. 

 

2.4. Художественно- эстетическое развитие. 

 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Приобщение к искусству 
Восприятие музыки, изобразительного искусства, природы. Знакомство с народными 

игрушками  

 

 

 

«Культура»  

«Красота», 

Изобразительная деятельность 
Рисование  

Лепка (глина, пластилин, пластическая масса) 

Конструктивно-модельная деятельность Игры-занятия со строительным и природным материалом. 

 

 

Музыкальная деятельность 

Слушание. 

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Песенное творчество.  

Игра на детских музыкальных инструментах 

Театрализованная деятельность  Игры с персонажами игрушкам  

Культурно- досуговая деятельность Совместная деятельность  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по художественно- эстетическому развитию. 

Составляющие   ЗАДАЧИ ОО СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

Приобщение к 

искусству  
 

1.Развивать у детей художественное 

восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, 

стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и 

1.Педагог развивает у детей художественное 

восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость 

на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства.  

2. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей.  

3. Педагог обращает внимание детей на характер 

 Воспитывать  

эмоциональную 

отзывчивость на 

красоту в 

окружающем 

мире и 

искусстве.  

 Приобщение  к 
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качества предметов и явлений окружающей 

действительности; развивать отзывчивость на 

доступное понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической и народной 

музыки), изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и восприятия 

красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками 

(дымковской, богородской, матрешкой и 

другими);  

2. Поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки);  

3.П поддерживать стремление детей 

выражать свои чувства и впечатления на 

основе эмоционально содержательного 

восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за 

природными явлениями;  

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление.  

4. Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности.  

творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-

оформительской, 

музыкальной, 

словесно-

речевой, 

театрализованной 

и другое) 

Изобразитель 

ная 

деятельность  
 

1.Воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; развивать 

положительные эмоции на предложение 

нарисовать, слепить; научить правильно 

держать карандаш, кисть; развивать 

сенсорные основы изобразительной 

деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных 

цветов); включать движение рук по предмету 

при знакомстве с его формой;  

2. Познакомить со свойствами глины, 

пластилина, пластической массы; развивать 

эмоциональный отклик детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов в 

процессе рассматривания игрушек, 

 Рисование  
1.Педагог продолжает развивать у детей 

художественное восприятие;  

2.Способствует обогащению их сенсорного опыта 

путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой;  

3. Побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора; педагог обращает внимание детей на 

то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти);  

4. Учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным 

ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; 

побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, 
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природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства 

на что это похоже; вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами;  

5.Педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм;  

6. Педагог развивает у детей эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учит детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их;  

7. Рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 

их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим;  

8.Подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; при рисовании педагог формирует у ребенка 

правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш;  

9. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, 

кисть - чуть выше железного наконечника;  

10. Набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки  

 Лепка  
1.Педагог поощряет у детей интерес к лепке;  

2.Знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине);  

3. Учит аккуратно пользоваться материалами; педагог 

учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями;  

4 Соединять концы палочки, плотно прижимая их друг 

к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее);  

5. Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 
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движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники);  

6. Делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и тому подобное.  

7. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку.  

Конструктивн

ая 

деятельность  
 

1.Знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; развивать 

интерес к конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей строить 

самостоятельно;  

1.В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости.  

2. Педагог продолжает формировать умение у детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно;  

3.Способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончании игры приучает убирать все на место.  

4.Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами.  

5. Учит совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины.  

6.В летнее время педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и тому 

подобное).  

Театрализован

ная 

1.Пробуждать интерес к театрализованной 

игре путем первого опыта общения с 

1.Педагог пробуждает интерес детей к 

театрализованной игре, создает условия для ее 



18 
 

деятельность  
 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор);  

2. Побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм);  

3.Способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; развивать умение 

следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на 

них;  

4. Способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  

 

проведения.  

2. Формирует умение следить за развитием действия в 

играх драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей.  

3. Педагог учит детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением).  

4. Знакомит детей с приемами вождения настольных 

кукол.  

5.Учит сопровождать движения простой песенкой.  

6. Педагог поощряет у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли.  

Культурно-

досуговая 

деятельность  

 

1.Создавать эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и 

защищенности;  

2. Формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными 

материалами; привлекать детей к посильному 

участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и 

праздниках;  

3. Развивать умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; формировать навык 

перевоплощения детей в образы сказочных 

героев.  

1.Педагог создает эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО для обеспечения у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами. Привлекает 

детей к посильному участию в играх с пением, 

театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, 

развлечениях (тематических, спортивных) и 

праздниках. Развивает умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев  
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2.5.Физическое развитие 
 

Содержание образовательной области 

 

Ценности 

Основная гимнастика:  ОРУ, основные движения  

«Жизнь», «Здоровье» 
Подвижные игры, игровые упражнения. 

Формирование основ здорового образа жизни  

 

Задачи и содержание обучения и воспитания по физическому развитию. 

 

 ЗАДАЧИ ОО 

1.Обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

2.Развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

3.Поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах;  

4.Формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям;  

5.Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.  

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     

ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕННОСТЕЙ   

1.Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал.  

2. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 1) Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  
 

Воспитывать  

ценность к 

жизни и 

здоровья, 

прививать 

навыки владения  

основными 

способами 

укрепления 

здоровья - 

физическая 

культура, 

закаливание, 

утренняя 

 

 

 

 

 

 Основные движения  
1.Бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца;  

2. Остановка катящегося мяча;  

3. Передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; 



20 
 

 

 

 

Основная 

гимнастика  

 

 

 

 

 

 

бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля 

мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;  

4. Ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 

20 - 30 см; по гимнастической скамейке;  

5. Проползание под дугой (30 - 40 см);  

6.Влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; ходьба: ходьба стайкой за 

педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и 

другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки; бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; прыжки: 

прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии 

(расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); 

вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; упражнения в 

равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м);  

7.По наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см);  

8.Ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями;  

9.Подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение 

на месте.  

10. В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться 

не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения.  

 Общеразвивающие упражнения  
1.Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, 

разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из 

исходного положения лежа на спине;  

2.Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание 

и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое;  

гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное 

поведение и 

другое; 

стремится к 

сбережению и 

укреплению 

собственного 

здоровья и 

здоровья 

окружающих.  

Воспитывать  

интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным 

играм, 

стремление к 

личной победе, 

нравственные и 

волевые 

качества. 
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3.Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений;  

4. Педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения.  

5.Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: 

погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на 

стуле или на скамейке  

Подвижные игры  

 

1.Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для 

развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 

помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное).  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:  

 

1.Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки 

и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений  

 

2.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Региональный компонент. 

 

Тематические блоки: Целевые ориентиры освоения программы 

I блок: «Моя Родина – мой поселок» 

Цель: систематизация и расширение знаний детей 

о родном крае. 

 Мой детский сад   

 Моя семья 

 Мой поселок 

 

• Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.  

• Имеет первичные гендерные представления ( я- мальчик, я – девочка) 

• Называет  имена родителей.  

• Называет имена детей  в группе. 

• Знает месторасположение своей группы, музыкального зала, участка. 

• Знает некоторые административные  объекты поселка: магазин, больница, детский 

сад 

II блок: «Природа Забайкалья» 

Цель: формирование представлений у детей о 

природе Забайкальского края. 

 Флора и фауна края 

 

• Может назвать не мене 3 диких животных; 

• Может назвать части домашнего животного. 

• Может назвать элементарные признаки времени года.  

• Может отличить дерево от цветка;  

• Может назвать - одуванчик, подсолнух, некоторые овощи, выращенные в 
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Забайкалье, фрукты. 

2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.7.1.Технологии  развивающего обучения:  

При планировании  образовательной деятельности педагоги распределяют различные виды и формы детской деятельности в течение дня.  

Образовательная программа включает в себя тщательно продуманную интеграцию РТВ-ТРИЗ- технологии в познавательной и речевой образовательных 

областях. Она  направлена на формирование у дошкольников интеллектуально - творческую и познавательную деятельности  и предусматривает различные 

варианты работы с детьми:    

- как самостоятельная образовательная деятельность по овладению детьми  методами технологии в  развитии речи и познавательной деятельности;  

- как интеграция в образовательной деятельности путем использования методов и приемов РТВ- ТРИЗ- технологии  в познавательном развитии и развитии 

речи; 

- как индивидуальная работа  по освоению  методами  технологии в играх и проблемных ситуациях. 

Основной формой работы с детьми младшего возраста  является   совместная деятельность воспитателя и детей.  Воспитатель в общении с детьми  

использует в речи: 

- первую модель - описание объекта через «элемент – имя признака – значение имени признака,  

- причину и следствие, 

- знакомство  детей с анализаторами. 

 

 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Задачи обучения 

составлению сравнений 

 Учить детей выделять признаки у объекта и сравнивать их с признаками других объектов (полуактивный этап).  

 Учить детей понимать сравнение, произнесенное педагогом.  

 Упражнять в сравнении объектов по признакам, значениям признаков. Ввести в активную речь словесный оборот «такой 

же … (по признакам цвета, формы и т.д.), как …».  

 Учить повторять за педагогом сравнения.  

 Учить составлять сравнения по  1 значению признака. 

Задачи обучения детей 

основным мыслительным 

действиям 

диалектического 

характера 

 Учить детей объяснять наличие отрицательных и положительных признаков в различных объектах (полуактивный 

уровень).  

 Побуждать к выбору лучшего решения из предложенных.  

 Учить детей слушать друг друга.  
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2.7.2.. Содержание психолого-педагогической работы педагога по развитию игровой деятельности. 

 

Задачи развития игровой деятельности Результаты развития игровой деятельности. Достижения ребенка 

Второй год жизни 1.5-3 лет 

1. Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными 

игрушками, умение использовать предметы-заместители. 

2.Учить играть, не мешая сверстникам. 

3.Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания.  

4.Формировать способности попросить, подождать. 

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры: отображение в 

сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, семейных 

отношений, передача рисунка роли; отражение в игровом сюжете 

эпизодов знакомых стихотворений, сказок или мультфильмов. 

Режиссерские игры. Содержанием элементарных режиссерских игр 

становятся непосредственные впечатления от окружающей 

действительности. Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых 

сказок и потешек. Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: 

ребенок действует с шариками, бусинами как с предметами, 

закутывает их в платочек, качает, возит; шарики становятся 

птенчиками в гнездышке и опять превращаются в шарики. 

Дидактические игры. Игры с дидактическими игрушками — 

матрешками, башенками, предметами. Настольные игры с 

картинками, мозаика, кубики и пр.   Ребенок учится  принимать 

игровую задачу. 

Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу действий. 

- Принимает свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с 

ролью. 

- Ребенок принимает предложения к использованию в игре предметов-

заместителей, пользуется ими в самостоятельных играх. 

- Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое 

взаимодействие.  

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

- Ребенок отражает в игре хорошо знакомые, не всегда связанные по смыслу 

действия. 

- Игровую роль не принимает («роль в действии»). 

- Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре воспроизводит 

частично. 

- Игровые действия однообразны. 

- Предметами-заместителями пользуется только по предложению воспитателя. 

- Редко включается в игру со сверстником, испытывает трудности в согласовании 

игровых действий. 

 

Третий год жизни. 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 

3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры.Отображение в 

сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, семейных 

отношений, передача рисунка роли: Отражение в игровом сюжете 

эпизодов знакомых стихотворений, сказок или мультфильмов. 

Режиссерские игры.Содержанием элементарных режиссерских игр 

становятся непосредственные впечатления от окружающей 

действительности. Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых 

сказок и потешек. Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: 

- Ребенок отражает в играх разные сюжеты. 

- Активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и 

обращается к сверстнику по имени игрового персонажа. 

- Охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником. 

- У ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет. 

- Использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос 

воспитателя. 

- В дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствии с 

ней. 

- Проявляет интерес к игровому общению со сверстниками. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

- Игры однообразны, ребенок воспроизводит одни и те же игровые действия. 
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ребенок действует с шариками, бусинами как с предметами, 

закутывает их в платочек, качает, возит; шарики становятся 

птенчиками в гнездышке и опять превращаются в шарики. 

Дидактические игры. 

Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, 

предметами. Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. 

Ребенок учится принимать игровую задачу. 

 

 

- В совместной игре с воспитателем малоинициативен. 

- Проявляет неустойчивость в игровом общении: дружеское отношение часто 

сменяется конфликтами, попытками завладеть игрушками других детей. 

- Игровое сосредоточение недостаточное: начинает игровые действия и быстро 

прекращает их, переходит к новым игрушкам и так же быстро оставляет игру, не 

развив сюжет. 

- В дидактических играх часто не принимает игровую задачу и просто 

манипулирует с игровым материалом. 

 

 

2.7.3. Образовательная деятельность в режимных моментах 

В утренний отрезок времени, может 

включать 

Задачи воспитания в утренний отрезок времени 

 игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые,  режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 утренний круг, беседы с детьми по их 

интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в                            форме 

утреннего                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            вечернего                                                                                                                                                                                   круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические,  проблемные  ситуации,  

упражнения  (по  освоению  культурно 

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную  работу;  детьми;  

 продуктивную деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные  и закаливающие 

Утренний прием.                                                                                        
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать 

ему, как  ему рады, как  любят, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, 

во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что 

делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в 

группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо 

стремиться использовать это время максимально эффективно. 

Задачи педагога:  

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих 

событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый результат: 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

 Развитие навыков вежливого общения. 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 Утренняя зарядка  

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, 

нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядка  проводится под музыку или видеоролики, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели  

комплекс зарядки меняется:  чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. В теплое время года 

прием детей и утренняя гимнастика  проводятся на улице. 

Задачи педагога: 

 Провести зарядку весело и интересно. 
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процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры,   гимнастика и 

другое). 

 

 Способствовать сплочению детского сообщества 

Ожидаемый результат: 

 Положительный эмоциональный заряд. 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Утренний круг  

Задачи педагога: 

 Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и полезны для них 

(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, 

в соответствии с образовательными задачами Программы; 

 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. Использовать приемы ТРИЗ- технологии. 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой). 

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).    
  Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение отвечать на 

вопросы, слушать собеседника. 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса,  

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества,  

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 

друг к другу. 

 Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду 

 Подготовка к приему пищи, прием пищи 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с разной 

скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за 
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столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди 

играть. 

Задачи педагога 

 Учить детей быстро и правильно мыть руки,  самостоятельно, 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук это не 

просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый результат: 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки (гигиенические навыки).  

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой,  (формирование навыков ЗОЖ). 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень 

хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, 

взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 

слова и прочее 

Задачи педагога: 

 Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. 

 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» 

словами. 

 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей 

чувство признательности поварам за их труд. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Во время прогулки, включает: Задачи педагога  во время прогулки 

  наблюдения за объектами и 

явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

Задача педагога: 

 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, 

убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно 
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активности и укрепление здоровья 

детей; 

  экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

  сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность 

детей на участке ДОУ; 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

  проведение спортивных праздников 

(при необходимости). 

 

играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм 

Во  вторую  половину дня, может 

включать 

Задачи педагога во вторую половину дня 

 

 профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры; 

 элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и  эксперименты, 

практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

Дневной сон. Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые 

днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких 

особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно 

заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час 

спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой 

договор снимает у детей чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен 

честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка 

воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Задача педагога: 

 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение к художественной 

литературе 

Подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный эмоциональный 

фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, 
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 чтение художественной 

литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем 

видам деятельности и 

образовательным областям; 

 работу с родителями (законными 

представителями). 

 

ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной 

гимнастики, самомассажа   способствовают  оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 

деятельности.  

Комплексы бодрящей гимнастики разработаны на каждую группу в сюжетной или игровой форме. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

 постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

 «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять элементы 

самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

 ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

  гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

 закаливающие водные процедуры: умывание (обтирание) холодной водой (руки до локтя, шея); 

 одевание после сна. 

Задачи педагога: 

 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую 

 комнату. 

 Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, 

 так, чтобы детям было интересно. 

 Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

 Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний 

Уход домой. 

Задачи педагога 

 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей 

в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности  к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

 Приобщение родителей к образовательному процессу. 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Свободная игровая деятельность. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. Очень важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и 
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материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать  детскую игру, так как современные дети 

играть не умеют.  

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное, 

художественно- эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью 

детей. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Задачи педагога 

 Объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.. 

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах 

активности. 

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям 

 
 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.).  

 

Культурные практики Совместная деятельность  

 игровая,  

 продуктивная,  

 познавательно-исследовательская, 

 коммуникативная,  

 чтение художественной 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 чтение  художественной  литературы  с  последующим  обсуждением  и выводами,  

 показ  и исполнение песен,   этюды инсценировки; 

 рассматривание картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 просмотр и показ  спектаклей; 
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литературы.  

 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие); 

 игровые тренинги ТРИЗ 

 выставки  

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 
Деятельность    в о с п и т а т е л я      по    построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

Направление Содержание деятельности  Инструментарий  

1)  

диагностико-

аналитическое   

  включает  получение  и  анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

 об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);  

 планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач; 

 Опросы, социологические срезы, день 

открытых дверей, открытые просмотры, 

социальный паспорт семьи 

2) 

просветительское  

направление 

 просвещение родителей (законных представителей)   по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

  выбора   эффективных   методов   обучения   и   воспитания   детей   

определенного возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы;  

 условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  

 содержании и методах образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, 

семинары- практикумы, консультации, 

школа для родителей, информационные 

стенды,  

мессенджеры, библиотека, сайт ДОУ 

брошюры, выставки детских и 

совместных  работ родителей                

(законных представителей), совместные 

праздники и досуги, спортивные и 

тематические мероприятия, знакомство с 

семейными традициями. 

З) 

консультационное 

направление 

 консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с  ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;  

 особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом;  

Специально разработанные                           

(подобранные ) дидактические 

материалы для организации совместной 

деятельности; 

Привлечение родителей к участию в 
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Формы взаимодействия с родителями:  

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  

- родительские собрания;  

-информационные стенды;  

- консультации, беседы, рекомендации;  

- онлайн-информирование на сайте ДОУ;  

- семинары – практикумы;  

- образовательные проекты;  

- открытые просмотры мероприятий с участием детей;  

- День открытых дверей;  

- совместные досуги, праздники, концерты и пр.;  

-  конкурсы;  

- экспозиции семейных  традиций;  

- благотворительные акции;  

- участие в работе  родительских комитетов 

-совместные мероприятия по благоустройству территории, ДОУ.  

- совместные экскурсии;  

- оформление информационных стендов;  

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества;  

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ;  

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года.  

Индивидуальные формы работы:  

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности;  

-индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи. 

 возникающих проблемных ситуаций; 

 способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми  раннего и дошкольного возрастов;  

 способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

образовательных мероприятиях, 

направленных на решение 

образовательных и воспитательных 

задач. 
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Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста;  

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

  

3.1.  Психолого- педагогические условия реализации программы воспитания 

 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов:  

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 
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поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

4) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, 

активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы  центры активности:  

 логики и математики; безопасности, театра и музыки, краеведения и патриотизма, экспериментирования, двигательной активности, конструирования, 

уголок книги, творчества, игры.  
Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах:  

1)Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.      

2)Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
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3) Полифункциональность материалов дает возможность  разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает наличие в учреждении или   группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности 

их использования. 

 В  группе имеется игровые центры по основным направлениям воспитания и образования:  

«Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, раздаточный, счётный материал и большое количество игр по развитию 

логико - математического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – формы, наборы мозаик разной формы, 

геометрическое лото; настольные игры, палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д.  

 «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно 

оформленных ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков «Мир в картинках».  

 «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, пальчиковый, носочный. Домик (избушка) для показа 

фольклорных произведений. Атрибуты для ярмарки, аксессуары сказочных персонажей, музыкальные инструменты, музыкально-

дидактические игры,  

 «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и Забайкальского края,  энциклопедии, справочные материалы для 

дошкольников, дидактические игры по патриотическому воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 

национальных костюмах, материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей в 

окружающем мире, расширение кругозора детей. Подобраны карты мира, страны, разные национальности России. 

 «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы познаем мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и 

песком, экспериментирования, емкости разной вместимости; календарь природы, комнатные растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, 

лупы, микроскоп. Здесь же представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства дошкольников с 

растительным миром в группе ежегодно оформляется «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, животному и 

растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых действий, правила безопасности при проведении опытов.  

 «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на 

палочках, гантелями, кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям упражняться в различных движениях, развивать 

физические качества, удовлетворять потребность в физической активности.  
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 «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их 

выполнения, тематические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной работы, учатся распределять обязанности, 

планировать процесс изготовления постройки.  

 «Уголок книги»: подобрана литература по программе различных жанров, имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы 

открыток различной тематики, портреты писателей.  

«Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: карандаши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для 

лепнины, трафареты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной деятельности, алгоритмов 

последовательности выполнения работ, образцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, объекты культурного 

наследия Забайкалья, России, архитектурные сооружения.  

 «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические 

комплекты игрушек.  

Уголок уединения для снятия психо- эмоционального напряжения детей и отдыха. 

В группе  имеется инвентарь для   бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и вечернего круга.  

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества. 

 Для родителей (законных представителей) воспитанников имеется информационный стенд для размещения памяток, рекомендаций, 

консультация по вопросам воспитания и образования детей, план работы на тематическую неделю ежедневное меню. 

 

 

Основные принципы организации центров активности педагогами ДО:  

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять 

центры активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов, передвижных ширм.  

2) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса или места для отдыха, оснащенные мягкой мебелью. Это место, где ребенок 

сможет побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети 

могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и шумными). Важно научить детей 

понимать, что в уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую у других. 

4).Оптимальное использование пространства. Использовать не только игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, 

рекреации, дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада.  

5) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными 

печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые контейнеры 

(коробки, корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким образом, чтобы ими было 

легко и удобно пользоваться. Все имеют необходимые надписи и символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии).  



36 
 

 

3.3. Программное обеспечение образовательной деятельности 

Методическая литература первой  младшей группы  

 

Раздел Автор Название Примечание 

 

 

 

Программное 

обеспечение  

Зацепина  Культурно- досуговая деятельность в детском саду  Методические рекомендации   

Найбаур А.В.  Создание условий адаптации детей раннего возраста   

Небыкова О.Н Планирование ОД воспитателя с детьми.  Технологические карты на каждый день. Сентябрь –

ноябрь. Март – май. Декабрь- февраль 

Небыкова О.Н Образовательная деятельность на прогулках .  Картотека прогулок на каждый день 

Найбауэр А.В. Создание условий  адаптации детей раннего возраста к 

детскому саду  

Теоретические и практические материалы 

Теплюк С.Н.  Воспитание и обучение в 1мл. группе  Методические рекомендации   

Теплюк С.Н 

Лямина Г.М. 

Зацепина М.Б. 

Дети раннего возраста в детском саду  Методические рекомендации   

Социально- 

коммуникати

вное  

развитие 

Афонькина Ю.А. Игровые комплексы для детей 2-3 лет Игры, упражнения 

Губанова М.Ф Игровая деятельность в детском саду Методические рекомендации 

Губанова М.Ф Развитие игровой деятельности в первой младшей группе Методические рекомендации 

Галанова Т.В Развивающие игры с малышами до 3 лет  Игры на речевую и двигательную активность  

Комарова Т.С 

Куцакова Л.В 

Трудовое воспитание в детском саду  Методические рекомендации 

Теплюк С.Н.  Первые шаги в мир.  Игровые сеансы 2-3 лет 

Познавательн

ое развитие 

Винникова Г.И. Познавательное и социальное развитие 2-3 г Методика  

Голицина Н.С.  Конспекты комплесно- тематических занятий 1 мл. гр  2шт.  Конспекты  

Дыбина О.В  Ребенок и окружающий мир Москва – синтез 2006 

Литвинова О.Э Познавательное развитие ребенка 2-3 г..  Планирование ОД 

Павлова Л.Н. Развивающие игры и занятия с детьми от рождения до 3 лет Система развивающих занятий и игр 

Пономарева И.А 

Позина В.А 

Формирование элементарных математических 

представлений в ясельных группах дс 

Конспекты занятий 

Соломенникова О Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений 

Конспекты занятий  

Силберг Д. Развивающие игры для самых маленьких Минск 2008 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 г Тематические занятия  с сентября по май  

Развитие речи  

Винникова Г.И.  Занятия с детьми 2-3 лет  Комплексные занятия  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе  Методика. Конспекты.  

Гербова В.В Развитие речи в детском саду. Группа раннего возраста 2-3 г Конспекты занятий  
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Елецкая О.В 

Вареница Е.Ю 

День за днем говорим и растем. 

Пособие по развитию детей раннего возраста. 

Формирование речи. восприятия, памяти, внимания. 

Игры и задания. 

Колесникова Е.В Развитие речи у детей 2-3лет Пособие к иллюстрациям 

 « От звукоподражанию к слову» 

Смирнова Л.Н  Развитие речи у детей 2-3 лет Тематические циклы. Занятия   

Шехова О.Г Сказки, игры, колыбельные  Сборник народного фольклора  

Художест 

венно- 

эстетическая 

деятельность  

Жукова О.Г Планирование и конспекты занятий по изодеятельности Конспекты занятий  

Колдина Д.Н  Рисование с детьми 2-3 лет   2шт.  Конспекты  занятий  

Аппликация в ясельных группах 2-3 года Методика. Конспекты занятий  

Лепка в ясельных группах 2-3 г Методика . Конспекты   

Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детском саду Планирование. конспекты 

Павлова О.В. Художественно- эстетическое развитие.  Комплексные занятия   

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста 1-3 года  Материал для занятий  с детьми 

Аппликация с детьми раннего возраста 1-3 года 

Физическое 

развитие  

Степаненкова Э.Я  Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет    Описание подвижных игр. 

Данилова Е. Пальчиковые игры  Развивающие упражнения для самых маленьких 

Аверина И.Е  Физкультурные  минутки и динамические паузы в ДОУ Комплексы 

Теплюк С.Н Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного 

возраста 

Конспекты прогулок 

Харченко Т.Е Утренняя гимнастика в детском саду  Упражнения для детей 2-3 года 

Сотрудничеств

о с родителями 

Ларечина Е.В Развивающие занятия для родителей и детей. Психолого- 

педагогическая программа « Счастливый малыш»  

Занятия. Проведение семейных праздников. 

 Евдокимова С.С Адаптация детей при поступлении в детский сад   

 
Перечень художественной литературы  от 1,5 до 3 лет 

Жанры  Литература   

Малые формы 

фольклора 

«Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Радуга-дуга...». «Курочка»,  «Наши  уточки  с  утра...»,  

«Еду-еду  к  бабе,  к  деду...», «Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под 

мосток...», А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»,«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и 

люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...»,  «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...»,  

«Катя,  Катя...»,  «Кисонька-мурысонька...»,   «Наша  Маша  маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 

огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-

бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские  

народные  

сказки 

«Козлятки  и  волю> (обраб.  К.Д.  Ушинского), «Колобок»  (обраб.  К.Д.  Ушинского), «Золотое  яичко»  (обраб.  К.Д.  

Ушинского), «Маша  и  медведь»  (обраб.  М.А.  Булатова),  «Репка»  (обраб.  К.Д.  Ушинского), «Теремок» (обраб. М.А. 

Булатова). Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и 



38 
 

лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка 

и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор 

народов мира 

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки  (пер.  и  обраб.  С.  Маршака);  «Ой  ты  заюшка-пострел...»,  пер.  

с  молд. И.  Токмаковой;  «Снегирею>, пер.  с  нем.  В.  Викторова,  «Три  веселых  братца», пер.  с  нем.  Л.  Яхнина;  

«Ты,  собачка,  не  лай...»,  пер. с  молд. И.  Токмаковой; «У  солнышка  в  гостях»,  словацк.  нар.  сказка  (пер.  и  

обраб.  С.  Могилевской и Л. Зориной). 

Поэзия писателей 

России 
Александрова  З.Н.  «Прятки»,  «Топотушки»,  Барто  А.Л.  «Бычок», «Мячик»,  «Слон»,  «Мишка»,  «Грузовик»,  

«Лошадка»,  «Кораблик»,  «Самолет» (из  цикла  «Игрушки»),  «Кто  как  кричит»,  «Птичка»,  Берестов  В.Д.  

«Курица с    цыплятами»,   Благинина    Е.А.    «Аленушка»,   Жуковский    В.А.    «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, 

зайка плачет», Клокона М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь  Г.Р.   «Зайка,  зайка,  попляши!»,  Маршак  С.Я.  «Слон»,  

«Тигреною>, «Совята»   (из   цикла   «Детки   в   клетке»),   Орлова   А.   «Пальчики-мальчики», Стрельникона К. «Кряк-

кряк», Токмакона И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». Аким  Я.Л.   «Мама»;  Александрова  З.Н.   «Гули-гулю>, 

«Арбуз»; Барто А., Барто  П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка,  лежебока»,  

«Котеною>, «Воробушки»;  Введенский  А.И.  «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» 

(из стихотворения «Казачья  колыбельная»);  Маршак  С.Я.  «Сказка  о  глупом  мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в 

сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостию>, «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; 

Саконская Н.П.   «Где   мой   пальчик?»;   Сапгир  Г.В.   «Кошка»;  Хармс   Д.И.   «Кораблию>; Чуковский К.И. 

«Путаница». 

Проза писателей 

России 
Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев   Л.   «Как   поросенок   говорить   научился»,  

Сутеев  В.Г.   «Цыпленок и   утенок»,   Чарушин   Е.И.   «Курочка»   (из   цикла   «Большие   и   маленькие»), Чуковский 

К.И. «Цыпленок». Бианки В.В. «Лис и мышоною>; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору);   Павлова   Н.М.    

«Земляничка»; СутеевВ.Г.  «Кто  сказал  «мяу?»,Симбирская   Ю.С.    «По   тропинке,   по дорожке»;  «Под  

грибом»;  Тайц  Я.М.  «Кубик   на кубик»,  «Впереди всех», «Волк»  (рассказы по выбору); Толстой  Л.Н. «Три 

медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору);   

Чарушин   Е.И.    «В   лесу»    (1-3    рассказа    по   выбору),   «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения 

поэтов  и 

писателей 

разных  стран.   

Биссет  Д. «Га-га-га!», пер.  с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б.  «Все  спят»,  «Маша  обедает», пер.  с арм.  Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленького Бобо.  Истории  в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень  голодная 

гусеница». 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

от 1,5 до 3 лет. 

Иллюстрации к 

книгам 
В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 
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Перечень музыкальных произведений 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. 

Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз.  С.  

Прокофьева;  «Спортивный  марш»,  муз.  И.  Дунаевского;  «Наша  Таня»,«Уронили  мишку»,  «Идет  бычок»,  муз.  

Э.  Елисеевой-Шмидт,  стихи  А.  Барто;«Материнские     ласки»,     «Жалоба»,     «Грустная     песенка»,     «Вальс», 

муз. А. Гречанинова. 

Пение  и  

подпевание 

«Водичка»,  муз.  Е.  Тиличеевой,  ел.  А.  Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, ел. М. Чарной; «Машенька-

Маша», рус. нар. мелодия,  обраб.  В. Герчик,  ел.  М.  Невельштейн;  Воробей»,  рус. нар.  мелодия; «Гули»,    «Баю-

бай»,   «Едет  паровоз»,    «Лиса»,  Петушок>,  «Сорока»,    муз. С. Железнова. 

Музыкально-

ритмические   

движения 

« Марш и             бег»,  муз.  Р. Рустамова;«Постучим  палочками>>,  рус.  нар.  мелодия;  «Бубен»,  рус.  нар.  мелодия,  обраб. 

М.   Раухвергера;   «Барабан»,   муз.   Г.   Фрида;   «Мишка»,   муз.   Е.   Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Догонялки», муз. 

Н. Александровой, ел. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска 
«Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, ел. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; 

«Солнышко сияет», ел. и муз. М. Чарной 

Образные 

упражнения 

«Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова;  «Лошадка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Зайчики и лисичка»,  муз.  Б. Финоровского,  ел.  В.  Антоновой;  «Птичка  летает»,  «Птичка клюет», 

муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко 

Игры с пением 

«Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. 

Лядова; «Воробушки и кошка», нем.   плясовая   мелодия,   ел.  А.  Ануфриевой;   «Прокати,   лошадка,   нас!»,  муз. В. 

Агафонникона и К. Козыревой, ел. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», 

рус. нар. Мелодия 

Инсцениро 

вание 

рус.нар.сказок      («Репка», «Курочка  Ряба»),  песен («Пастушок>, муз. А. Филиппенко; «Петрушка  и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; 

«Любочка и её помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто).   «Бабочки»,   обыгрывание   рус.   нар. потешек,   

сюрпризные   моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. 

Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание 

«Наша           погремушка»,  муз. И. Арсеева, ел. И.Черницкой; «Весною»,   «Осенью»,   муз.   С.   Майкапара;    «Цветики»,   

муз.   В.   Карасевой, ел.  Н.  Френкель;  «Вот  как  мы  умеем»,  «Марш  и  бег»,  муз.  Е.  Тиличеевой, ел.  Н.   

Френкель;  «Кошечка»  (к  игре  «Кошка   и  котята»),  муз.  В.  Витлина, ел.  Н.  Найденовой;  «Микита»,  белорус.  

нар.  мелодия,  обраб.  С.  Полонского;«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, ел. И. Грантовской; «Полянка», рус. 

нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, ел. С. Прокофьевой. 

Пение  и  

подпевание 

«Баю»  (колыбельная),  муз.  М.   Раухвергера;   «Белые  гуси»,  муз. М. Красева,  ел.  М.  Клоковой;  «Дождик»,  рус.   

нар.  мелодия,  обраб.  В.  Фере; «Елочка»,  муз.  Е.  Тиличеевой,  ел.  М.  Булатова;  «Кошечка»,  муз.  В.  Витлина, 
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ел. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто;  «Собачка», муз. М.  

Раухвергера, ел.  Н. Комиссаровой;  «Цыплята», муз.   А.   Филиппенко,   ел.   Т.   Волгиной;   «Колокольчик»,    муз.   

И.   Арсеева, ел. И. Черницкой. 

Музыкально-

ритмические   

движения 

«Дождик», муз. и ел. Е. Макшанцевой;«Воробушки»,    «Погремушка,    Попляши»,      « К о л о к о л ь ч и к >>,     «Погуляем»,    

муз. И.   Арсеева,   ел.   И. Черницкой;   «Вот   как   мы   умеем»,   муз.   Е.   Тиличеевой, ел. Н. Френкель.Рассказы с

 музыкальными иллюстрациями.«Птички», муз.Г.  Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением 
«Игра  с  мишкой»,  муз.  Г.  Финаровского;  «Кто  у  нас хорошии. »,рус. нар. песня.Музыкальные забавы. «Из-за 

леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсцениро 

вание песен 

«Кошка     и     котенок»,     муз.     М.     Красева, ел. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

3.4. Режим и распорядок дня 

 
Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными  остаются  время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматива 

 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты  8.00 

Окончание занятий , не позднее  Все возрасты  17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более от 1,5 до 3 лет 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет 

 

20 минут 

 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  Все возрасты 2 минут  

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее  1,5 до 3 лет  12 часов  

Продолжительность дневного сна, не менее  1,5 до 3 лет  3 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет 3 часа вдень  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  Все возрасты 1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  Все возрасты 7.00 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет 10 минут  

 



41 
 

Режим дня  

Режимные     моменты Зимнее время  Летнее время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренний круг 7.00–8.00 7.00–8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00–8.30 8.00–8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.30– 9.10 (подгруппы) 8.30–9.30 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 8.30–9.10 ( подгруппы) - 

Подготовка к прогулке, прогулка , питьевой режим - 
9.30- 11.30 

Второй завтрак (рекомендуемый) 9.10–9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20–11.30 - 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30–11.55 11.30–11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55–12.30 11.55–12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.00 12.30–15.15 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, гимнастика пробуждения  15.00–15.15 15.15-15.30 

Полдник 15.15–15.25 15.30– 16.00 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность  15.25–16.15 
16.00–17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15–17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.30–18.00 17.30–18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00–18.30 18.00–18.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.30–19.00 18.30–19.00 

 

Режим двигательной активности 

Физкультурные занятия в помещении 2 раза в неделю  15 мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно 5–6 мин 

подвижные игры и   упражнения  прогулке Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 15мин 

Физкультминутки (в середине статического занятия) 3–5 мин ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Самостоятельная  

двигательная деятельность 

 

самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

 

самостоятельные упражнения с ползанием, лазанием, 

бросанием и катанием мяча.  

Ежедневно 
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3.5.Календарно- тематическое планирование  

3.5.1.Календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО.ДО  вправе  наряду  с  Планом  проводить  иные  мероприятия,   согласно Программе  воспитания, по ключевым  

направлениям воспитания  и дополнительного образования детей. Все  мероприятия  должны проводиться  с  учётом   особенностей 

Программы, а также  возрастных,  физиологических и  психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
 

Дата   Государственные и 

народные праздники  

События Мероприятие ДО  

 Социальное партнерство 

1 сентября  День знаний   Праздник « День знаний»  

3 сентября   День окончания второй мировой войны. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

Акция « Голубь мира» старшие группы.                      

ДК « Родник»; Квест « День солидарности в борьбе с 

терроризмом» подготовительная группа  Охранное 

предприятие « Рысь» 

8 сентября   Международный день распространения грамотности Развлечение  

27 сентября  День воспитателя и всех 

дошкольных работников  

День здоровья  Осенний марафон  с участием родителей   

1 октября  Международный день 

пожилых людей  

 Концерт «День бабушек и дедушек» с участием 

родителей. 

4 октября   День защиты животных  Выставка. Интервьюирование.   

5 октября  День учителя   Беседа. Знакомство с профессией 

Третье 

воскресенье 

октября  

 День отца в России  Праздник осени. 

Выставка « Открытка для папы»  

4 ноября  День народного единства   Музыкально- спортивное развлечение    

Выставка « В единстве наша сила»  

8 ноября   День памяти погибших при исполнении  служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

Приглашение почетных гостей. 

Экскурсия в пожарную часть.  

Последнее 

воскресенье 

ноября  

 День матери в России  Литературные встречи «Стихи  для мамы» . 

Поздравительные открытки. 

30 ноября  День государственного 

герба РФ  

 Картонажный театр 

« Герб России»  

3 декабря  День неизвестного  Знакомство  с памятниками  
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солдата.( с  4.11.2014г) Международный день инвалидов Просмотр видеофильмов  

5 декабря   День волонтера в России Акция   добрых дел   

8 декабря   Международный день художника  Посещение художественной  галереи   

9 декабря   День героев Отечества  Знакомство с героями Забайкалья  

12 декабря  День Конституции РФ   Знакомство с правами и обязанностями 

31 декабря  Новый год   Праздник  

27 января   День снятия блокады Ленинграда  Беседа. Рассматривание иллюстраций 

2 февраля   День разгрома советскими войсками немецко- 

фашистких войск под Сталинградом 

Беседа. Рассматривание иллюстраций. 

8 февраля   День науки  Лаборатория для малышей. 

 

февраль  

 Зимние олимпийские игры Спортивный праздник  

 

 Масленичная неделя  Развлечение   

15 февраля   День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг перед Отечеством. 

Знакомство с профессией  « разведчик» 

17 февраля   День проявления доброты  Оказание помощи малышам  

21 февраля   Международный день родного языка  Экскурсия в школу     

23 февраля  День защитника Отечества   Праздник  

8 марта  Международный женский 

день  

 Праздник  

27 марта   Всемирный день театра  Детский спектакль  

апрель   Пасха .Встреча весны.  Развлечение. 

12 апреля  День космонавтики   Спортивное развлечение  

1 мая  Праздник Весны и Труда  Развлечение  

9 мая  День Победы   Праздник. Экскурсия   

19 мая   День общественных организаций России  Развлечение « Моя спортивная семья» 

24 мая   День славянской письменности и культуры  Экскурсия в библиотеку 

1 июня  День защиты детей   Спортивный праздник  

6 июня   День русского языка  Викторина  

12 июня День России    Линейка. Развлечение   

22 июня   День памяти и скорби  Минута молчания  

8 июля  День семьи, любви и 

верности  

 Концерт  

12 августа   День физкультурника  Спортивные мероприятия  

22 августа   День государственного флага   Линейка. 

27 августа   День российского кино  Экскурсия в дом культуры  
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3.5.2.Календарно- тематическое планирование  

Календарно- тематическое планирование строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и основывается на комплексно- 

тематическом планировании. Тематическое планирование предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности и 

самостоятельной деятельности детей  не только в рамках проведения образовательной деятельности, но и в проведении режимных моментов в 

соответствии спецификой возрастной группы воспитанников, построение образовательного процесса в различных видах деятельности детей в раннем 

возрасте (1,5 - 3 лет): 

 предметная деятельность  (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

 экспериментирование  с  материалами   и  веществами   (песок,   вода,  тесто  и  другие); 

 ситуативно-деловое общение  со  взрослым  и  эмоционально-практическое со сверстниками  под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная  и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими  игрушками); 

 речевая ( понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь) 

 изобразительная деятельность( рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание  элементарные трудовые действия ( убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические движения). 

 

Планирование образовательной  работы    на пятидневную неделю 

 

Образовательные области  

Базовая часть  

                             Виды деятельности  в неделю Ранний возраст с 1.5 до 3 лет 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия 1 

Природа  0.5 

Окружающий мир 0.5 

Социально-коммуникативное  Сфера социальных отношений;  

Формирование основ гражданственности; 

Формирование  безопасного поведения; 

Трудовое воспитание. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Речевое   развитие Развитие речи.  1 

Художественно-эстетическое  

 развития 

 

Музыкальное 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Конструктивная деятельность  Совместная деятельность 

Физическое развитие в помещении 2 

 Часть, формируемая Методы  РТВ-ТРИЗ- технологии Совместная деятельность 

Итого объем  НОД  ДОУ 9 
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Алгоритм составления  перспективно- календарного плана воспитателя:  

1. Титульный лист 

2. Список детей группы, (дата рождения, группа здоровья, рост на начало года и конец) 

3. Расписание сетки занятий (на неделю)  

4. Индивидуальный план работы с детьми  по результатам  мониторинга по образовательным областям.    

5. План работы с родителями (на месяц, можно вынести в отдельную тетрадь) 

6. Пополнение РППС (на месяц, в зависимости от задач) 

7. Планирование гимнастик (1 раз в две  неделе) 

8. Рекомендации специалистов  (в зависимости от рекомендаций) 

Ежедневное планирование образовательно- воспитательной  деятельности составляется по режимным моментам в первую половину дня и во вторую.  

Указывается день недели, дата, тема недели, используемая литература, прописываются  формы работы  с детьми по образовательным областям (см. 

образовательная деятельность в режимных моментах). 

 

. Ежедневное календарное планирование. 

 

Дата                                        День недели                                                   Тема недели. 

Режимные моменты Социально- 

коммуникативное 

Познавательное Речевое Художественно- 

эстетическое 

Физическое 

Образовательная и 

совместная 

деятельность в 

первую половину дня  

     

ОД       

Прогулка       

Образовательная и 

совместная 

деятельность во 

вторую половину дня  

     

Прогулка       
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 Темы недели.  

 

 1 НЕДЕЛЯ  2 НЕДЕЛЯ  3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  

СЕНТЯБРЬ  Здравствуй,  

детский сад 

Мои любимые игрушки 
 

Что нам осень принесла. 

Овощи 

ОКТЯБРЬ  Что нам осень принесла. 

Фрукты 

Осень. Дары  леса Наша группа. 

 Ты и я- друзья 

День бабушки и дедушки. 

НОЯБРЬ  Домашние животные и птицы Одежда. Мама, папа, я- семья 

ДЕКАБРЬ  В гости  к нам идет зима . Как звери готовятся к зиме Подкормим птиц зимой Скоро праздник Новый 

год! 

ЯНВАРЬ   Зимние забавы В гостях у сказки Я- человек.   

ФЕВРАЛЬ  Животные и их детеныши  Профессии  Военные профессии Хотим все знать  

Плавает и тонет   

МАРТ  Моя мама лучше всех  Правильное питание.  

Витамины на столе.   

Посуда   Приглашаем в театр 

АПРЕЛЬ  Весна- красна Весенняя лаборатория. 

 Какая разная бумага 

Виды транспорта. 

Правила безопасности  

Вот какие мы большие 

МАЙ  Праздник.  

 

Живая – неживая природа. 

Цветы 

Скоро лето  

ЛЕТО  Насекомые  

Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья! 

Разноцветное лето  

Рыбка плавает в воде  

Экспериментальная деятельность  

Я люблю играть!  
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Содержание образовательно- воспитательной работы на неделю. 

 

Сентябрь   Тема 

недели  

Задачи   ТРИЗ  Событие 

недели  

1неделя  Здравствуй,  

детский сад. 

  

  

 

Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы). Знакомство с 

детьми, воспитателем. Содействие формированию положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателю, детям. Вызвать у детей радость от возращения в детский сад. 

Знакомство с правилами ухода за руками и лицом; личными предметами гигиены, их 

назначением и правилами пользования.  

 

Оформление 

группы,  

приемной. 

Заполнение 

диагностическ

их карт, 

социального 

паспорта 

семьи.    

2неделя Мои 

любимые 

игрушки 

 

Дать представление о разнообразии игрушек.  Есть игрушки для мальчиков и девочек. 
Уточнить названия игрушек, способы игры с ними, научить выделять основные части, форму, 

цвет, материал. У каждой игрушки- свое место. Игрушки нужно беречь. (Колдина Д.Н. 

«Игровые занятия  с детьми» .Голицина Н.С. « Конспекты комплексно- тематических 

занятий»).  

 

Развлечение  
« В гости  к 

нам пришли 

игрушки» 

3 неделя 

4 неделя Что нам осень 

принесла. 

Овощи.      

Формировать первичные представления о времени сбора урожая. Дать представление об 

овощах: моркови, огурцах, помидоре и репе. Учить различать овощи по виду, вкусу, форме. 

Формировать понятие о том, что для жизни на земле нужно солнце, тепло                                      

( Соломенникова  « Занятия по ФЭЭП». Голицина Н.С. « Конспекты комплексно- 

тематических занятий»).  

 

Октябрь 

1неделя Что нам осень 

принесла. 

Фрукты.   

Показать природное явление – ветер (теплый, прохладный, 

сильный, слабый). Расширять представление о том, что осенью 

собирают фрукты. Закрепить знания о фруктах: яблоко, груша, 

банан. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме.                

( Соломенникова « Занятия по ФЭЭП». Смирнова Л.Н. «Развитие 

речи у детей 2-3 лет» ). Формировать привычку ежедневно 

делать зарядку, заботиться о чистоте своего тела. 
 

Знакомство с 

«помощниками- руки» 

Формировать у детей 

понятие признака –  

влажность . 

Упражнять детей в 

поиске признака                     

« влажность». 

Сбор осенних 

листьев. 

 Выставка 

совместного 

детско- 

родительского 

творчества 

поделок, 
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2 неделя   

Осень. Дары  

леса. 

Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, 

вести сезонные наблюдения. Расширять представления детей о 

многообразии растений осеннего леса, уточнить знания  о грибах и 

лесных  ягодах.  Дать первичные представления  о правилах  

безопасного и культурного  поведения в природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе, уважение к труду  дворника.          

( Соломенникова « Занятия по ФЭЭП». Смирнова Л.Н. «Развитие 

речи у детей 2-3 лет»  ). 

композиций 

3 неделя Наша группа. 

 Ты и я- 

друзья.  

 

  

Вызвать у детей радость от возращения в детский сад. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка. Расширять представление о 

профессиях сотрудников детского сада, воспитывать любовь к 

детскому саду, дружеское отношение к ровесникам и сотрудникам 

детского сада. Закрепить знания о том, что в группе есть девочки и 

мальчики, у них может быть веселое и грустное настроение. 

Закрепить знания имен детей группы. Воспитывать 

доброжелательное отношение друг к другу. Развивать умение 

играть вместе со сверстниками. 

( Гербова В.В. « Развитие речи в детском саду» стр. 33-35) 

 
Упражнять в назывании 

имени признака 

«влажность»; 

познакомить с 

графическим 

изображением имени 

признака «влажность». 

 

 

 

Праздник 

осени 

4 неделя День бабушки 

и дедушки. 

Расширять представления о деятельности  близких ребенку 

людей и о предметах труда, действиях с ними и их 

назначении. Безопасность .знакомить детей с предметным 

миром и правилами безопасного обращения  с предметами      

( Смирнова Л.Н. « Развитие речи у детей 2-3г») 

Воспитывать любовь к труду взрослых,  знакомить с понятиями 

«можно- нельзя», «опасно», «громко- тихо». 

 

Открытка для  

бабушки и 

дедушки 

Ноябрь  

1неделя  Домашние 

животные и 

птицы 

Расширять представления о домашних животных, птицах, их 

поводках, зависимости от человека, о пользе, которую они 

приносят, особенности питания. 

 Игровое упражнение «Переливание воды» (приложение) 

Формировать у детей 

понятие признака – 

температура.  

Упражнять детей в 

поисках источника тепла, 

признака температуры. 
 

Кукольный 

театр 

«Веселые 

зайчата» 

2неделя 

3 неделя Одежда. Уточнить представления об одежде, о назначении, называть 

предметы одежды. Учить запомнить последовательность  

одевания.   

Стенд 

«Алгоритм 

одевания на 
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Безопасность .знакомить детей с предметным миром и 

правилами безопасного обращения  с предметами 

прогулку» 

4 неделя Мама, папа, я- 

семья 

Продолжать расширять представления о деятельности  
близких ребенку людей: мама моет пол, покупает продукты; 
сестра рисует, ходит в школу, папа колет дрова, делает 
тяжелую работу.  Развивать представление о себе, о своем 
имени, именах близких. Воспитывать любовь к труду взрослых,  
знакомить с понятиями «можно- нельзя», «опасно», «громко- 
тихо».(Смирнова Л.Н. « Развитие речи у детей 2-3г») 

Познакомить с 

графическим 

изображением имени 

признака «температура». 

Создание 

альбома                 

« Семейная 

страничка» 

 

Декабрь 

1неделя  В гости  к нам 

идет зима.  

Развивать умение замечать красоту зимней природы, вести 

наблюдения за погодой. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, 

вести сезонные наблюдения. Поддерживать интерес к объектам 

неживой природы: солнце, небо, снег, ветер, тучи. Отмечать 

особенности изменения погоды, длительности дня, температуры. 

Формировать элементарные правила безопасности зимой (нельзя 

есть снег, лизать холодные предметы). Формирование 

исследовательского и познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. (Павлова Н.Л « 

Развивающие игры и занятия с детьми от рождения до 3» стр 

199) 

«Помощник умной 

головы  - ухо.  

Формировать у детей 

понятие признака – звук. 

Дать представление 

детям о звуках, 

предметах ближнего 

окружения 

Упражнять детей в 

поисках источника  

признака «Звук 

 

 

 

 

 

 

.    

 

Провести 

опыты со 

снегом 

2неделя Как звери 

готовятся к 

зиме 

Формировать  представление о диких животных . Расширять 

представление об особенностях приспособления животных к 

окружающей среде: где живут, как добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке.  
Д/и «Что звучит?».  «Молоточек  
 «Тихо - громко», «Колокольчик - дудочка». «Кто как кричит?» 

Цель: Выделение признака звука. 

Выставка 

детского 

творчества 

«Ах, ты 

зимушка - 

зима!» 

3 неделя Подкормим 

птиц зимой 

Расширять представления о птицах, их повадках об особенностях 

приспособления к окружающей среде: где живут, как добывают 

пищу и почему некоторые птицы улетают в теплые края: ворона, 

воробей, сорока. 

Познакомить с 

графическим 

изображением имени 

признака «Звук» 
  

Создание 

альбома  

« Птицы» 

4 неделя Скоро 

праздник 

Новый год! 

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. Закладывать основы 

праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, активно участвовать в его 

подготовке. 

Праздник 
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Январь 

2неделя Зимние 

забавы 

Приобщать детей к устному народному творчеству. Продолжать 

приучать слушать народные песенки и сказки. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Создавать у детей радостное настроение, привлекать к участию в 

тематических досугах. (Смирнова Л.Н. « Развитие речи у 

детей 2-3г» Голицина Н.С. « Конспекты комплексно- 

тематических занятий») 

Введение в речь 

педагога причинно- 

следственную связь. 
1. Привлечь внимание 

детей к свойству 

окружающих 

предметов: цвет. 

2.Упражнять детей в 

поисках источника  

признака «цвет». 

3.Вводить в активный 

словарь детей имя 

признака – цвет, название 

основных цветов. 

 «Помощник» умной 

головы  - глаз. 

Составление 

сравнений: 

объект по цвету 

(значение признака), 

такой же по цвету            

(значение признака), как 

объект сравнения.  

Д/и«Собери по цвету».  

«Найди такой же». «Что 

в мешочке?». «Подбери 

крышечку по цвету»  
И\у «Угостим друзей 

чаем печеньем разного 

цвета» 

Развлечение  
«Прощание  с 

елочкой» 

3 неделя В гостях у 

сказки 

Показ 

кукольного 

спектакля. 

4 неделя Я- человек.   Формировать представления о внешнем облике человека, о 

его физических особенностях: у каждого есть голова, руки, 

ноги, лицо, о его физических и эмоциональных состояниях: 

проголодался- поел, устал- отдохнул, намочил- вытер, 

заплакал- засмеялся и т.д. Дать представление зачем нужны 

ноги и руки малышам, какую функцию выполняет голова: 

руки делают- голова думает. Показать необходимость 

соблюдать культурно- гигиенические процедуры. (Голицина 

Н.С.  « Конспекты комплексно- тематических занятий») 

Конструирование «Башня – домик для….  из кубиков синего                

( зеленого, крсного и т.д) цвета» 

Лепка «Угощение для друзей  – яблоки зеленого, желтого и 

красного цвета». 

Рисование Овощи на зиму. 

Развлечение 
 « Зачем ноги 

малышам?» 

Февраль 

1неделя  Животные и 

их детеныши  

Продолжать расширять представление о  животных и их 

детенышах.  Дать  представление об особенностях приспособления 

животных к окружающей среде: кто кого боится; части тела, 

способы передвижения. 

  
 

1. Познакомить  детей с 

понятием признака – 

количество; учить 

сравнивать предметы по 

количеству в процессе их 

сопоставления. 

Создание 

альбома 

« Мои 

питомцы» с 

участием 

родителей 
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2неделя Профессии  Знакомить с явлениями общественной жизни,  с деятельностью 
взрослых, их особенностями и  орудиями труда: повар варит кашу, 
шофер водит машину, доктор лечит, продавец продает товар. 
Понимать значимость их труда.  
Воспитывать любовь к труду взрослых,  знакомить с понятиями 
«можно- нельзя», «опасно», «громко- тихо». 

2. Продолжать 

формировать понятие  

признака цвет; 

группировать их по 

признаку цвета. 

Учить группировать 

предметы по одному из  

признаков (цвет или 

количество), 

сопровождая действия 

словами: много, один, 

название цветов.  
Д/и «Матрёшка». «Много 

- мало». 

«Магазин фруктов и 

овощей»- активизация 

словаря, выделения 

признаков цвета и 

количества много- мало. 
«Кошка и котята» - 

выделение признаков 

цвета, количества. 

Альбом 

«Семейная 

страничка» 

Пополнение 

фотографиям

и родителей 

на работе 

3 неделя Военные 

профессии 

Формировать патриотическое воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. Воспитание любви к Родине. 

Формирование гендерных представлений (воспитание в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества  
« Я как папа!» 

4 неделя Хотим все 

знать  

Плавает и 

тонет   

Привлекать внимание и поддерживать интерес к объектам 

неживой природы: солнце, небо, облака,  вода. Формировать 

умение проводить простейшие опыты с водой. Формировать 

элементарные навыки безопасного поведения. (Голицина Н.С.  « 

Конспекты комплексно- тематических занятий»).  
Наблюдение за деревьями (большие, маленькие). 

 

Эксперимен-   

тальная 

деятельность  

Март 

1неделя  Моя мама 

лучше всех 

 Воспитывать любовь и привязанность к маме.. Организовывать 

все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

знания детей о самих себе, о своей семье. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у мальчиков представление о том, что 

мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Побуждать называть свое имя, фамилию, имена членов семьи. 

«Помощник» умной 

головы  - глаз. 

1. Формировать у детей 

понятие признака – 

размер. 

2. Продолжать 

формировать понятия 

признака количество. 

3. Продолжать учить 

группировать объекты по 

заданному признаку, 

увеличивать (уменьшать) 

группу предметов с 

игровой целью. 

Активизировать словарь 

детей: название имен 

Праздник, 

посвященный 

Международн

ому женскому 

дню. 
Изготовление 

праздничных 

открыток. 

Чаепитие 

2неделя Правильное 

питание.  

Витамины на 

столе.   

Воспитание культурно-гигиенических навыков и формирование 

представлений о полезных продуктах. Знакомство с 

элементарными представлениями о том, как нужно заботиться о 

своем здоровье. Знакомство с профессией врача, рассказывать, как 

он помогает людям быть здоровым. (Смирнова Л.Н. « Развитие 

речи у детей 2-3г») .Выделение признаков размера - наблюдение 

за птицами (воробей, ворона).  

Огород на 

окне 
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3 неделя Посуда   Закрепить представление о предметах посуды, познакомить  

с обобщающим понятием» посуда». Подводить к 

классификации предметов по использованию. Упражнять в 

установлении сходства и различий между предметами. 

Имеющие одинаковое название.(Смирнова Л.Н. « Развитие 

речи у детей 2-3г». Голицина Н.С.  « Конспекты комплексно- 

тематических занятий»)  
Безопасность .знакомить детей с предметным миром и 
правилами безопасного обращения  с предметами. 

Д/и «Разноцветные стаканчики».Выделение признаков цвет, 

количество, размер. 

Развитие речи. «В гости к детям на обед» - активизация словаря – 

посуда; выделение признаков цвет, количество, размер 

признаков и значения 

признаков объектов. 

Упражнять детей в 

поисках источника  

признака  размер»  

Составление 

сравнений: 

объект по размеру 

(значение признака), 

такой же по размеру            

(значение признака), как 

объект сравнения.  

Новая 

игрушка    

4 неделя Приглашаем в 

театр 

Приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение средствами наглядности. 

Эмоционально реагировать на содержание. Привлекать детей к 

участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомых 

сказок и их полной или частичной драматизации. Формировать 

положительное отношение к театральному искусству.  Широко 

использовать разные виды театра. Рассказывать детям о театре. 

Помогать постигать художественные образы, созданные 

средствами театральной выразительности. Знакомить с 

перчаточными куклами. Развивать желание действовать с 

элементами костюмов.  
Лепка «Вот какая у нас неваляшка» - выделение признаков звука,  

цвета, количества, размера. 

Театрализован

ное 

представление 

организованное 

сотрудниками 

и старшими 

детьми 

                                         Апрель 

1неделя  Весна- красна Расширение представлений о весне. Расширение представлений о 

сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, 

поведение птиц и зверей). Расширение представлений о 

простейших связях в природе,  поощрять бережное отношение к 

животным и растениям, умение замечать красоту весенней 

природы. 

Отражение впечатлений о весне в разных видах художественной 

деятельности.  
И\у «Зайка, мишка и лиса» - выделение признака размера. 

 

«Помощник» умной 

головы  - глаз. 

1. Учить различать и 

называть форму 

предметов ближайшего 

окружения.   

2. Продолжать 

формировать понятия 

признака размер. 

3. Учить детей  

Коллекция 

фантиков от 

конфет 
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2неделя Весенняя 

лаборатория. 

 Какая разная 

бумага 

Формировать познавательную деятельность, дать 

представление о разных свойствах бумаги. Побуждать 

сравнивать предметы по весу, использовать прилагательные: 

легкий, тяжелый. (Голицина Н.С.  « Конспекты комплексно- 

тематических занятий»)  
Игровое упражнение: «Бусы для куклы». Размещение вкладышей, 

различающихся по форме и размеру. 

самостоятельно находить 

объекты с заданными 

признаками ( по одному 

признаку): цвет, форма, 

размер, количество. 

Упражнять детей в 

поисках источника  

признака « форма» 

Составление 

сравнений: 

объект по форме  

(значение признака), 

такой же по форме             

(значение признака), как 

объект сравнения.  

 

 

3 неделя Виды 

транспорта. 

Правила 

безопасности  

Формировать умения различать транспортные средства: легковой, 

грузовой автомобили.  Знакомить с работой водителя. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Дать 

первоначальные представления о правилах безопасности на 

дорогах и поведения в транспорте. (Голицина Н.С.  « Конспекты 

комплексно- тематических занятий»)  

Конструирование «Машины и большая  маленькая» 

 

Просмотр 

мультфильмо

в по правилам 

безопасности 

4 неделя Вот какие мы 

большие 

Закрепить представление о предметах окружающего мира: 

одежда, посуда, игрушки. Воспитывать бережное отношение 

к предметам. Активизировать в речи названия предметов и 

действия  с ними. Показать детям, что они научились делать 

за прошедший год. (Голицина Н.С.  « Конспекты комплексно- 

тематических занятий»)  
Д/и «Грибок грибку» выделение признака размера 

Мониторинг  

Закрепление 

Май 

1неделя  Праздник.  

 

Создать праздничное настроение, знакомить  с явлениями общественной жизни. 

Расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство 

группы.  (Голицина Н.С.  « Конспекты комплексно- тематических занятий») Формировать 

представление о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой. 

 

 

 

 

 

Праздник»  

Мы выросли» 

2неделя 

3 неделя Живая – 

неживая 

природа. 

Цветы 

 

Привлекать внимание и поддерживать интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака)  к некоторым явлениям природы ( ветер, дождь, радуга). Формировать элементарные 

представления,  что живая природа: питается, растет ( появляются цветы, трава, распускаются 

листочки, поют птицы), неживая природа – явления природы, которые  проявляются и 

исчезают.      ( Соломенникова О.А. занятия по ФЭЭП.« Тут и там одуванчики цветут») 
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4 неделя Скоро лето  Закрепление. Игровые 

занятия с 

детьми 

 

 

 

Лето  

Насекомые  Расширять  представления детей об окружающем мире. Привлекать внимание и поддерживать  

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым 

явлениям природы ( дождь, радуга, ветер), поощрять бережное отношение к животным и 

растениям. Организовать условия для  проведения экспериментальной деятельности. 
Поддерживать интерес к подвижным играм, физическим упражнениям.  

 

 

 

По плану 

летней 

оздоровитель

ной работы 

Солнце, 

воздух и вода- 

наши лучшие 

друзья! 

Разноцветное 

лето  

Рыбка плавает 

в воде  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

    1.  Список методического материала по темам ОД  (методический кабинет) 

2. Календарное планирование по реализации рабочей программы воспитания ДО; 

3. Календарное планирование взаимодействия с семьями воспитанников по 

реализации образовательной программы ДО;  
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